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第 1 編  昭島市下水道総合計画の策定にあたって 
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10.1 自立活動の指導のための手立て 

―ICF-CY と自立活動の内容との適合性に関する予備的検討

から― 

 

Ⅰ はじめに 

 個々の児童生徒の実態を把握するために，国際生活機能分類児童版（ICF-CY）の概

念枠組みやカテゴリー（分類項目）が活用されてきている。たとえば，ICF-CY を活用

した実態把握により，個別の教育支援計画の支援目標や個別の指導計画の指導目標が

明確になることが報告されており，指導に生かされている（宮澤・高田屋，2007）。自

立活動においては，特別支援学校学習指導要領解説自立活動編に示してあるように，

障害による学習上又は生活上の困難に関する実態は，ICF との関連でとらえることが

必要である（文部科学省，2009b）。この実態把握に基づいて，具体的な指導内容は学

習指導要領等に示されている自立活動の内容から必要な項目を選定して設定される

（文部科学省，2009b）。また，ICF の児童版である ICF-CY の項目も参考にしながら

実態把握をする場合，項目をそのまま指導内容に用いるのではなく，学習指導要領・

教育要領を踏まえて，適切な指導内容が検討される必要がある（徳永他，2010)。従っ

て，実態把握のために活用される ICF-CY と特別支援学校の学習指導要領・教育要領

に示されている自立活動の内容，そして具体的な例を取り上げている同解説自立活動

編（文部科学省，2009b）に示されている自立活動の内容との適合性（compatibility）

を検討することは，重要な意味を持つ。 

適合性（compatibility）とは，もともとリハビリテーション医療の中で，ICF のカ

テゴリーを活用するために，既存の評価尺度の項目と ICF のカテゴリーとを結び付け

ることの必要性から用いられた用語であるが（Stucki, Ewert, & Cieza, 2003），本邦

の特別支援教育における ICF の活用を図るうえでも有効な観点の一つとして取り上げ

られている（堺，2005，2008）。 

これまでに，ICF 及び ICF-CY のカテゴリーと解説に示されている自立活動の内容

との適合性については，幾つかの報告がなされている（堺・佐藤・徳永，2006；Sakai, 

2010）。これらの報告の中で，盲学校，聾学校及び養護学校学習指導要領（平成 11 年

３月）解説―自立活動編―（文部省，2000）に示されている内容と ICF 及び ICF-CY

のカテゴリーとの適合性の検討はなされているが，現行の特別支援学校学習指導要領

解説自立活動編（文部科学省，2009b）との適合性の検討については，十分ではない。

現行の学習指導要領における自立活動の目標に関する記述は，「障害に基づく種々の困

難」から「障害による学習上又は生活上の困難」に改められ，その内容も５つの区分

22 項目から６つの区分 26 項目と再編された（文部科学省，2009a）。この現行の学習

指導要領との適合性については，新たに設けられた「人間関係の形成」の区分と ICF-CY

の「第７章対人関係」との適合性が検討されているのみである(堺，2009)。 

 ところで，ICF 及び ICF-CY の活用に当たっては，カテゴリー数の多さから活用に

際して必要なカテゴリーだけを集めたセットの開発がなされてきている。疾患別の
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ICF コアセットはその代表である。特別支援教育においても，これに適した ICF-CY

のカテゴリーだけを集めて活用する取組がなされてきており， その中で特別支援教育

における ICF-CY チェックリストの開発が試みられている（徳永・小林・田中・松村・

加福，2010；徳永・小林・田中・大関・川口・二階堂・溝端・松村・加福，2010）。

ここでは，ICF-CY の第２レベルまでの合計 283 のカテゴリーのうち 188 のカテゴリ

ーがチェックリストの項目として抽出されている。このチェックリストは個々の学習

上又は生活上の困難を把握し，特別支援教育実践に役立つものとして期待される。し

かし，自立活動においては，前述のとおり，その具体的な指導内容は，学習指導要領

等に示されている自立活動の内容から必要な項目を選定して設定される。このため，

このチェックリストによる実態把握を自立活動の指導に役立たせるためには，学習指

導要領等に示されている内容との適合性の検討が不可欠である。 

  

Ⅱ 目的と方法 

 

１．目的 

本研究の目的は，ICF-CY チェックリスト（徳永・小林・田中・大関ら，2010）の

カテゴリーと現行の特別支援学校学習指導要領解説自立活動編（文部科学省，2009b）

に示されている自立活動の指導内容との適合性を検討し，これに基づいて自立活動の

内容から項目を選定し，指導内容を決定するための手立てとすることである。 

 

２．方法 

 Cieza, Geyh, Chatterji, Kostanjsek, Ustün, & Stucki（2005）によるICFリンキン

グルール（ICF linking rules）を参考にして 自立活動の内容とICY-CYカテゴリーを

リンクさせた。自立活動の内容は，１健康の保持，２心理的な安定，３人間関係の形

成，４環境の把握，５身体の動きおよび６コミュニケーションの６つの区分26項目の

すべてを対象とした。まず，現行の特別支援学校学習指導要領解説自立活動編（文部

科学省，2009b）において示されている各項目に関する「①この項目について」と「②

具体的指導内容例と留意点」の記述の中から，語句や文章を抽出した。次に抽出した

語句や文章の意味内容と最もよく当てはまるICF-CYカテゴリーをリンクさせた。 

 ICF-CYチェックリスト（徳永・小林・田中・大関ら，2010）は第２レベルのカテゴ

リーから構成されているため，本研究では第２レベルのカテゴリーとリンクさせた。

最もよく当てはまるカテゴリーが第３レベル以下にある場合は，そのカテゴリーを含

む第２レベルのカテゴリーとリンクさせた。ICF-CYのカテゴリーの中の「その他の特

定の」と「詳細不明の」のカテゴリーは使用しなかった。最もよく当てはまるICF-CY

カテゴリーを決めることが出来なかった語句や文章には，r（rethinking）の記号を割

り当てた。第１レベルや全般的な意味内容を示す語句や文章には，g（general）の記

号を割り当てた。「・・・等」という記述の中の「等」に含まれていると考えられる内

容についてはリンクさせなかった。個人因子を示している意味内容には，pf（personal 

factor）の記号を割り当てた。診断名やICFにおける健康状態を示している場合は，hc

（health condition）の記号を割り当てた。身体構造のカテゴリーとリンクさせること

は行っていないが，身体構造を示す語句には，s（structure）の記号を割り当てた。こ
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10.2 ICF 活用を支える研修の取組 

―モデル児を用いた模擬ケース会議を通して― 

 

Ⅰ はじめに 

教育現場への ICFの活用としては，国立特別支援教育総合研究所の調査において全国の特別支援

学校の5校に１校の割合で活用されていることが報告されている(2009)。その活用状況は，子ども

の実態把握，個別の教育支援計画の作成，個別の指導計画の作成，授業づくり等と幅広い。山元の

勤務校である静岡県立御殿場特別支援学校も，平成18年(2006年)度より ICFの理念を学校経営に

盛り込み，平成20年(2008年)度からは ICF関連図の活用を個別の教育支援計画及び個別の指導計

画作成システムの中に位置づけ，実践を重ねてきた特別支援学校の一つである。 

静岡県内においては，特別支援学校や市町が開催する ICFに関する研修会が増え，障害のとらえ

方だけでなく実際に教育現場にどのように使用しているのかといった内容の研修の要望も高まっ

てきている。そこで，本稿においては，山元が考案した，ICFの理念とツールとしての活用方法の

両者を短時間で理解を促進する研修の持ち方として，モデルとなる子ども（以下，モデル児）を用

いた模擬ケース会議を行う方法について報告する。 

 

Ⅱ 目的と方法 

１．研修会の目的 

ICFの概要説明に加え，模擬ケース会議を設定し，ドラえもんのジャイアンやのび太，クレヨン

しんちゃん等，参加者がよく知るキャラクターをベースに設定したモデル児の教育課題や実態に関

する情報について，実際に ICF関連図を用いて検討して分類する体験を通して，ICFの理念と ICF

関連図を活用した「人」の捉え方への理解を促すこと。 

 

２．研修会の方法 

平成 23 年(2011 年)度に行った研修については，基本的に下記の（１）から（３）の内容で実施

した。 

（１）ICFについての説明 

 

（２）モデル児を用いた模擬ケース会議 

 ＜ケース会議の手順＞ 

① モデル児についての主訴（保護者または本人，担任の願い）を提示する。ICF関連図を用いて，

モデル児に関する情報（友達とのかかわり，授業中の様子，クラスの雰囲気，健康状態，診断名，

知能検査の値，本人の気持ち，担任の先生とのかかわり等）をそれぞれ関連付けながら分類し，

ICF関連図上でカードを整理していく。 

② 一つ一つの情報の関連性を検討し，阻害因子や促進因子，情報の不足部分などを明らかにする。

担任，保護者，関係機関等の役割分担を明確にする。 

③ モデル児の個別の教育支援計画と個別の指導計画を作成する。 
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＜準備物＞ 

 模擬ケース会議キットとして，模擬ケース会議手順表，ワークシート，モデル児のエピソードカ

ードを準備する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真１ 模擬ケース会議キット全体イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１ 模擬ケース会議手順表のイメージ       図２ モデル児のエピソードカードのイメージ 

(※カード状に切って使用する。) 

 

（３）参加者によるモデル児の個別の教育支援計画及び個別の指導計画の発表とモデル会議の提示 

  ①各グループの話し合いのプロセスと指導及び支援仮説(以下，指導支援仮説)を発表する。 

  ②モデル児の検討ケースを解説する。 

模擬ケース会議の取組方について 

 

 

事例検討会の流れ 

① 事例生徒の説明 

② 模擬ケース会議の持ち方の説明 

③ ICF関連図を用いて検討を行う 

④ 役割分担を明確にする 

⑤ 個別の指導計画の作成 

⑥ 各グループの検討プロセスと個別の指導計画の発表 

⑦ 筆者の検討例を説明 

⑧ 感想発表 

 

模擬ケース会議の持ち方 

準備：司会者決定する。 

エピソードが記載されている付箋（カード）をグループメンバーに分ける。  

準備物：支援シート、カード、マジック等 

① ＩＣＦ関連図（支援シート）に情報が書いてあるカードを、一つずつ分類して添付して

いく。 

 

 

 

 

 

 

② 各々のカード（情報）の相互作用を考える。 

関連のありそうなカードを選び、その関連について検討しながら、指導方法や支援方法

を考える。 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

③ どのような場面で、どのような指導・支援をしていくか、仮説を立てる。 

2年生になって、授業に最後ま
で参加することが増えた

自分が「できている」とい
う気持ちを感じ始めている

通常学級で恥ずかしい想い
をしてきた？  

小学校の時は
なかなか「でき
ている」と感じ
てなかったの
かもね。  

授業で「でき
る」経験がつめ
ているのかも
ね・・・。 
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10.3 巡回相談での事例検討会における ICF 関連図活用の

取組 

  

Ⅰ はじめに～巡回相談で ICF 関連図を使うことになった理由～ 

筆者は，平成21年(2009年)度より，巡回相談員として幼稚園，小・中学校の主に通

常の学級の担任またはコーディネーターへ特別な教育的ニーズのある子どもたちへの

指導や支援についてアドバイスを行っている。 

静岡県立西部特別支援学校（以下，本校）では，平成20年 (2008年 )度より，ICF

の活用についての研修を推進する「ICF 活用推進プロジェクト」を発足させた。ICF

の考え方や ICF 関連図の活用についてなどの研修を進めていく中で，子どもの機能

障害や疾病だけに着目するのではなく，多面的・総合的にその子どもの様々な能力や

環境的な要素にも着目して可能性を広げるという ICF のよさは，巡回相談でも生か

すことができるのではないかと考えた。 

そのことを踏まえ，平成21年(2009年)度と平成22年(2010年)度は，巡回相談の中

で初めて出会う子どもの様々な背景や本人の力などを自分自身が整理するため，ICF

関連図を試験的に使った。授業での子どもの様子や担任やコーディネーターからの聞

き取った情報を ICF 関連図に記入していくとその子どもについての様々な情報が整

理されること，担任の先生からの聞き取るべき内容のもれが減ったことなどに大きな

メリットを感じ，その後の巡回相談でも活用を継続してきた。 

本稿では，巡回相談での事例検討会において ICF 関連図の活用を検討した取組に

ついて述べたい。 

 

Ⅱ 目的と方法 

１．目的 

 まず，巡回相談を実施している中で感じることが多い課題について以下に整理する。 

①学級担任等に障害名や診断の有無，問題となる行動などを重視する傾向が見られ

る。 

②通常の学級の担任は学級経営や授業づくりに多忙なため，なかなか特別な教育的      

ニーズのある子どもの対応をチームで考えて計画的な支援をするに至らないことが

多い。 

 ③静岡県総合教育センターでのチーフコーディネーター研修において，静岡県が目

指す姿として，中学校単位でのネットワークづくりが提唱されたが，筆者がかかわ

る範囲では，個々の学校への個別的な支援がそこだけで留まってしまい，そこから

先への移行が難しい。 

 

 これらの課題を解決するために子どもの機能障害のみに目を向けるのではなく，人

的・物的等様々な環境的な要因，その子どもの得意なことや好きなことなどの個人的

な要因も構成要素として捉え，双方向の矢印で結ぶことで可能性を広げることができ

る ICF 関連図とこれまで取組まれてきた事例検討会の手法の融合が可能ではないか
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２つめは記入欄の枠の大きさの修正である。心身機能，身体構造に関してはたくさ

んの内容記述する必要がないことが多いことから，枠を縮小した。逆に，複雑な家庭

環境，友達関係のこじれ，保護者の性格や教育方針など環境的な要素が話題に上る事

が多いため，環境因子の枠を拡大した。 

３つめは個人因子の中に本人の好きなことや得意なこと，良いところを必ず記載で

きるように項目を明記したことである。その理由は，授業妨害や友達への暴力などの

問題行動ばかりについ目が向いてしまいがちであるが，どの子どもにも探せば良いと

ころ，得意なこと，好きなことなどは必ずいくつかあるものであり，それは具体的な

支援策を考える際に大変有効な情報となりうることが多いことと何よりも子どもを肯

定的な視点でとらえるために大いに役立つと考えた。 

４つめは，どの情報をどこに書くべきかをわかりやすくするため，各項目に（その

子どもができること，できないこと）（役割を果たす，活動や学習に参加している状

況）（家族構成，保護者の養育姿勢）などと具体的な補足を加えたことである。これ

は，最初に筆者が ICF 関連図を使い始めたときにどの枠にどの情報を記入すればい

いか迷い，多くの時間がかかってしまった経験によるものである。 

   

（２）マニュアルの作成 

 各学校，幼稚園にてコーディネーターが中心となって ICF 関連図を活用した事例

検討会を開催できるようにマニュアルを作成した。これには，事例授業検討会の流れ

はもちろん，事前の準備，司会の進行の仕方などが記載されている。ＩＣＦの詳しい

説明（ICF のよさや特徴）については，静岡県総合教育センターから出ている資料を

使用した。 

 

（３）巡回相談の折に事例授業検討会の実演 

 ICF 関連図や事例検討会の有用性を実感してもらえるように事例検討会を行った。

マニュアルを参加者全員に配布して，できるだけマニュアルに沿った流れで司会を担

当した。 

 

写真 検討会の様子 

 

（４）アンケートの実施 

巡回相談で事例検討会を実施した際に参加した教職員を対象に，ICF 関連図を用いた

事例検討会の成果と今後の課題を明らかにするために，質問紙によるアンケート（４校 
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３．事例検討会について 

 巡回相談の際に事例検討会を全校で実施した学校は４校である。どの学校も全校研

修の一環としての位置づけでほぼ全教職員が参加した。全員参加型の活発な話合いを

ねらったが，残念ながら最初から活発な話し合いにはならなかった。司会者自らが担

任（事例提供者）に話を広げるきっかけとなる質問をすることでそこから徐々に参加

者側からの質問が出るようになり，前述同様，司会者の動き方が課題であることが確

認された。 

また，各校の参加者の経験や特別支援教育に対する知識の有無が，具体的な支援策

を検討することに影響を及ぼしているような印象を持った。したがって，実践につな

がる事例検討会にしていくためには，事例検討会に慣れることとともに，特別支援教

育に関する知識を高めるような研修も必要ではないかと考えられた。 

 

Ⅳ おわりに 

 前述のとおり，筆者が直接かかわった事例検討会では手応えが感じられたが，巡回

相談で事例検討会を実施した４校のうち，その後に自分たちで事例検討会や ICF 関

連図を使ったという学校は残念ながら０校であった。 

有効性が共有されていることを踏まえ，これまで事例検討会に参加した教員が他の

学校で ICF 関連図を使ったり事例検討会を実施したりできるような工夫をしながら，

今後も継続して事例検討会を行っていきたい。すでに事例検討会を実施したことのあ

る学校ではその学校のコーディネーターに司会をお願いすることで，自校または近隣

の学校間独自での支援体制づくりにつながっていくのではないかと考えている。そし

て，そのことが，将来的には自分たちの地域が，子どもたちを支える力をつけていく

ことにつながるのではないかと考える。 

 ICF は，障害のある子どもの生活のしにくさを多面的・構造的な視点から理解し， 

支援していくことへの活用の可能性が期待されているものである。今回，通常の学級

で様々な困難さを抱えている子どもへの支援に ICF 関連図を活用してみて，その可

能性の大きさを強く感じた。 

これまでの教職経験や前述の学習会での学び，手に取った多くの文献等から，特別

支援教育では，適切な実態把握や少しがんばればできる状況づくり，チームでの支援，

受容と枠組みのバランスをとった支援，そして何よりも大切な「子どもを肯定的にと

らえること等が必要であると筆者は考える。そのためにも，ICF の考え方を広め，合

わせて使いやすい活用方法や効果的なツールを開発して紹介していくことが，特別支

援学校の地域のセンター的機能としての役割を果たす上で必要不可欠だと考える。  

（伊藤昌明） 

 

文献 

１．国立特別支援教育総合研究所編著(2007)．ICF 及び ICF-CY の活用 試みから実践へ
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ものがないとのことだった。研修についての事後

調査と分析が丁寧になされており，日本での研修

に比べてかなり完成度が高い印象を持った。 

なお，同学の，研修のプロセスにおいて，日本の

「ICF 関連図」も活用されており，その資料が，

Tokunaga Sheetと書かれてあったのを見て驚くとと

もに，英語での研究成果の発信の重要性を再認識し

た。 

 

写真５ 校長向けのマニュアル 

同学研究チームとの最後のセッションでは，法

令改正後の推進状況調査の結果について説明を

受け，併せて全体協議を行った。推進による効果

について，質問紙調査，インタビュー調査など，

適正な研究手続きのもとで行われ，現在分析が行

われている。行政と一体となった施策研究が展開

されており，法令改正の内容だけでなく，本研究

所としての業務展開の点からも大いに参考にな

ると感じた。 

 

２．学校訪問の概要 

 

ポルト教育大学 ICF 研究チームのスタッフと

ともに，ポルト市のベッドタウンに位置する

Aguas Santas 学校ユニットの中の 3～10 歳

対象の学校とヘッドスクールといわれる 10～18

歳対象の学校を訪問した。そこでの校長や special 

education 担当教員らとともに学校の見学と学

校全体及び special education の現状について説

明を受け，協議を行った。 

 同ユニットは，ヘッドスクールの下に６つの

primary school と 3つの kindergartenがあり，

ユニット全体では 3,000人の子どもがいる。現在，

3,000 人中 70 人が special education の対象と

なっている。インクルーシブ教育がベースなので，

可能な範囲で学年のクラスで学習するが，学校内

にある special education 対象の子ども用の教室

でも学習する。いわゆる通常学級での学習は，日

本の交流及び共同学習と同様に見えるが，インク

ルーシブ教育がベースなので，概念的には異なる。 

 

 

 写真６ 全ての子どもが使用するランチルーム 

 

 

写真７ special education 対象の子どもの教室 

 

 

写真８ 同室内に設置されたおむつ交換用ベッド 

 

 法令改正での新たな動きの中，校内体制や個別

教育計画等について，複数の教職員に（かなりし

つこく）質問し，協議したが，前述のとおり，少々
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仕事は増えたが，すばらしい取組であるという積

極的な意見ばかりが返ってきたのが印象的であ

った。 

 

写真９ special education 担当教員控え室と個別教育計画 

 

Ⅳ．終わりに 

 

以上，台湾及びポルトガルにおける ICF 及び

ICF-CY の活用に関する動向として，台湾について

は全国 ICF/ICF-CY 研究会議，ポルトガルについて

は同国の当該システム及び訪問した学校の様子を中

心に報告した。いずれも，本研究の推進にとって有

用な資料を収集することができる興味深い訪問とな

った。 

台湾については，世界の流れと連動した取組の内

容だけでなく，主催者及び参加者の熱意や英語力の

高さ等も含め，参考になるところが多かった。 

ポルトガルについては，障害者権利条約批准後，

special education の充実のために法令レベルで

ICF-CY の活用を位置づけ，さらにそれを支える研

修や，研修効果を検討する研究活動等の一連の取組

はたいへん興味深く，参考になるものであった。 

今後も，両国を含めた各国の関係者との研究交流

を継続し，世界全体の動向の中での日本での取組を

対象化しながら研究を進め，学校現場等での実践へ

の貢献と諸外国への成果の発信を進めていきたい。 
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