
セルフケアの力を伸ばすIII

３．１ 子どもの気持ちや自主性を大切

にする

インスリン注射，血糖測定，運動，食事など

糖尿病の疾患管理を行うためのセルフケア行動

。 ，は毎日行わなければなりません そのためには

まず病気の管理に必要な正確な知識・技術を学

ぶことが必要です。それは，なぜ注射を打たな

ければならないのか，運動しなければならない

のか，などのセルフケア行動の必要性について

理解し，認識できなければ，行動に結びつかな

いからです。特に，幼少期に発症した子どもの

場合は，適切な知識がないまま習慣として行っ

ていることも多く，論理的な思考ができはじめ

る時期に，正しい知識の再修得を行う必要があ

ります。しかし，セルフケア行動の確立のため

には，知識，技術だけでは不十分で，セルフケ

， ，ア行動が役に立つ 必要であるという気持ちと

自分でできる喜びに裏付けられたやる気を高め

ることが必要です。

子どもが，だんだんと自分のことを自分です

るようになり，自立していく姿を見ることは，

本当にうれしいことです。しかし，あまり無理

に進めず，子どもの負担を考慮して，子どもが

「これならできそうだ」というセルフケア行動

から少しずつ促していくことが大切です。親が

待てないで叱ることや実施してしまうことは，

子どもの自立を妨げます。できていることをほ

，「 ， 」めて 自分でできる もう少し頑張ってみよう

という気持ちになれるように見守り，時には親

に助けてもらいながら，徐々に進めることが大

切です。糖尿病の子どもに関する研究では 「早，

いセルフケア行動の自立は血糖コントロールの

悪化につながっていたこと 「人に助けを求め」，

る対処行動がとれることが良好な血糖コントロ

ールに関連していたこと」が明らかにされてい

ます。

小学校高学年ぐらいになると，それまで当た

り前のこととして受け入れてきたことに対し，

疑問や反発を感じ，親の干渉を嫌がるようにな

ります。これは，内面的な自己への認識の始ま

りです。友達づきあいや自己判断など親が見て

，いて心配になることも増えてくると思いますが

できるだけ子どもの気持ちを尊重して，少し遠

巻きに見守るようにしましょう。普通の子ども

としての活動をうまくこなしていくことが糖尿

病であっても普通にできるという思いになり，

その後の糖尿病であることも自分の個性の一つ

という自己認識につながります。

また，子どもが努力していることは積極的に

認めてほめることがセルフケア行動の促進につ

ながります。特に子どもにとって，自分の努力

が親に認められ，ほめられることは大きなセル

フケアの動機づけとなります。そのため，子ど

もが頑張っているときはできるだけほめるよう

に親にお願いしておくことが効果的です。その

際には，ほめるタイミングに気をつけることが

大切であり，時間が経ってからほめたり，努力

が見られないときにほめたりすると逆効果にな

ることもありますので，注意することが必要で

す。また，小学校高学年ぐらいの子どもには自

分で頑張ったと思えるときに自分で頑張りをほ

めるという自己賞賛を行うように促すことも有

効です。自己賞賛は自尊心と自己効力の知覚を

高め，セルフケア行動を実行しやすくします。

３．２ 家族を含めた周囲の人からのソ

ーシャル・サポートを得る

子どものセルフケア能力を高め，セルフケア
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