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は じ め に

　本書は，平成16～17年度課題別研究「知的障害教育における領域・教科を合わせた
指導と教師の専門性向上に関する研究」の一環として，特に領域・教科を合わせた指導
の中でも「生活単元学習」について，指導の充実を図るためのガイドブックとして作成
したものです。
　生活単元学習は，知的障害教育における領域・教科を合わせた指導の代表的な指導の
形態であり，永きにわたり養護学校や特殊学級の教育課程に位置づけられ実践されてき
ました。
  今日，知的障害教育では，変化する社会の中で求められる[生きる力」を育むための特
色ある教育課程編成が指向され，子ども一人一人に応じたきめ細かな授業が展開されて
いますが，このような教育課程編成の多様性に伴い，生活単元学習の在り方もまた問わ
れています。
　本書は，知的障害教育の基本理念を確かめつつ，今日の生活単元学習の実践上の課題
を振り返り，これからの生活単元学習の充実を目指すために必要と考えられる内容で構
成しました。
　本書第１部で生活単元学習の特徴や期待される成果と実践上の課題，教育課程編成状
況，全国の教育センター等における研修の実施状況等の概要を解説しています。第２部
では，本研究の研究協力校における１０の実践事例を紹介しています。どの実践事例も，
子ども主体の学校生活づくりや，子どもの意欲・課題意識を大切にした授業づくりを行う
上で参考になる実践です。第３部では，知的障害教育の理念や生活単元学習の考え方，
学校生活づくりや授業づくりで重視すべきポイントについて解説しています。
　これらの内容は，日々の生活単元学習の充実を願う教師や，今後，新たに知的障害の
ある子どもの教育を担う教師が，ともに知的障害教育の中核的な考え方及び生活単元学
習の特徴を理解し，これからの授業の改善・充実を図るために活用できるものと考えて
います。
　生活単元学習等における授業づくりは，子どもの学習上の特性を踏まえ，子どもの
[生きる力]を育てるために必要な内容を効果的に学ぶことができるようにする授業の具
体化であり，まさに知的障害教育を担う教師の専門性が問われる営みであると考えられ
ます。
　このことから，本研究では知的障害教育の専門性について検討し，本書第４部におい
て，今日求められる専門性について提言しています。
　本書が，各学校での実践に役立てられることを願うとともに，忌憚のないご意見をい
ただければ幸いに思いです。
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