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　不登校の児童生徒をバランスよく評価し対応していくために，多軸診断という考え方を示し，

その第１軸，第２軸に該当する代表的な情緒及び行動の障害について概説しました。治療・支援

に関しても疾患ごとに説明しましたが，児童・思春期のすべての精神疾患において心理社会的因

子の関与は非常に大きく，たとえ薬物療法が治療の主体になる場合であっても，家庭や学校にお

ける環境調整や家族及び友人との関係改善などを常に念頭におく必要があります。こうした総合

的な治療プログラムを行う上で，家庭を含む関係機関の情報交換や連携が重要であり，不登校児

童生徒で見られる障害を正しく理解することはその根幹をなすものと考えます。
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