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Ⅲ 知的障害養護学校の健康管理に関する取組（事例報告） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





－41－

���� ���������

������������������������

����������

����� ����� ����

�� ����

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

���

� ������������������������������� ���� �����

����������������������������������������

�����������������������������������������

����������������������������������������

������������������������������

� ���������������������������������������

�����������������������������������������

����������������������������������������

���������������������������

���������������������������������������

����������������������������������������

�����������������

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

��������

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������

� ���������������������������������������

����������������������������������������

�������������

� ���������������� 2004��� 3701���������������

����������������������������������������



－42－

���������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

�������

�� ��

� ���������������������������������������

����������������������������������������

������������������

� ���������������������������������������

��

������������������ ������ ��� ������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

������������������������

��� �������

� ������������������� ��� ������������������

����������������������������������������

��������������������������

��� �������

� ��������������������������(SpO2)����������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

�����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

�����

����

������ ���

��������������



－43－

(1)� ����������

� ���������������15

������� 154 �,�� 78.1 ���

�� 69���������������

����������������

������ �

� ����������������

�����������������

�����������������

�����������������

������������ 160mmHg�

�����������������

�����������������

�����������������

������������������

���������������

������ S-M�������������SA���������

� ������������ E��������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������

� ���������������������������������������

����������������������� �����������������

����������������������������������������

���������������������������������

(2)� �����

��������������������������������������

�� �������

��������������������������� ������������

����������������������������������������

���������������������������������������

��������������



－44－

����������������������������������������

�����������������������������������������

����������������������������������������

����������

���������������������������������������

���������������������������������������37

����������������������������������������

�������������� 30 ����� 36 ������������������

����������������������������������������

��������������������� � �    

���������������������������������������

��� ���������������������������

��������

������������

�����������������

��������������������

����������������

�����������������������������

��������������������

���������������������������������������
������������������������������������
��������������

�����������������������������������

�������������������������������

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�



－45－

����������������������������������������

����������������������������������������

��������������������������������������� �

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

��������������

�� ���������������

� ������������������������������������

��������������������������������������� �

����������������������������������������

����������������������������������������

�����������

���������������������������������������

�����������������������������������

� ���������������������������������������

����������������������������������������

����������������

� ���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

�������������������

������������

�������������

�������������

�������������

�������������

������������

���

� ������������

�������������

�������������

�������������

�������������

�������������

�������������

��� �����������������



－46－

���������������

���������������

���������������

��������������

��������������

����� �� �������

���������������

���������������

��������������

���������������

����

� �������������

����������������������������������������

��������������������������������

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

�������������

� ���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

��������OK�������������������������������

�������������������������

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������

��� ���� �



－47－

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�������������������������

�� �������������

��������������������������������

�� ��� 37.0����������������������������

�� ������ 97������������������������

�� ����� 120�����������������������������

�������������

���������������������������������������

������������������������������

���������������������������������������

� 200cc ���������������������������������� 30
�����������������������������

���������������������������������������

�������������

�

��

��

��

��

���

���

���

���

���

���

�� �� �� ��

����

����

����

�������������

�

��

��

��

��

���

���

���

���

���

���

�� �� �� �� �� ��� ��� ��� �� �� ��

����

����

����

� ��� �� �� �� �� ������������



－48－

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

�������������

(3)� ���

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

��������������������������������������

���������������������������������������

�����������������������������������������

����������������������������������������

���������������������

�������������������������������

� ����������������������������������������

�����������������������������

���������������������������������������

����������������������� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

��� ���� ���

�����������

�

���� ������

� �������������������������������� S-M�����

�����������������

� ���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������



－49－

����������������������������������������

�����

� ����������������������������������������

����������������������������������������

�������������������������

� ���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

�����������������������������������������

����������������������������������������

������������

(2)� �����

� ����������������������������������������

�������������������������

� ���������������������������������������

��������������������

� ���������������������������������������

����������������������������������������

�����������������

�����������������������������������������

�������������������������������������

�����

����������������������������

�����������SpO2��������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

�����������������������������������������

���������������������������������������

����������������������������������� �����

��������������������������������������

� ���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

�����������������������������������

����������������������������������������



－50－

�����������������������������������������

����������������������������������������

����������

�� �������

���������������������������������������

���������������������

�������� 300�����������������������������

�������������SpO2������������������100������

�������������������� SpO2 �������97 ���������

�����������������������������������������

�����������������������������������������

����������������������������������������

�����������������������������������������

�����������������������������������������

����������������������������������������

��������������

� ���������������������������������������

������������������������������������������

��������������������������������������

� �����������������������������������������

��������������������������SpO2� 94����������

��� ������������������



－51－

�����������������������������������������

���������������������������������������

�� ����������

� ���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

�����������������������������������������

����������������������������������������

��������������������

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

�����������������������������������������

����������������������������������������

���

���������������������������������������

����������������������������������������

�����������������������

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������

����

�������(2001)����������,������,23(1),32-41�





－53－

��� ����������

�������������������

����������

���� �� ��

� � �� ��

� ����

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

� � � ������ �������������� ����������������� ����

����

���������������������������������������

����������������������������������������

�������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

��������������������������������������

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

�����������

� ����

�� ���

��������������

��������������������

�� ��

�����������������������

������������ ���������

��������������������������������



－54－

�����������������

����������������

�� �����

����������������������������

�� �����

� � � � � �����������

� �� �� ��

� �� � ��

� �� � ��

� �� �� ���

������������

�� ������

��������������������

������������������������������

�����������������������

���������������������

� �����������

�� ������� ����������

�� �������������������

���
������������������������������
����������

��� ��������������������������������

��� ��������������



－55－

�� �������

�� �������

��������������������������������

�������

��� ������ ��� ���������������������

��� ���� ��� ������������������������

� �����������

��������������

��������������

����������������

����� ���� �� �� � �

����������� ����

����� ����������

��������������

��������������

���������������

�����������������

������������



－56－

����

�� ��������

����������������������������������������

����������������������������

��� ��������

� ���

�����������

� � �� ���� �����

� ������� �����

������������

� ���

�����������

�������������

� �������� ����

��������������������������

� ���

�������������������������������������

��� ������

���������������������

���������������

��������������������������������

�������������������������������� ��

�������������������������������

��� �������

�������������������

����������� ����������

��������������������

��������������������

��������������������

� �������� �������� �

��������



－57－

��������������������

��������������������

��������������������

��������������������

��������������������

��������������������

��������������������

����������������������

���������������������

������������������

��������������������

��������������������

��������������������

��������������������

��������������������

���������������������

�� �������

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������

��� ��� ����������

��������������������������������

��������������������������������

�����������������������

� ������

� �������������

� ����������������������������� ���������

���������

���������



－58－

���������

� �����������������

� ����������������� ��

� �������������������������������������

���� ����������������������������������

��������������������������������������

� � � ���������� ����������� �������� �������

����������������

� ��

���������������������������������������

��������������������������������

����� � �

����� ������� ����

���������� ���

��� �������������

���� � ���������� ������

� �������������

� ���������������� �� ������ ��� �

� ����� �����������

���������������

���� �������

� ��������� ���

� ������� ������

� ��������� ������

� ���������� ��������

� ����� ���������� �

��������������

���������������

��� ����������������

������

������ ���������������

������

�� �������������



－59－

� �� ���������

����������������������������������

�����������������������������������������

���������������������������������������

� �������

����������������������������������������

����

� ������

�������������������������

����������������������������������������

��������������

�� �������



－60－

� ��

� ����

��� ����������� � ���������

� �������������������������������������

�������������������������������������

�� �����

���������



－61－

��� ��� ����������

���������������������������������

���������������������������������

�������������������������������

� ������

���������������������������������������

����������������������������������������

�����������

� ��

����������������������������������������

�������������������������������

� ��

������������� � ����� ����

���������������������������������������

��������������������������������������

��� ��� ����������

� ������������������� ���������������

����������������������������������

����������������������������������

����������������������������������

�������������������������������

� ������

� ������

� ��� ���������������������

� �������������������������������������

������������

� ��



－62－

� �������������������������������������

���������������������������

� ������������������������������ �������

���� ����������������������������������

� �������������������������������������

������������

� �������������������������������������

�����������������

� �������������

����������������

����������������

����������������

���������������

��� ��

����������������

� ������� ���������

��� ��� ����������

��������������������������������

�����������������������

� ������

� ������� ������������������������������

��������

� ������

���������������������

�������������������

������������������

� ����������������������

� �������������������������

� ������������������� ����������������

��������������������



－63－

� �����������������

�������������������

������������������

� ���������� ��������

���������

� �����������������

��������������

� ������������������

�������������������

�������������������

�������������������

�������������������

������������

� ��

�������������������������������������������

���������������������������������

��� ��� ����������

��������������������������������

�������

� ������

���������� ��������

� ��

� ������������������������������������

� ������������������� � ���������� �������

��������� ����

���� ��������

�D



－64－

� �����������������

� � � � �

������ ������

�������� ���������������

��� �� ������

����� ���� ��������

�������� ��������

��������

�������������

������ �����������������

� � ������������������

�������������������

����

������� �����������������

� ��

� ������� ����������������

� ������ ���������������

� �������������������������������

� ����

�� ��������

������������������������ ���������������

��������������� �������������������������

�������������������

���������������������������������������

����������������������������������������

������������������������

���������������������������������������

�������������������

���������������������������������������

�����������������������������������������



－65－

����������������������������������������

�����

������ � � � � � � ���

������������ ������ � �������

���������

���������� ����������

��������� ��������

���������������������������������������

����������������������������������������

� ��������������������� �������������������

��������������������������������� ��

�����������������������������������

� � ������������������ �������� ������������

����������������������������������������

���

�� ������

���������������������������������������

�������������

���������������������������������������

������������������������������������

���������������������������������������

���������������������������

���������������������������������������

����������������������������������

���������������������������������������

��������������������������������

���������������������������������������

����������������

�� ���������������



－66－

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

� �������������������������� ��������������

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������



－67－

���� ������������

�������������������������������

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ������������� � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ����� ���� ��

�� ����

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

�������������������������������������

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������

� ���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

�� ����

��� ������ � � �� 10� 10� 20��

��� ���� � � � � ����������� 29��

JR���������������� 16��

�� 16�

� � � � � � � � � � � JR������������ 25��

��� ����� � � � �����������������������������

������������������������������

������������

� � � � � � � � � � �������������

� � � � � � � � � � ��������� � � � � � �

��� ����� � � � ���������� �����

� � � � � � � � � � ��������� � �����



－68－

� � � � � � � � � � ����� ����

��� ������ � �

� � � � � � � � � � � � � � � � �   H.18.4.1 ��� �

�� �� �

��� 20 37 57 
��� 12 24 36 
��� 13 67 80 

� 45 128 173 

��� ����

(1)� ����������

(2)� ������������������

(3)� �������������

(4)� �����������������������

�� �����������������������

��� ��������������

��������������

���������

���������������

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

�����������������������������

42 �����������������������1.0�1.5 �����������

�����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

������

(1)� ��������������

���������������������������������������

����������������������������������������



－69－

����������������������������������������

�����������������������������������

����������������������������������������

����������

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

�����

���������������������������������������

����������������������������������������

����

(2)� ������

����������������������������������������

����������������

��� ����������

��������������

� � � � ����������

����������������� 150mmHg /90mmHg ������������

180mmHg ��/100mmHg ����������������������������

����������������������������������������

������������������

(1)� ��������������

����������������� 150mmHg ��������� 100mmHg ��

����������������������������������������

���������������������

� ���������������������������������������

��

� ���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

������������������������������������

� ������������� 160��Hg ��������������������

����������������������������������������



－70－

����������������������������������������

����������������������

� ������������ 130��Hg ���������������������

������������

(2)� ������� � �

����������������������������������������

��������������������

��� ����������SpO2������������

� � � � ���������������

� � � � ����� ������������������

���������������������������������������

���������������

���������������������������������������

������� SpO2��74�77�����

���������������������������������������

������������������������������

����������������������������� 3���������

����������������������������������������

(1)� ���������

�������������������������� SpO2 ����������

��������

���������������������������������������

����������������������������������������

SpO2���������������������������������������

����������������������������������������

�������������������������

���������������������������������������

����������������������������������������

������������������������

���� QOL������������������������������

����������������������������������������

������������������������������



－71－

(2)� ������

����������������������������������������

�����������������������������������������

���������������������������������������

���������������������������������������

QOL��������������������������������������

��������

��������������������������������������

��� ����

������ ������� ������������������������

� � � � ����������

� � � � ��������� 17� 10��������

������������������������������������

������������

� � � � � � �

(1)� �������������

� ���������������������������������������

����������������������������������

����������������������������������

����������������������������������

����������������������������������

����������

� ��������������������������������������

�������������������������

� ��������������������������������������

����������������������������������

����������������

(2)� �������

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

��������

���������������������������������������



－72－

����������������������������������������

�������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

���

(3)� ��

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

������������

���������������������������������������

����������������������������������������

������������

(4)� �����������

���������������������������������

������������������������

�����������������������������������������

����������������������������������������

�������������������������������������

����������������������������������������

����

����������������������������������������

������������������������

�����������������������������������������

����������������������������������������

���

�� �� �� �� �� ��� ��� ��� �� �� ��

���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����

���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����

���� ���� ���� ���� ���� ���� ���� ����

�� ������������������

�� ����������������

��� �����



－73－

(5)� ���

� �����������������������������������

���������������������������������������

����������������������������������������

���������������������������

���������������������������������������

����������

(6)� �����

� ���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

�������������������������

�� ����������������

��� ��������

���������������������������������������

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

��

����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ����� ������������ ������ �������

��� ��������



－74－

���������������������� BMI ���������������

����������

��������

�100 100�115 115�145 145�160 160�
���� ����� �� ����� ����

� �

�BMI�

���� ���
���� �� ��

���

�� ���

�� ���

�� ���

�� ���

�� ���

�� ���
�� ���

��� ���� ����� ����� ����� ��� 4 �

������
���� ������� ������� ������� ���� ���� ������� ������� ������� ����

� � �� � � � � � � �
�� ��

���������

��

����

�������

�������

�������

����

���������

��

����

�������

�������

�������

����

������
���� ������� ������� ������� ���� ���� ������� ������� ������� ����

� � � � � � � � � �
�� ��

���������

��

����

�������

�������

�������

����

���������

��

����

�������

�������

�������

����



－75－

�������

������
������

����

����

����

����

����

����

����
���� ������

������

����

����

����

����

����

����

����
����

� � � � � � � � � � � �
�� ��

���������

������

����������

��������

��������

��������

����

���������

������

����������

��������

��������

��������

����

�������

������
������

����

����

����

����

����

����

����
���� ������

������

����

����

����

����

����

����

����
����

� � � � � � � � � � � �
�� ��

���������

��

������

����������

��������

��������

��������

����

���������

��

������

����������

��������

��������

��������

����

������

������
������

����

����

����

����

����

����

����
���� ������

������

����

����

����

����

����

����

����
����

� �� � � � � � �� � � � �
�� ��

���������

��

������

����������

��������

��������

��������

����

���������

��

������

����������

��������

��������

��������

����



－76－

������

������
������

����

����

����

����

����

����

����
���� ������

������

����

����

����

����

����

����

����
����

� � � � � � � � � � � �
�� ��

���������

��

������

����������

��������

��������

��������

����

���������

��

������

����������

��������

��������

��������

����

��� ������

(1)� ���������������������������������������

������������ 10 ������������������

��������������������������������

������

(2)� ���������������������������������������

��������������������������������

����������������������

(3)� ����������������������������������������

��������������������������������

���������������

(4)� ���������������������������������������

����������������������

�� ����

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

������

� ���������������������������������������

����������������������������������������

��������������������������

���������������������������������������

�����������������������������������



－77－

�� �����

�

� �� �� ������������������������������������

����������������������������������������

����������

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

���������������������

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

�����������������������������������������

����������������������������

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

���������������������������

���������������������������������������

����������������������������������������

�����������������������������������������

����������������

���������������������������������������

�������

�� �� ������������������������������������

������������ �� ���������������������������

������������������

���������������������������������������

����������������������������������������

����������������������������������������

�������������



－78－

���

�

���������������������������������������

�����������������������������

���������������������������������������

����������������������������������������

���������������



















 

 

課題別研究  

「慢性疾患児(心身症や不登校を含む)の自己管理支援のための 

教育的対応に関する研究」 

 

 

平成 18 年度研究組織 

 

研究代表者 

滝川 国芳 （教育支援研究部 主任研究員）） 

 

研究分担者 

西牧 謙吾 （教育支援研究部 上席総括研究員） 

植木田 潤 （教育相談部 心理療法士） 
大崎 博史 （教育相談部 主任研究員） 

 

研究協力者 

武田 鉄郎 （国立大学法人和歌山大学 教授） 
西牧 眞里 （関西福祉科学大学 講師） 
高橋 直子 （千葉県立柏養護学校 養護教諭） 
熊谷 乙華 （千葉県立柏養護学校 養護教諭） 
石井 典子 （千葉県立安房養護学校 養護教諭） 
加藤 和芳 （千葉県立安房養護学校 教諭） 
加々美裕子 （神奈川県立茅ヶ崎養護学校 養護教諭） 

          



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 18 年度 課題別研究報告書 

 

慢性疾患児(心身症や不登校を含む)の 

自己管理支援のための教育的対応に関する研究 

 

平成 19 年３月 発行 
研究代表者  滝 川 国 芳 

           発 行  独立行政法人国立特殊教育総合研究所 
                〒239-8585 
                神奈川県横須賀市野比５丁目１番１号 
                電話 046-839-6830 
                URL http://www.nise.go.jp 




