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○教育的ニーズの一つの項目内において、児童生徒の状態に応じて支援・配慮が変化【多階層】
○教育的ニーズ項目間においても児童生徒の状況に応じて関連しながら支援・配慮が変化【多相的】

○精神疾患及び心身症の児童生徒の教育的ニーズをもとに、精神疾患及び心身症の児童生徒を指導している
教員から支援・配慮を集約して質的分析をする

○特別支援学校だけではなく、小・中学校、高等学校の発達障害のある児童生徒の二次的な障害にも活用できる
ガイドブックを作成する（仮称、「精神疾患及び心身症の子どもの教育支援ガイド」）

１．目 的

【調査対象】
特別支援学校（病弱）７校に勤務する教員304名（小学部99名、中学部126名、高等部71名、その他８名）

【調査方法】
○ 「教育的ニーズ40項目」が記載された「精神疾患ニーズ調査ワークシート」を作成
○特別支援学校 (病弱) へ訪問調査

①「精神疾患ニーズ調査ワークシート」に児童生徒の教育的ニーズをチェック
②チェックした教育的ニーズから支援・配慮を記述

【分析方法】
○記述を病弱教育を専門とする研究者３名で、グループ化（特別支援教育や医療の文献等を参考）
○研究協議会等にて精神科の医師や特別支援学校（病弱）の教員等から意見収集及び検討

２．方 法

３．結果と考察

多
階
層

多
相
的

教育的ニーズ

○児童生徒のアセスメント
○支援・配慮の見通し・共通理解
○医療・福祉等との共通ツール
○教職員研修
○不登校児童生徒への支援
○うつ病・適応障害への教育的対応

Co-MaMeの活用

受容期
教員(担任)から、気持ちを落ち着かせて共感や受容をしながら、

活動する上での土台を築く段階

試行期
教員(担任)との関わりの中で、気持ちや行動の振り返りを行いながら、

少しずつ取り組む段階

安定期
友達や社会との関わりの中で、自分にあった対処方法を見つけて行いながら、

目標に向けて取り組む段階

心理
不安・悩み/感情のコントロール/こだわり/意欲・気力
/自己理解/気持ちの表現/情緒の安定/気分の変動/自信

社会性
集団活動/社会のルールの理解/コミュニケーションスキル
/同年代との関係/家族との関係/教師との関係/
異性との関係/他者への信頼/他者への相談/他者理解

学習
学習状況/処理能力/聞き取り・理解力/読み・書き/記憶力
/注意・集中/学習への意識/経験

身体
身体症状・体調/巧緻性/動作・体力/多動性/感覚過敏

学校生活
見通し/物の管理/登校・入室への抵抗感

自己管理
睡眠・生活リズム/食事/服薬/病気の理解/ストレスへの対処

項目内での
支援の連続性

項目間での
支援の関連性

・学校に行くことや、人と関わることが怖く、同学年の友だちに全く会えない。
・一対一の取組はできるが、教室に入れず、集団の活ができない
・地元校での登校に抵抗が強い

課題

試行期
(12)

＊役割を持たせて活動する設定(１)
・学級で取り組んでいることに役割をもたせる

安定期
(5)

＊共感、理解する(２)
・気持ち受け入れて、信頼関係を築いていく

＊学習場所を柔軟に変更する(９)
・他の児童生徒と会わない場所等、
実態に会わせて場所を変更する

・体調に合わせて休憩しながら個室で学習する

Co-MaMe（こまめ）

連続性のある
多相的多階層支援

Continuous Multiphase and Multistage educational support

多
階
層
（
一
つ
の
項
目
内
の
連
続
性
）

多相的（項目間の関連性）

３５. 登校・入室への抵抗感(33)

【Co-MaMeのイメージ】

・不安が強いため教室に入れず、強迫的な行為や暴言・暴力がある
・見通しをもてずに自信がなく、新しい活動を嫌がる
・心配が強くて経験の幅が広がらないため、進路に不安がある

＊気持ちを聞く (18)
・話したい時にじっくり聴き、認める
・イライラすること等、感情を言葉にできるようにする

受容期
(37)

試行期
(35)

安定期
(22)

課題

＊無理なく好きな活動ができるようにする(５)
・簡単で好きな内容で学習したり、楽しい経験したりする

＊相談しながら行えるようにする(15)
・行ったことを振り返り、落ち着ける方法や対処の
仕方を一緒に考える

・不安や困難さを具体的に相談して共有していく

１．不安・悩み （94）

＊共感、理解する (４)
・その時にできていることをほめる
・否定的な言葉を使わずに接する

＊見通しをもたせる(15)
・学校のルール、日程活動内容を板書や手元で視覚的
に提示する

・初めて体験すること、場所、内容を詳しく説明する

＊将来に向けて学習する(５)
・高校進学についての知識を身につけ
られるようにする

・実習で困った場合の対応方法を身に
つけられるようにする

～関連性の例～

「共感、理解する」
「相談しながら行えるようにする」
「将来に向けて学習する」
の支援・配慮が、異なる教育的ニーズ
の項目にもあり、項目間の関連性が
見られる。
その他の項目間でも支援・配慮の

関連性が見られる。

＊スモールステップで行う学習設定(５)
・一つ一つ見本を見せたり、練習したりしてから行う
・少しずつ離れて一人で活動できるように見守る

受容期
(16)

＊対処方法を考えて取り組めるようにする(８)
・ロールプレイを行い、不適切な行動を体験・不適切な行動を
考えて練習する

・あらかじめ対策を立てられるようなスキルを身につける

＊目標を設定して学習(９)
・目標を細かく設定し、達成したら変容に気付かせる
・目標をクリアできない原因やその対策を考えさせる

＊少しずつ集団活動に参加していく(５)
・小集団や時間を決めて少しずつ参加していく

＊無理なく好きな活動ができるようにする (15)
・本人が好きな活動を行う
・授業はゆったり進めて会話を増やし、学習量を減らす
・不安になりやすい場所、時間は避ける

＊相談しながら行えるようにする(５)
・イライラした時の行動や学習内容、座席の位置等を
相談していく

＊友達と関わるようにする(２)
・友達の様子を伝えたり、友達が登校を誘った
りする

＊将来に向けて取り組む(３)
・将来の自分を想像し、地元の学校での生活習慣に必要
な力を身につける

（ ）内は件数、具体的な実践例・課題は代表的なもののみ示す

（ ）内は件数、具体的な実践例・課題は代表的なもののみ示す

＊自分から伝えられるようにする (１)
・体調が悪い時、イライラする時は自分から伝えられる
ようにする

（40項目）

（研究代表者：土屋 忠之）
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［基幹研究］ 

 ችᅕ၌धӏƼ心៲ၐのƋる児童生徒の 

૙Ꮛႎ支援ȷᣐॾに関する研究 

（平成２９年度～３０年度） 

  
【研究代表者】ᅵᒇ ᛅஅ 

 

【要旨】 

 

⑓ᙅ࣭㌟య⹫ᙅ教育をᢸࡗている特別支援学校࣭特別支援学⣭では、⢭⚄⑌ᝈཬࡧᚰ

㌟⑕が᭱もከい⑓㢮となࡗているが、この⑓Ẽのある児童生徒への教育ⓗ支援࣭㓄៖に

関するࢻ࢖࢞はない。また⢭⚄⑌ᝈཬࡧᚰ㌟⑕はᚰの⑓Ẽとも言ࢀࢃ、この中にはⓎ㐩

障害の஧ḟⓗ障害や、୙Ⓩ校な࡝の⾜ື㠃や㐺応㠃にᅔ㞴のある児童生徒がከྵࡃまࢀ、

特別支援学校のࡳなࡎࡽᑠ࣭中学校、㧗等学校等においても支援が必要になࡗている。

そこで⢭⚄⑌ᝈཬࡧᚰ㌟⑕の児童生徒がᩘከࡃ在籍する特別支援学校（⑓ᙅ）の教ဨを

対象として、ᖹᡂ �� 年ᗘにணഛⓗ研究を⾜い、㸴㡿ᇦ �� 項┠ࡽ࠿なる教育ⓗࢬ࣮ࢽを

᫂࠿ࡽにした。本研究では、その教育ⓗࢬ࣮ࢽをもとに特別支援学校（⑓ᙅ）の教ဨ࠿

た。その結果ࡗ⾜のᩚ⌮࣭分ᯒをࢱ࣮ࢹලయⓗな支援࣭㓄៖をグ㏙ᘧで㞟⣙し、そのࡽ

ࢬ࣮ࢽ教育ⓗࡽ࠿ �� 項┠ཬࡧ、⑓状の㸱つのẁ㝵（ཷ容ᮇ、ヨ⾜ᮇ、Ᏻᐃᮇ）にࡼり

支援࣭ 㓄៖をኚ໬ࡏࡉる᪂たな支援方法ࠕከ┦ⓗከ㝵ᒙ支援�&RQWLQXRXV 0XOWLSKDVH DQG 

0XOWLVWDJH HGXFDWLRQDO VXSSRUW�ࠖ�以ୗ、&R�0D0H�をᚓることができた。また教育ⓗ

ࡧཬࢬ࣮ࢽ &R�0D0H ࠙、ࠚࢺ࣮ࢩࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔りసᡂした࠙ࡼ 支援࣭㓄៖のࢪ࣮࣓࢖図ࠚ

を用いることにࡼり、児童生徒の実態や支援のࠕぢえる໬ࠖを⾜ࡗた。このことࡽ࠿複

ᩘの教ဨで支援の方ྥᛶをඹ㏻⌮ゎしながࡽ㐍めることがྍ⬟となり、また་⒪࣭⚟♴

等とのヰし合いも容᫆となࡗた。またᑠ࣭中学校、㧗等学校の㏻ᖖの学⣭における教ဨ

㛫のヰし合いも容᫆となり、୙Ⓩ校等の㐺応㠃や⾜ື㠃にᅔ㞴をᢪえる児童生徒の教育

ⓗ対応に活用できると⪃えࢀࡽる。 

 

【キーワード】 

 教育ⓗࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔、ࢬ࣮ࢽ、支援方法、ᚰの⑓Ẽ、Ⓨ㐩障害の஧ḟⓗ障害、୙Ⓩ校 

 

 
 

【⫼ᬒ࣭┠ⓗ】 

全国⑓ᙅ⹫ᙅ教育研究㐃┕が実施している⑓ᙅ࣭㌟య⹫ᙅ教育をᢸࡗている特別支援学

校࣭特別支援学⣭に在籍している児童生徒への⑓㢮調査では、ᚑ᮶ከࡗ࠿たႍᜥ、⭈⮚⑓

がῶᑡし、⌧在では⢭⚄⑌ᝈཬࡧᚰ㌟⑕が᭱もከࡃなࡗている。⢭⚄⑌ᝈཬࡧᚰ㌟⑕はᚰ

の⑓Ẽとも言ࢀࢃ、この⑓Ẽのある児童生徒の中にはⓎ㐩障害の஧ḟⓗ障害や、୙Ⓩ校等

の㐺応や⾜ື㠃にᅔ㞴のあるࢫ࣮ࢣがከྵࡃまࢀ、ᑠ࣭中学校、㧗等学校等においても支

援が必要になࡗている。特別支援学校（⑓ᙅ）に在籍している児童生徒もᚰの⑓Ẽにࡼり、

ᑠ࣭中学校、㧗等学校ࡽ࠿㌿学してࡃるࢫ࣮ࢣがከい。ᩥ㒊⛉学┬では、ᖹᡂ �� 年のࠕ教

育支援㈨ᩱࠖに⑓ᙅ࣭㌟య⹫ᙅ教育の対象としてࠕうつ⑓等の⢭⚄⑌ᝈࠖを示し、ࠕ⮬㛢

⑕やὀពḞ㝗ከືᛶ障害とデ᩿ࢀࡉていた子౪が、うつ⑓や㐺応障害等のデ᩿をཷけて、

年ᗘ㏵中に特別支援学校（⑓ᙅ）に㌿ධしてࡃることが増えており、その中には୙Ⓩ校の

⤒㦂ࠖ等のある子౪がከいとしている。し࠿し、特別支援学校（⑓ᙅ）のከࡃは、こࢀま

で୺に㌟యの⑓Ẽのある児童生徒を指導してきたという⤒⦋もあり、増加している⢭⚄⑌

ᝈཬࡧᚰ㌟⑕のある児童生徒への支援࣭㓄៖に対するࢻ࢖࢞はなࡃ、支援࣭㓄៖の方ྥᛶ

をᐃめることはㄢ㢟となࡗている。 

そこでணഛⓗ研究として、ᖹᡂ �� 年ᗘに特別支援学校（⑓ᙅ）にて⢭⚄⑌ᝈཬࡧᚰ㌟

⑕を指導している教ဨを対象に調査を⾜い、⾲㸯に示したࡼうなࠕᚰ⌮ ఍ᛶ♫ࠕࠖ、 学ࠕࠖ、

⩦ ㌟యࠕࠖ、 学校生活ࠕࠖ、 ᚰ㌟⑕のある児童ࡧなる⢭⚄⑌ᝈཬࡽ࠿ᕫ⟶⌮ࠖの㸴㡿ᇦ⮬ࠕࠖ、

生徒の教育ⓗࢬ࣮ࢽ �� 項┠を᫂࠿ࡽにした。 

本研究では、その教育ⓗࢬ࣮ࢽをもとに㉁ၥ⣬をసᡂして調査を⾜い、特別支援学校（⑓

ᙅ）の教ဨのලయⓗなྲྀ⤌をグ㏙ᘧで㞟⣙した。そのグ㏙にࡗࡼてᚓࢀࡽた支援࣭㓄៖を

ᩚ⌮࣭分ᯒし、᪂たな支援方法を提᱌することを┠ⓗとし、その支援方法は特別支援学校

ᑠ࣭中学校、㧗等学校に在籍するⓎ㐩障害の஧ḟⓗ障害や、୙Ⓩ校等の㐺、ࡃけではなࡔ

応㠃や⾜ື㠃にᅔ㞴のある児童生徒にも活用できるものとした。 

 

 

㡿ᇦ 項┠ 

ᚰ⌮ ��୙Ᏻ࣭ᝎࡳ���ឤ᝟の࣮ࣝࣟࢺࣥࢥ���こࢃࡔり���ពḧ࣭Ẽຊ���⮬ᕫ⌮ゎ���Ẽᣢちの⾲⌧���᝟⥴のᏳᐃ���Ẽ分のኚື���⮬ಙ 

♫఍ᛶ 
���㞟ᅋ活ື����♫఍の࣮ࣝࣝの⌮ゎࣝ࢟ࢫࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ��������同年௦との関ಀ����ᐙ᪘との関ಀ����教ᖌとの関ಀ� 

���␗ᛶとの関ಀ����௚⪅へのಙ㢗����௚⪅への┦ㄯ����௚⪅⌮ゎ 

学⩦ ���学⩦状況����ฎ⌮⬟ຊ����⪺きྲྀり࣭⌮ゎຊ����ㄞ࣭ࡳ᭩き����グ᠈ຊ����ὀព࣭㞟中����学⩦へのព㆑����⤒㦂 

㌟య ���㌟య⑕状࣭య調����ᕦ⦓ᛶ����ືస࣭యຊ����ከືᛶ����ឤ覚㐣ᩄ 

学校生活 ���ぢ㏻し����≀の⟶⌮����Ⓩ校࣭ධᐊへの᢬ᢠឤ 

⮬ᕫ⟶⌮ ���╧╀࣭生活࣒ࣜࢬ����㣗事����᭹⸆����⑓Ẽの⌮ゎࢫࣞࢺࢫ����への対ฎ 

表㸯㸬⢭⚄⑌ᝈཬࡧᚰ㌟⑕ࡿ࠶ࡢඣ❺⏕ᚐࡢᩍ⫱ⓗࢽーࢬ 
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【⫼ᬒ࣭┠ⓗ】 

全国⑓ᙅ⹫ᙅ教育研究㐃┕が実施している⑓ᙅ࣭㌟య⹫ᙅ教育をᢸࡗている特別支援学

校࣭特別支援学⣭に在籍している児童生徒への⑓㢮調査では、ᚑ᮶ከࡗ࠿たႍᜥ、⭈⮚⑓

がῶᑡし、⌧在では⢭⚄⑌ᝈཬࡧᚰ㌟⑕が᭱もከࡃなࡗている。⢭⚄⑌ᝈཬࡧᚰ㌟⑕はᚰ

の⑓Ẽとも言ࢀࢃ、この⑓Ẽのある児童生徒の中にはⓎ㐩障害の஧ḟⓗ障害や、୙Ⓩ校等

の㐺応や⾜ື㠃にᅔ㞴のあるࢫ࣮ࢣがከྵࡃまࢀ、ᑠ࣭中学校、㧗等学校等においても支

援が必要になࡗている。特別支援学校（⑓ᙅ）に在籍している児童生徒もᚰの⑓Ẽにࡼり、

ᑠ࣭中学校、㧗等学校ࡽ࠿㌿学してࡃるࢫ࣮ࢣがከい。ᩥ㒊⛉学┬では、ᖹᡂ �� 年のࠕ教

育支援㈨ᩱࠖに⑓ᙅ࣭㌟య⹫ᙅ教育の対象としてࠕうつ⑓等の⢭⚄⑌ᝈࠖを示し、ࠕ⮬㛢

⑕やὀពḞ㝗ከືᛶ障害とデ᩿ࢀࡉていた子౪が、うつ⑓や㐺応障害等のデ᩿をཷけて、

年ᗘ㏵中に特別支援学校（⑓ᙅ）に㌿ධしてࡃることが増えており、その中には୙Ⓩ校の

⤒㦂ࠖ等のある子౪がከいとしている。し࠿し、特別支援学校（⑓ᙅ）のከࡃは、こࢀま

で୺に㌟యの⑓Ẽのある児童生徒を指導してきたという⤒⦋もあり、増加している⢭⚄⑌

ᝈཬࡧᚰ㌟⑕のある児童生徒への支援࣭㓄៖に対するࢻ࢖࢞はなࡃ、支援࣭㓄៖の方ྥᛶ

をᐃめることはㄢ㢟となࡗている。 

そこでணഛⓗ研究として、ᖹᡂ �� 年ᗘに特別支援学校（⑓ᙅ）にて⢭⚄⑌ᝈཬࡧᚰ㌟

⑕を指導している教ဨを対象に調査を⾜い、⾲㸯に示したࡼうなࠕᚰ⌮ ఍ᛶ♫ࠕࠖ、 学ࠕࠖ、

⩦ ㌟యࠕࠖ、 学校生活ࠕࠖ、 ᚰ㌟⑕のある児童ࡧなる⢭⚄⑌ᝈཬࡽ࠿ᕫ⟶⌮ࠖの㸴㡿ᇦ⮬ࠕࠖ、

生徒の教育ⓗࢬ࣮ࢽ �� 項┠を᫂࠿ࡽにした。 

本研究では、その教育ⓗࢬ࣮ࢽをもとに㉁ၥ⣬をసᡂして調査を⾜い、特別支援学校（⑓

ᙅ）の教ဨのලయⓗなྲྀ⤌をグ㏙ᘧで㞟⣙した。そのグ㏙にࡗࡼてᚓࢀࡽた支援࣭㓄៖を

ᩚ⌮࣭分ᯒし、᪂たな支援方法を提᱌することを┠ⓗとし、その支援方法は特別支援学校

ᑠ࣭中学校、㧗等学校に在籍するⓎ㐩障害の஧ḟⓗ障害や、୙Ⓩ校等の㐺、ࡃけではなࡔ

応㠃や⾜ື㠃にᅔ㞴のある児童生徒にも活用できるものとした。 

 

 

㡿ᇦ 項┠ 

ᚰ⌮ ��୙Ᏻ࣭ᝎࡳ���ឤ᝟の࣮ࣝࣟࢺࣥࢥ���こࢃࡔり���ពḧ࣭Ẽຊ���⮬ᕫ⌮ゎ���Ẽᣢちの⾲⌧���᝟⥴のᏳᐃ���Ẽ分のኚື���⮬ಙ 

♫఍ᛶ 
���㞟ᅋ活ື����♫఍の࣮ࣝࣝの⌮ゎࣝ࢟ࢫࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ��������同年௦との関ಀ����ᐙ᪘との関ಀ����教ᖌとの関ಀ� 

���␗ᛶとの関ಀ����௚⪅へのಙ㢗����௚⪅への┦ㄯ����௚⪅⌮ゎ 

学⩦ ���学⩦状況����ฎ⌮⬟ຊ����⪺きྲྀり࣭⌮ゎຊ����ㄞ࣭ࡳ᭩き����グ᠈ຊ����ὀព࣭㞟中����学⩦へのព㆑����⤒㦂 

㌟య ���㌟య⑕状࣭య調����ᕦ⦓ᛶ����ືస࣭యຊ����ከືᛶ����ឤ覚㐣ᩄ 

学校生活 ���ぢ㏻し����≀の⟶⌮����Ⓩ校࣭ධᐊへの᢬ᢠឤ 

⮬ᕫ⟶⌮ ���╧╀࣭生活࣒ࣜࢬ����㣗事����᭹⸆����⑓Ẽの⌮ゎࢫࣞࢺࢫ����への対ฎ 

表㸯㸬⢭⚄⑌ᝈཬࡧᚰ㌟⑕ࡿ࠶ࡢඣ❺⏕ᚐࡢᩍ⫱ⓗࢽーࢬ 
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【᪉ἲ】 

対象は、特別支援学校（⑓ᙅ）にて⢭⚄⑌ᝈཬࡧᚰ㌟⑕の児童生徒を指導している教ဨ

とした。ᖹᡂ �� 年ᗘは ��� ྡ（ᑠ学㒊 �� ྡ、中学㒊 �� ྡ、㧗等㒊 �� ྡ、୙᫂㸰ྡ）、

ᖹᡂ �� 年ᗘは ��� ྡ（ᑠ学㒊 �� ྡ、中学㒊 �� ྡ、㧗等㒊 �� ྡ、୙᫂㸴ྡ）へ⾲㸯の教

育ⓗࢬ࣮ࢽ �� 項┠をグ㍕した㉁ၥ⣬をసᡂし、その㉁ၥ⣬を使用して調査を⾜ࡗた。ලయ

ⓗには、教ဨが指導した児童生徒の教育ⓗࢬ࣮ࢽについてࢡࢵ࢙ࢳを⾜い、ࢡࢵ࢙ࢳした

教育ⓗࢬ࣮ࢽの項┠に対するලయⓗな支援࣭㓄៖をグ㏙ᘧでグධした。ᖹᡂ �� 年ᗘについ

ては、ᖹᡂ �� 年ᗘにᩘࢱ࣮ࢹがᑡなࡗ࠿た項┠について㏣加の調査を⾜ࡗた。ᚓࢀࡽたグ

㏙は、⑓ᙅ教育をᑓ㛛とする研究⪅㸱ྡで、特別支援教育や་⒪のᩥ⊩等をཧ⪃に࣮ࣝࢢ

た。また研究༠㆟఍を実施して、ᩥ㒊⛉学┬特別支援教育調査ᐁ、⢭⚄⛉の་ࡗ⾜໬をࣉ

ᖌや特別支援学校（⑓ᙅ）の教ဨ࣭⟶⌮⫋等ࡽ࠿研究方法や結果、⪃ᐹについてពぢ཰㞟

し、᳨ウを⾜ࡗた。 

 

【⤖ᯝ࡜⪃ᐹ】 

㸯㸬⤖ᯝ 

項┠ࡈとにグ㏙について㉁ⓗ分ᯒを⾜

の項┠は、支援ࠖࡳ㸯㸬୙Ᏻ࣭ᝎࠕ。たࡗ

が㸷つの࣮ࣜࢦࢸ࢝に分けることができ

た。その࣮ࣜࢦࢸ࢝はࠕẼᣢちを⪺ࡃ （ࠖ��

��ࠖ）うにするࡼえる⾜ࡽㄯしなが┦ࠕ、（௳

うにࡼዲきな活ືができるࡃな⌮↓ࠕ、（௳

する （ࠖ�� るࡏぢ㏻しをもたࠕ、（௳ （ࠖ��

௳）等であࡗた。ḟに࣮ࣜࢦࢸ࢝の比㍑を

⾜い、ⴭしい᫬ᮇの支援の࣮ࣜࢦࢸ࢝をཷࠕ

容ᮇ 、ࠖ⑓状がᑡしࡎつ✜や࠿になࡗてき

ている᫬ᮇの支援の࣮ࣜࢦࢸ࢝をࠕヨ⾜

ᮇ 、ࠖ⑓状がⴠちついている᫬ᮇの支援の

Ᏻᐃᮇࠕを࣮ࣜࢦࢸ࢝ とࠖした。ཷࠕ容ᮇ 、ࠖ

ヨ⾜ᮇࠕ Ᏻᐃᮇࠕࠖ、 のࠖ᫬ᮇに合ࡏࢃて୪

の㓄⨨図࣮ࣜࢦࢸ࢝ࠕた࡭ をࠖ図㸯に示す。

同ᵝの方法で �� 項┠全てにおいてࢸ࢝ࠕ

の㓄⨨図࣮ࣜࢦ をࠖసᡂすることができた。

この結果ࡽ࠿、教ဨは児童生徒の状態に応

じて支援方法をኚ໬ࡏࡉていることが分

��㸬Ⓩ校࣭ࠕた。௚の㡿ᇦの例としてࡗ࠿

ධᐊへの᢬ᢠឤࠖを図㸰に示す。 

ᅗ㸯ࠕ㸯�୙Ᏻ࣭ᝎࣜࢦࢸ࢝ࡢࠖࡳーࡢ㓄⨨ᅗ 

ᅗ㸰 ࠕ���Ⓩᰯ࣭ධᐊࡢ࡬᢬ᢠឤࠖ 

 㓄⨨ᅗࡢーࣜࢦࢸ࢝ࡢ
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またసᡂしたそࢀࡒࢀの࣮ࣜࢦࢸ࢝ࠕの㓄⨨図ࠖを比㍑したとこࢁ、複ᩘの教育ⓗ࣮ࢽ

図㸯と図㸰を比㍑すると、ࡤた。例えࡗ࠿ていることも分ࢀがྵま࣮ࣜࢦࢸ࢝にඹ㏻のࢬ

ඹឤ࣭⌮ゎするࠕ うにするࡼえる⾜ࡽㄯしなが┦ࠕࠖ、 ᑗ᮶にྥけて学⩦するࠖというࠕࠖ、

ඹ㏻の࣮ࣜࢦࢸ࢝があࡗた。そのことࡽ࠿、そࢀࡒࢀの教育ⓗࢬ࣮ࢽの項┠は⊂立してい

るものではなࡃ、関㐃していることが示၀ࢀࡉた。 

 

㸰㸬⪃ᐹ 

 図㸯、図㸰に示したᵝなཷࠕ容ᮇ ヨ⾜ᮇࠕࠖ、 ࡎうに⑓状に応じてᑡしࡼᏳᐃᮇࠖのࠕࠖ、

つ支援࣭㓄៖をኚ໬ࡏࡉる方法をከ㝵ᒙ支援、またそࢀࡒࢀの教育ⓗࢬ࣮ࢽを関㐃ࡏࡉな

がࡽ支援する方法をከ┦ⓗ支援というྡ⛠を௜けた。このࡼうな教育ⓗࢬ࣮ࢽや児童生徒

の実態に応じてኚ໬ࡏࡉる支援࣭㓄៖の方法であるከ㝵ᒙ支援とከ┦ⓗ支援を合ࡏࢃてࠕ㐃

⥆ᛶのあるከ┦ⓗከ㝵ᒙ支援㸸&RQWLQXRXV 0XOWLSKDVH DQG 0XOWLVWDJH HGXFDWLRQDO VXSSRUWࠖ

というྡ⛠を௜け、␎⛠を࠙&R�0D0H（こまめࠚ） とした。 

ḟに学校⌧場にて &R�0D0H に基づいた支援が⾜いやすいࡼうに �� 項┠全てについて、࢝ࠕ

をసᡂした。సᡂする㝿にࠚ図ࢪ࣮࣓࢖の㓄⨨図ࠖをもとにした࠙支援࣭㓄៖の࣮ࣜࢦࢸ

はཷࠕ容ᮇ ヨ⾜ᮇࠕࠖ、 、ておりࡗつなが、ࡃ立した᫬ᮇではな⊃ࢀࡒࢀᏳᐃᮇࠖがそࠕࠖ、

支援がᑡしࡎつኚ໬していることを示すために⫼ᬒをࣥࣙࢩ࣮ࢹࣛࢢとした。࠙ 支援࣭㓄៖

のࢪ࣮࣓࢖図ࠚの例としてࠕ㸯㸬୙Ᏻ࣭ᝎࡳ ࢀࡒࢀ��㸬Ⓩ校࣭ධᐊへの᢬ᢠឤࠖをそࠕࠖ、

図㸱、図㸲に示す。このࢪ࣮࣓࢖図をసᡂして、支援࣭㓄៖をࠕぢえる໬ࠖすることで、

児童生徒のᵝࠎな教育ⓗࢬ࣮ࢽに対応した支援を⾜いやすࡃするとともに、教育ⓗࢬ࣮ࢽ

の項┠の関㐃ᛶを分࠿りやすࡃした。また教育ⓗࢬ࣮ࢽを活用して児童生徒の実態を把握

するために、�� 項┠をグ㍕した࠙ࠚࢺ࣮ࢩࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔のసᡂも合ࡏࢃて⾜ࡗた。 

この࠙ࠚࢺ࣮ࢩࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ཬ࠙ࡧ支援࣭㓄៖のࢪ࣮࣓࢖図ࠚの活用方法についてのᶍ

ᘧ図を図㸳に示す。࠙ ࢬ࣮ࢽて指導している児童生徒の教育ⓗࡗを使ࠚࢺ࣮ࢩࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔

のࢡࢵ࢙ࢳをすることࡽ࠿実態把握を⾜い、࠙ 支援࣭㓄៖のࢪ࣮࣓࢖図ࠚを使ࡗて支援を᳨

ウすることࡽ࠿௒ᚋの支援の方ྥᛶについて᳨ウを⾜うということがྍ⬟となࡗた。また

複ᩘの教ဨで活用する場合、児童生徒の実態や支援をࠕぢえる໬ࠖできるので、ᐈほⓗに

実態や支援を᳨ウするࡔけでなࡃ、そࢀࡒࢀの教ဨが⪃えている実態や支援の方ྥᛶのࡎ

 。るࢀࢃ支援を⾜うことができるとᛮࡽをಟṇして、ඹ㏻⌮ゎしながࢀ
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ᅗ㸱【ᨭ᥼࣭㓄៖࣓࢖ࡢーࢪᅗ】ࠕ㸯㸬୙Ᏻ࣭ᝎࠖࡳ 

ᅗ㸲【ᨭ᥼࣭㓄៖࣓࢖ࡢーࢪᅗ】ࠕ��㸬Ⓩᰯ࣭ධᐊࡢ࡬᢬ᢠឤࠖ 
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【ᡂᯝࡢά⏝】 

R�0D0H&ࠐ の活用 

࣭࠙ を使うことで、児童生徒の実ࠚ図ࢪ࣮࣓࢖支援࣭㓄៖の࠙ࡧཬࠚࢺ࣮ࢩࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔

態や支援をࠕぢえる໬ࠖできる 

࣭複ᩘの教ဨで᳨ウすることで、支援の方ྥᛶをඹ㏻⌮ゎしながࡽ㐍めることが容᫆と

なり、また་⒪࣭⚟♴等ともヰし合いながࡽ㐍めることができる 

࣭ᑠ࣭中学校、㧗等学校の㏻ᖖの学⣭における教ဨのヰし合いが容᫆となり、୙Ⓩ校や

うつ⑓࣭㐺応障害のある児童生徒の教育ⓗ対応がྍ⬟となる 

 ௒ᚋについてࠐ 

、をసᡂして、特別支援学校やᑠ࣭中学校ࠖࢻ࢖࢞もの教育支援࡝ᚰの⑓Ẽのある子ࠕ࣭

㧗等学校にてࡽࡉに活用しやすいものにする 

࣭全国⑓ᙅ⹫ᙅ教育研究㐃┕と㐃ᦠしてࠕ⢭⚄⑌ᝈ等のここࢁの⑓Ẽのある児童生徒の

指導と支援の事例㞟ࠖをసᡂし、児童生徒のಶ別ᛶにも対応できるࡼうにする 

ᡤ実施し、特別支࠿をᩘ࣮ࠖࢼ࣑ࢭの⑓Ẽのある児童生徒への支援࣭㓄៖ᬑཬࢁここࠕ࣭

援学校やᑠ࣭中学校、㧗等学校の教ဨが実㝿に使用することで、研究ᡂ果のᬑཬを図

るとともに、ከࡃの学校⌧場にてࡽࡉに活用しやすいものにಟṇしていࡃ 

ᅗ㸳【ࢩࢺ࣓ࣥࢫࢭ࢔ーࢺ】ࠊ【ᨭ᥼࣭㓄៖࣓࢖ࡢーࢪᅗ】ࡢά⏝᪉ἲ 




