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Zoomの使用方法について 

 
 

全国特別支援教育センター協議会事務局 



第44回全国特別支援教育センター協議会  
研究協議会（青森県大会） 

• 日時：令和２年１０月３０日（金）9:30-15:00 
• 開催方法：Zoom（URLは事前にメールでお知らせします。） 
• 会議当日は、9:00から接続を開始します。できるだけ9:20までに入
室をお願いいたします。 

• 当日お困りのことがございましたら、ホスト宛にチャット又は017-
764-1993（青森県総合学校教育センター）、046-839-6889（研究
所対応者）までご連絡ください。 

   チャット機能の使い方について→スライド20 

• 会議の途中で誤って退出等された場合でも、同じURL等から再度
入室が可能です。 

• Zoomを初めてご利用される場合は、手順を本資料（スライド4～11
を参照）に記載しておりますのでご参照ください。 

    Zoomの利用方法（初めて利用する場合）、等 →スライド4～11 

     Zoom利用方法（Zoomを利用したことがある場合）→スライド12 
     Zoomの使用方法（タブレット・スマートフォン）→スライド13～14 
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お願いしたいこと① 
• できるだけ静かで、安定したネット環境のある場所ご参加ください。 

• 表示名は別紙にてそれぞれ割り当てていますので、各自設定をお願いい
たします。  名前の変更について→スライド15～16 

• ご発言時以外はマイク・カメラをミュートにしてください。 

           カメラ・マイクのミュートの切替について：スライド17 

• ご発言に当たっては、「手を挙げる」ボタンを押して頂きますようお願いし
ます。     「手を挙げる」機能について：スライド18～19 

  ※万一「手を挙げる」ボタンが動作しない場合には、カメラのミュートを解除し、実際に挙手  

     してください。 

• ご発言終了後は、マイク・カメラをミュートに戻すとともに、「手を降ろす」を
押して挙手を取り消してください。 

 
【視聴中】 

ミュート 

【発言希望】 

「手を挙げるボタン」 

【ご発言】 

ミュート解除 

【発言終了】 

ミュート 

手を下げるボタン 

指名 
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お願いしたいこと② 

• ご発言に当たっては、インターネットでも聞き取りやすいよう、いつも以上
にはっきり・ゆっくりとご発言下さい。 

• 資料を参照する際は、資料番号、ページ番号、ページ内の該当箇所等を
分かりやすくお示しいただきますようお願いいたします。 

• マイクとカメラに不具合が発生した場合はスライド21～24をご参照くださ
い。 

    マイクが反応しない場合、等→スライド21～24 

• 一度接続が途切れてから復帰した場合や、途中からヘッドフォン等を使
用する場合は、声が届かなくなることがあるため、再度マイクの設定を確
認する、ヘッドフォンを外して話す等、ご注意ください。 

• 参加者が多いため、画面が見にくくなる場合があります。必要に応じて、
「ビデオ以外の参加者を非表示」を使用してください。 

    「ビデオ以外の参加者を非表示」について→スライド25～26 

• 本協議会は録画・録音させていただきます。 
• この資料の転載・引用は厳禁です。 
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Zoomの利用方法（初めて利用する場合）① 

• 参加方法（PC版）（参加するだけならアカウントは不要で
す。） 

• 主催者から来たメールの招待URLをクリック 

• パスワードを求められた場合は、パスワードの後に記載され
ている文字・番号をコピーする 

  ※URL・ID・パスワードは事前にメールでご連絡します。 

  

   例 

 

 

 

     ※このURLは使用できません。 
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Zoom利用方法（初めて利用する場合）② 

• ※初めての端末で参加する場合は、URLをクリックすると
Zoomのダウンロードが開始します。 

• ダウンロードが終了すると、左下に四角い枠が出てくるので
そこをクリックする。 
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Zoom利用方法（初めての利用の場合）③ 

• Zoomのページが立ち上がりますので、Zoomを開く
許可を求められた場合は許可してください。 
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Zoom利用方法(スピーカー動作確認）① 

• Zoomの通信画面が立ち上がるので、画面中央に「コン
ピューターオーディオで参加する」をクリックしてください。 

• ここで、マイクとスピーカーの動作確認が出来ます。 
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Zoom利用方法(スピーカー動作確認）② 

• スライド９の画面が表示されたら、スピーカーのテストを実行
できます。音楽が聞こえたら「はい」を押して次に進みます。 

• 何も聞こえない場合は、パソコン本体のスピーカーの音量設
定やスピーカー１でスピーカーを切り替えてください。 

8 

スピーカーを切り
替える場合はこ
こを選択 



Zoom利用方法(マイク動作確認）① 

• 次にマイクの設定を行います。 
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Zoom利用方法(マイク動作確認)② 

• パソコンまたは、外付けのマイクに向けて話しかけると数秒
後に自分の話しかけた声が流れるので、聞こえたら「はい」を
押して次に進みます。何も聞こえない場合は、スピーカーの
時と同様に、マイクの設定を切り替えていきます。 

10 

マイクを切り替え
る場合はここを
選択 



Zoom利用方法（最終確認画面） 

• 最終確認画面が表示され、設定したスピーカー・マイクの情報が表示さ
れます。 

 

• 「終了」を押すと、会議に参加できます。 

 

name 
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Zoom利用方法（Zoomを利用したことがある場合） 

• Zoomを利用したことがある場合はURLをクリックすると下記

の画面が表示されるので、「コンピューターオーディオのテス
ト」をクリックし、スライド7-11と同じ手順で行ってください。 
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Zoomの使用方法（タブレット・スマートフォン）① 

• アプリをダウンロードし、ミーティングに参加するボタンを押し
てください。 
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Zoomの使用方法（タブレット・スマートフォン）② 

• その後、ミーティングIDとミーティングパスワードを入力してく
ださい。 

• 挙手・チャットについてはPC版と同じ箇所をタッチすることで
利用できます。 
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名前の変更について① 

• 参加者の情報を適切に把握するため、ご参加のみなさまに
おかれましては、予め別紙のとおり割り当てられた名前に表
示名を変更くださいますようお願いします。 

• 参加者一覧をクリックしてください。 
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名前の変更について② 
• 右に表示される参加者一覧のご自身の名前にマウスを合わ
せて、「詳細」をクリックし、「名前の変更」をクリックすると表
示名を変更できます。 
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カメラ・マイクのミュートの切替について 

• 画面左下のマイクマークをクリックすると、下の図の様にオン・オフを切り
替えることができます。発言時以外は原則オフ（ミュート）の状態にしてく
ださい。 
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「手を挙げる」機能について① 

• ご発言の際は、「手を挙げる」ボタンを押してく
ださい。 

• 下のメニューバーの参加者をクリックしてくだ
さい。 
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「手を挙げる」機能について② 

参加者の一覧が表示されたら、右下に手を挙げるというボタンがあるの
で、そちらをクリックしてください。 
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チャット機能の使い方について 
• 当日お困りのことがございましたら、ホスト宛にチャットでメッセージを
送ってください。 

• 送信先はなるべく「ホスト」を選んで送信してください。 
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「ホスト」を選択してくださ
い。 



マイクが反応しない場合① 

• まず、ミュートになっていないか確認してください。 

• マイクオンの場合、マイクマークの横の↑矢印をクリック 
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マイクが反応しない場合② 
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• 下記のように表示されるので、✓マークの付いていない他のマイクをク
リックしてください。 

• または、「内蔵のマイク」があり、かつ「外付けのマイク」を使用している場
合は、一度マイクを抜く等してみてください。 

• 一度接続が途切れてから復帰した場合や、途中からヘッドフォン等を使
用する場合は、声が届かなくなることがあるため、再度マイクの設定を確
認する、ヘッドフォンを外して話す等、ご注意ください。 



途中でビデオが切れた場合① 

• まずカメラを遮るモノがないこと、カメラがオンになっているこ
とを確認してください。 

• 次に、マイクの手順と同じでビデオの横の矢印をクリック 
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途中でビデオが切れた場合② 

• マイクの手順と同様にビデオの横の矢印をク
リック、カメラの設定を確認してください。 
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 「ビデオ以外の参加者を非表示」について① 

• ビデオをミュートにしている参加者を非表示にすることができます。 

• ビデオの横の矢印をクリックし、「ビデオ設定」をクリックしてください。 

25 
① 

② 



「ビデオ以外の参加者を非表示」について② 

• 設定のウインドウが開くので、「ビデオ以外の参加者を非表示にする」を
クリックしてください。 

• 解除する場合は再度「ビデオ以外の参加者を非表示にする」をクリックし、
チェックを外してください。 
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クリックし、☑が
入った状態にす
る。 



別紙

所属機関名 回線数 zoom名前表示

北海道立特別支援教育センター 1 北海道

岩手県立総合教育センター 1 岩手県

宮城県総合教育センター 1 宮城県

秋田県総合教育センター 1 秋田県

山形県教育センター 1 山形県

福島県①

福島県②

福島県③

福島県④

福島県⑤

茨城県教育研修センター 1 茨城県

栃木県総合教育センター 1 栃木県

群馬県①

群馬県②

群馬県③

群馬県④

群馬県⑤

埼玉県①

埼玉県②

埼玉県③

千葉県①

千葉県②

千葉県③

千葉県④

千葉県⑤

東京都①

東京都②

神奈川県立総合教育センター 1 神奈川県

新潟県立教育センター 1 新潟県

zoom使用時の名前の変更について

○参加者の情報を適切に把握するため、ご参加のみなさまにおかれましては、予め以下のとおり割り当
てられた名前に表示名を変更くださいますようお願いします。
○名前の変更方法については、資料のスライド15～16をご参照ください。

2

5

5

5

千葉県総合教育センター　等

埼玉県立総合教育センター

群馬県総合教育センター

福島県特別支援教育センター

3

東京都教職員研修センター

1



別紙

所属機関名 回線数 zoom名前表示

zoom使用時の名前の変更について

○参加者の情報を適切に把握するため、ご参加のみなさまにおかれましては、予め以下のとおり割り当
てられた名前に表示名を変更くださいますようお願いします。
○名前の変更方法については、資料のスライド15～16をご参照ください。

富山県総合教育センター 1 富山県

石川県教員総合研修センター 1 石川県

福井県特別支援教育センター 1 福井県

山梨県①

山梨県②

山梨県③

山梨県④

山梨県⑤

長野県総合教育センター 1 長野県

岐阜県①

岐阜県②

岐阜県③

静岡県①

静岡県②

愛知県総合教育センター 1 愛知県

三重県教育委員会 1 三重県

滋賀県①

滋賀県②

滋賀県③

滋賀県④

京都府①

京都府②

京都府③

京都府④

大阪府教育センター 1 大阪府

兵庫県①

兵庫県②

5

2

4

2

3

4

山梨県総合教育センター　等

岐阜県総合教育センター

静岡県総合教育センター　等

滋賀県総合教育センター

兵庫県立特別支援教育センター

京都府総合教育センター　等
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別紙

所属機関名 回線数 zoom名前表示

zoom使用時の名前の変更について

○参加者の情報を適切に把握するため、ご参加のみなさまにおかれましては、予め以下のとおり割り当
てられた名前に表示名を変更くださいますようお願いします。
○名前の変更方法については、資料のスライド15～16をご参照ください。

奈良県①

奈良県②

奈良県③

和歌山県①

和歌山県②

鳥取県①

鳥取県②

鳥取県③

島根県①

島根県②

岡山県総合教育センター 1 岡山県

広島県①

広島県②

やまぐち総合教育支援センター 1 山口県

徳島県①

徳島県②

香川県①

香川県②

香川県③

香川県④

香川県⑤

愛媛県①

愛媛県②

愛媛県③

愛媛県④

愛媛県⑤

高知県教育センター 1 高知県

福岡県教育センター 1 福岡県

佐賀県教育センター 1 佐賀県

5

5

2

2

2

3

2

3

奈良県立教育研究所　等

和歌山県教育センター学びの丘　等

鳥取県教育センター　等

島根県教育センター 等

広島県立教育センター

徳島県立総合教育センター

香川県教育センター　等

愛媛県総合教育センター

3



別紙

所属機関名 回線数 zoom名前表示

zoom使用時の名前の変更について

○参加者の情報を適切に把握するため、ご参加のみなさまにおかれましては、予め以下のとおり割り当
てられた名前に表示名を変更くださいますようお願いします。
○名前の変更方法については、資料のスライド15～16をご参照ください。

長崎県①

長崎県②

長崎県③

長崎県④

長崎県⑤

熊本県①

熊本県②

熊本県③

大分県教育センター 1 大分県

宮崎県①

宮崎県②

宮崎県③

宮崎県④

宮崎県⑤

鹿児島県①

鹿児島県②

鹿児島県③

沖縄県①

沖縄県②

沖縄県③

沖縄県④

千葉市養護教育センター 1 千葉市

川崎市総合教育センター 1 川崎市

横浜市特別支援教育総合センター 1 横浜市

名古屋市①

名古屋市②

名古屋市③

大阪市教育委員会 1 大阪市

広島市教育センター 1 広島市

3

4

5

3

5

3

名古屋市教育センター

長崎県教育センター　等

熊本県立教育センター

宮崎県教育研修センター　等

鹿児島県総合教育センター

沖縄県立総合教育センター

4



別紙

所属機関名 回線数 zoom名前表示

zoom使用時の名前の変更について

○参加者の情報を適切に把握するため、ご参加のみなさまにおかれましては、予め以下のとおり割り当
てられた名前に表示名を変更くださいますようお願いします。
○名前の変更方法については、資料のスライド15～16をご参照ください。

北九州市特別支援教育
相談センター

1 北九州市

福岡市発達教育センター 1 福岡市

静岡市特別支援教育センター 1 静岡市

浜松市教育総合支援センター 1 浜松市

新潟市①

新潟市②

相模原市教育センター 1 相模原市

青森県①

青森県②

青森県③

青森県④

青森県⑤

青森県総合学校教育センター 等 5

2新潟市立総合教育センター

5


