
 

 

平成２３年度 

 

 

精神疾患等のこころの病気のある 

児童生徒の指導と支援の事例集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国病弱虚弱教育研究連盟 心身症等教育研究推進委員会 

独立行政法人 国立特別支援教育総合研究所 

 

 
 



1 

 

目   次 

１．はじめに                           ・・・ 2  

２．事例集作成にあたって                                          ・・・ 3  

３．精神疾患等のこころの病気のある児童生徒の指導と支援の事例 

（１）広汎性発達障害がベースにある小学部のＡさんの事例から      ・・・ 9 

（２）周囲とのトラブルが続き,ひきこもり,家庭内暴力に発展した 

中学部のＢさんへの指導・支援                            ・・・20 

（３）自分の思いが強すぎて,他者とのかかわりが上手にできない 

小学部のＣさんの理解                            ・・・35 

（４）発達障害を背景にもつ，中学部のＤさんの事例から            ・・・42 

（５）心因性頻尿が原因で不登校になってしまった 

小学部のＥさんへの支援    ・・・47 

（６）病院と学校の協力体制により，前向きな姿に変わっていった 

対人関係に困難を示す広範性発達障害と糖尿病のある 

中学部のＦさんの事例から      ・・・52 

（７）社会経験が乏しいが，学校生活を通して成長・発達を促せた 

精神発達遅滞のある中学部のＧさんの事例から                ・・・60 

（８）治療初期に統合失調症と診断されたが， 

次第に解離症状が主となり周囲を振り回したＨさんの理解    ・・・64 

４．まとめ   ～事例を通して見えてくるもの～                            ・・・75 

５．事例集執筆協力校                        ・・・77 

６．おわりに                            ・・・78 



2 

 

１．はじめに 
 ↓─ │ 22 23 ⌐ ≢ ↕╣√╙─≢

№╢⁹↓─ │ ⅛╠ ╣┌ 2 ⌐⌂╢⁹ 1 │ 21 ה

─ ⌂ ה ≤⇔≡ ↕╣√╙─≢№╢⁹∕↓⌐│ 17

⅛╠ 21 ⅜ ↕╣ ─ ≤⌂╢ ─ ≤ ─ ↕╩ ⇔≡

™√∞ↄ≤≤╙⌐ ─ⱥfi♩╩⅔ ⅎ∆╢↓≤╩ ≤⇔√⁹ ─ ≢│

⅜ⱬכ☻⌐№╢ ╩ 8≈≤╡№→ ⅛⌂ ─ ╩ ⌐ ⇔ ∕─

╩ ⅎ╢≤≤╙⌐ ⌐ ⇔√◖ꜝⱶ≢ ─ ה ⅎ ─ ╩ ╘╢↓≤

╩  

 

 ─

≢№╢ ⌐ ∆╢ ╩ ℮ ─≤↓╤⌐ ≤ ╪≢ ⅜

╡ →╠╣╢⌐≤≥╕∫≡™╢⁹ 

 

─ ╩╙≈ ⌐ ↕╣

≡™╢ ─ ⌐№╢ ה ╩ ╗ ≢ ≡™╢╟℮⌂ ─

№╢ ≥╙─ ─ ─ ╖ →⅜ ⇔™ ⅜№╢⁹ 

 

 

 8

1

 

 

 

 

 

            └≤╖ 

                      

 

 



3 

 

 

２．事例集作成にあたって 
 

○ 事例集作成の背景について 

21 6  ─ ≢ ₈ ╛

─ ⌐≈™≡│ ─ ⅜ ₁ ∆╢↓≤⅜ ™√╘ ⌐ ─ ╩ ⇔

ⅎ┌ ℮≈ ─≤⅝│ ⌂☻♩꜠☻≤⌂╢╟℮⌂ ╩ ⅎ⌂™⌂≥ ₁⌐ ∂√

⌂ ╩ ℮₉≤™℮ ─↓↓╤─ ─№╢ ─ ⌐ ∆╢ ╘≡─

⅜⌂↕╣√⁹↓℮⇔√ ─ ≢ ≢│ ╛

─↓↓╤─ ─№╢ ⅜ ⌐№╡ ∕─ ┼─ ⅔╟┘

─ ⅜ ╘╠╣≡™╢⁹ 

⇔⅛⇔ ╛ ─↓↓╤─ ⌐≈™≡│ ⌐⅔™≡╙ ∞∕─

╛ │ ⅝ ∫≡™⌂™ ⌐№╢⁹╕√ ∕─╙─╙ ⅜ ⇔⌐ↄↄ ⌐⅔

™≡╙ ⌐⅔™≡╙ ╩ ⅎ≡™╢ ⅜™╢↓≤⌐ ⅛╣≡™⌂™ ╙ ™⁹

⌐│ ╛ ─ ⅜ ≤⇔≡ ↕╣╢↓≤ ⅜ ⇔ↄ ⌐╟╢ ה ─

ⱡ►Ɫ► ╩ ∆╢↓≤│ ╘≡ ⌂ ⌐№╢⁹ 

↓℮⇔√ ╩ ╖≡╙ ─ ╩ ⌐ ╣√ ⌐⅔↑

╢ ─↓↓╤─ ─№╢ ⌐ ∆╢ ⌂ ─ ╩ ⅎ╢↓≤│

─ ⅛╠╙ ─ ≢№╢≤ ⅎ╠╣╢⁹ 

─ ≢│ ─↓↓╤─ ─№╢ ─ ה ⌐ ∆╢

⌂ⱡ►Ɫ►│ ↕╣≡⅔╠∏ ╛ ≢│ ╛ ─ ⅛╠ ⌐ ∆╢

╛ ╩ ╢↓≤⅜ ≢№∫≡╙ ⌐⅔↑╢ ─ ─╟℮⌂ │ ╒

≤╪≥ √╠⌂™ ⅜№╢⁹ ≢ ⌐│↓℮⇔√ ╩ ⅎ√ │↓╣╕≢

⌐╙ ⇔≡⅔╡ ─ ⅜№╢ ╙ ⌂⅛╠∏™√│∏≢№╢⁹ 

∕↓≢ ⌐ √∫≡│ ≢│ ≢№∫√≤⇔≡╙ ⌂

≢Ⱡ♇♩꞉כ◒╩ ⇔√ ⌐│ ─ ╩ ≢⅝╢↓≤│ ≤ ⅎ√⁹∕╣⌐

ⅎ≡ ⌐╟╢ 21 ─ ╩ ∂≡ ─↓↓╤─ ─№╢

┼─ ╩ ∫≡™╢ ≢─ ╛ ─ ╩ ╘╢↓

≤≢ ה ─™ↄ≈⅛─⸗♦ꜟ╩ ⇔ ∆╢↓≤⅜≢⅝╢≤ ⅎ√╦↑≢№╢⁹ 

⌐ ₈ ₉─ ╩ ⌐ ⅎ√─│ ∕↓⌐ ↄ─ ≈╕╡│ ⅜ ╕╣≡

⅔╡ ─ ∆╢ ╩ ₁ ─ ≢│⌂ↄ ≢ ≢⅝╢ ─ ╛⸗♦ꜟ

≤⇔≡™ↄ↓≤↓∕⅜ ↓╣╕≢ ≢│⌂⅛∫√ ─↓↓╤─ ─№╢

─ ╩ ↕∑╢ ≢─ ╙№╡ ≤ ⅎ√⅛╠≢№╢⁹ 

 

○ 事例研究の意義について 

─ ╩ ⅎ╢₈ ─ ₉⌐│ ≈─ ⅜№╢↓≤⅜ ╠╣≡™╢⁹ ≈│₈

₉≤ ┌╣ ╛ ⌐⇔≡ ∆↓≤⅜≢⅝╢ ─╙─≢№╡ ╛

⌂≥⅜∕─ ≢№╢⁹ ₈ ₉≤ ┌╣╢ ─╙─⅜№╡ ↓╣╠│₈ ≡ ⅎ

╢₉≤⅛₈ ≢ ⅎ╢₉≤™∫√ ╛ ⌐ ≠ↄ ─ ≢№╡ ╛

⌐│ ∆↓≤⅜ ⇔™╙─⅜ ∕─ ≢№╢⁹ ╛ ╩ ╖ ⌡≡ ⅝ →╠╣√ ─

╛№╢ ─☻◐ꜟ ─ ─ⱡ►Ɫ►⌂≥─ ↄ│ ↓─₈ ₉№╢™│₈
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₉─ ⌐ ╕╣╢╙─≢ ─ ≤ ∆╢↓≤⅜ ≢│⌂™⁹ 

⌐⅔™≡ ↓╣╠─ ╩ ∆╢ │ ─ ⅜№╢ ─ ╩

⇔≡™╢ №╢ ┼─ ⅜ ─ ─ ⌐╙ ∆╢ ↓≤⌐№╢⁹⇔⅛

⇔ ─ ╩ ⇔ ∆╢√╘⌐│ ⅜ ⌂ ─ ⅜™ↄ≈╙

⌐⌂╢⁹∕↓≢ ─ ╩ ╠⅛⌐⇔⌂⅜╠ ╛ ╩ ⇔≡™ↄ√╘─

╖↓∕⅜₈ ₉≤™℮☻♃▬ꜟ≢№╢⁹ 

⌐™ⅎ┌ ─ ─ ─№╢ ─ ⌐⅔↑╢ ╩ ⅎ╢

⌐│ ⌐ ∏╢ ╛ ⌐ ∆╢ ─ №╢™│╕√ ╛

─ ─ ─ ─ ╩ ╠⅛⌐⇔√ ≢ ∕╣╠⌐ ∆╢ ─ ╡ ╖≤

∕─ ╩ ⇔≡™ↄ↓≤⅜ №╢ ─ ╩ ⅎ≡ ─ ⌐╙ ∆╢╟℮

⌂ ⌂ ╩ ∆╢↓≤╩ ≤∆╢⁹↓℮⇔√ ⌐ ⌂ ⅜₈ ₉

≤™℮╙─≢№╢⁹ 

│ ─↕╕↨╕⌂ ≢╙ ╡ ╣╠╣≡⅔╡ ⅎ┌ 2005 2

─◒כ꞉ꜟꜗ◦כ♁│ ⅛╠ ─ ⌐ ∆╢ 8 ≈─ ╩ ⇔≡™╢⁹1 ≈╘│

₈ ╩ ╘╢₉↓≤⌐№╡ 2≈╘│₈ ╩ ∆╢₉↓≤ 3≈╘│₈ ╩ ↕∑

╢₉↓≤ 4≈╘│₈ ─ ╩ ⅝ ∆₉↓≤ 5≈╘│₈ ╩ ∆╢₉↓≤ 6≈╘

│₈ ─√╘─ ╛ ╩ ∆╢₉↓≤ 7 ≈╘│₈ ╩ ≡╢₉↓≤ ∕

⇔≡ 8≈╘│₈ ╩ ≡╢₉↓≤╩ ⇔≡™╢⁹ ₁─ ╩ ∆╢↓≤⌐ ∫≡ ↓

╣∞↑ ⌂ ╩ ╠╣╢ ⅜ ↕╣≡⅔╡ ↓╣╠│ ∕─╕╕ ─ ⌐⅔↑

╢ ─ ≤⇔≡╙ ∆╢╙─≢№╢⁹↓℮⇔√ ⅛╠ ⅎ≡╙ ≤

⇔≡─ ╩ ∆╢↓≤⅜ ╛ ─ ╩ ↕∑≡™ↄ↓≤⌐ ⅜╢╙─≤

≢⅝╢⁹ 

─╟℮⌂ ⅛╠ ≢│ ↕╕↨╕⌂ ╩ ⇔⌂⅜╠ ╛ ╩

ⅎ≡ ∕─◄♇☿fi☻╩ ⌐⇔ ≢⅝╢ ╛⸗♦ꜟ≤⇔≡ ┼ ⇔≡™ↄ

√╘─◦☻♥ⱶ╩ ╢↓≤╩ ⌐ ™√╙─≢№╢⁹ 

 

○ 実践知を共有するために  ～ ２つの視点 ～ 

╩ ∂√ ─ ⌐ ⇔≡ ≤ ⅎ╠╣√ ⅜₈ ≢№╢↓≤₉≤₈

≢№╢↓≤₉─ ≈≢№╢⁹ 

≢│₈ ⌐♪כ꞉כ◐℮™≥₉ ⅜ ↕╣√ ╩ ⌐⇔⌂⅜╠₈

─↓↓╤─ ─№╢ ─ ≤ ≢ ∂≡™╢ ╩ ⌐ ≢

⅝╢↓≤₉≤™℮ ╩ ╘√⁹ ≢ ₈ │⌐♪כ꞉כ◐℮™≥₉ ⅜₈

─ ≤ ─ ↕╠⌐│∕↓⌐ ∂≡™╢♄▬♫Ⱶ◒☻⌐ ⌐ ≢⅝╢↓≤₉

≤™℮ ╩ ╘√⁹ 

↓╣╠ 2≈─ ╩ √∆√╘⌐│ ⌂╢ ╩ ∆╢─≢│⌂ↄ ╟╡

≢ ⌂ ╩ ∆╢↓≤⅜ ≢№╢≤ ⅎ╠╣√⁹∕↓≢ ╛ ─ ╩

╪∞ №╢ ─ ≥╙≤ ─ ≤─◄Ⱨ♁כ♪╩ ∆╢↓≤≢ ∕↓⌐ ∂≡™

╢ ⌂♄▬♫Ⱶ◒☻╩ ≢⅝╢↓≤╩ ⇔√⁹ 

2005 3 │₈ ─ ꜠ⱳכ♩╙∕─╟℮⌂ ─ ⅜ ↄ √

∟─ ↄ ꜠ⱳכ♩─ │ ⌂⅜╠∕─ ─╙─≢∆₉≤ ⇔ ⌂╢

╩ ═╢─≢│⌂ↄ ⌂ ⌐ №╢⅜╕╕ ≢№╡⌂⅜╠╙ ─₈ ─ ₉

╩ ╡ ╢ ≢◄Ⱨ♁כ♪╩ ∆╢↓≤ ≈╕╡ ₈ ╖ ⅜ ⅜ ╩∕─ ⌐ ™≡ ∕

─◄Ⱨ♁כ♪─ ⌐ ↕╣√ ⌐ ╩ ⌡ №√⅛╙ ⅜ ⌐ ⇔√
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⅛─╟℮⌐ ™⌂∑╢≤™℮↓≤⅜ ∕─◄Ⱨ♁כ♪╩ ∆╢ ⌐ ₉≢№╢≤ ═≡™

╢⁹ ─₈ ₉─ ≤,↓↓≢ ™≡™╢₈ ₉─ │ ⌂∫≡™╢⁹  

↓─₈ ╖ ⅜ ⅜ ╩∕─ ⌐ ™≡₉₈ ╩ ⌡╢₉↓≤⅜ ─ ╩ ╗ ≢

№╢≤™℮ ⌐≈™≡ ╕↕⌐ ─ ╩ ≤ ∆╢ ≢│ ⌂ ≢№╢

≤ ⅎ╠╣√⁹∕⇔≡╕√ ⌐ ─ ─ ─№╢ ⌐ ∆╢ ╩ ╘╢

↓≤╩ ⅎ√ ∕─ ─ ╝ⅎ⌐ ⌐ ⅎ╠╣╢ ⌂ ╩ ∆╢↓≤≤

⌐ ─ ⌐ ∂√ ⌂ ╛∕─ ⌐ ╦╢ ─ ⌐ ∂√

╩ ∆╢↓≤⅜ ≤ ⌐ ∂≡™╢ ─♄▬♫Ⱶ◒☻╩ ⇔ ∆╢

√╘⌐ ⌂╙─≤ ⅎ╠╣√⁹↓─ ≤ ↓∕⅜ ─ ╩ ∆╢↓≤⌐ ⅜

╡ ─ ─ ∞↑╩ ╡ ╣√ ה ╩ ℮─≢│⌂ↄ ─ ⌐ ╦

∑√ ⌂ ╡ ╖╩ ≤∆╢╙─≢№╢∞╤℮⁹ 

─╟℮⌐ ─↓↓╤─ ─№╢ │ ∂ ⅜≈™≡™√≤⇔

≡╙ ∕─ ₁─ │⅛⌂╡ ∫≡⅔╡ ∕℮⇔√ ─ ╠⅞│ ─ ⌐│

╛ ≢ ⌂∫≡ↄ╢↓≤╙ ™⁹∕℮⇔√ ₁ ₁≤ ∆╢ ≥╙─ ⌐

╡ ∫≡ ה ╩⇔≡™ↄ√╘⌐│ ⅛╠ ≡ ╣╢ ≥╙─ ∞↑≢│⌂ↄ

∕─ ⌐ ∂≡™╢ ⇔⌐ↄ™ ╩ ⅎ≡™ↄ ╛ ⅜ ⌐ ╘╠╣╢⁹ 

2005 2 │₈ ─√╘─ ─╕≤╘₉⌐ ⇔≡│ ₈ ≤

╩⅝∫∟╡≤ ⌐ ⇔≡ ∆╢↓≤⅜ ≢№╢₉↓≤╩ ∆╢≤≤╙⌐₈ ≤

╩ ⌐ ∫≡ ≈⌐ ↑╢₉↓≤≢ 5≈─ ╩ ⇔≡™╢ ⁹ 

 

₈ ─╕≤╘ ₉─ 5≈─ 2005  

 

 
ќ  

─  

 
ќ  

 ᵑ ᵒ  

 ᵓ ᵔ ᵕ 

 

╕√ │,₈ ⌐ ∆╢ ╩™ↄ╠ ↄ ╘√≤⇔≡╙ ∕╣⅜ ─

⌐≈⌂⅜╢╙─≢│⌂™₉₈ ─ ≤│ ╩ ⌐ ⌐ ⇔ ∆╢

↓≤╩ ⇔⌂™⁹∕↓≢ ╠╣√ ╩ ─ ⅛╠ ╖ ≡ ─ ⅛╠─ ╩

╘╢√╘─ ≢⌂↑╣┌⌂╠⌂™₉↓≤╙ ⇔≡™╢⁹ 

─ ⌐ √∫≡ ⌐ ⇔√ │ ╩ ∆╢↓≤≢│⌂ↄ ─

⌐ √╢₈ ₉─ ╩ ╡ ╗↓≤ ≈╕╡ ─ ─ ─№╢

∕⇔≡ ה ╩ ⇔≡™╢ ⅜ ≥─╟℮⌂ ™╛ ⅎ╩ ™≡™╢─⅛╩

∆╢↓≤⅛╠ ╩ ∂╢↓≤≢№╡ ─ ≢ ∂≡™╢♄▬♫Ⱶ◒☻╩ ∆╢

↓≤≢ ─ ⌐ ∆╢↓≤⅜≢⅝╢╟℮⌐ ╩ ∆╢↓≤≢№╢⁹ 

 

 

 

 

ₒ ₓ 

1  (2009) ה   ה

 

2 2005 ╩ ╘╢ ─ 2 ⱵⱠꜟfl□  

3 2005 ◄Ⱨ♁כ♪  
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○ 発達障害の事例を読み解くためのキーワード 

【広汎性発達障害とは】 

│ ☻Ɑ◒♩ꜝⱶ≤╙ ┌╣≡™╢⁹☻Ɑ◒♩ꜝⱶ≤™℮ │ ─

≢ ╩ ⅎ╢─≢│⌂ↄ ─ ╩ ─ ╩ ↄ√ↄ↕╪ ∫≡™╢ ∕─

─ ⌐│ ─ ╩╒≤╪≥ ∫≡™⌂™ ≤™℮ ─ ─≥↓⌐№╢─⅛≢

─ ╩ ⅎ╟℮≤™℮ ⅎ ≢№╢⁹↓℮⇔√ ╩ ∆╢↓≤≢ ≤™℮

⌂ │≈⅛⌂™↑╣≥╙ ₈⌂╪≤⌂ↄ ∂╚⌂™₉₈⌂╪≤⌂ↄ ⅝ ™≠╠™₉₈⌂╪≤

⌂ↄ ⅝⌐ↄ™₉≤™∫√ ╛╛ ∞⅜ ⅛⌐ ─ ╩ ⅎ≡™╢ √∟⌐≈™≡╙

─ ╖≢ ⇔ ≤⇔≡ ≢⅝╢╟℮⌐⌂╢─≢№╢⁹∕⇔≡╕√

─ √∟⅜╦╣╦╣≤ ↄ ─ ⌐ ⅝╢ √∟≢│⌂ↄ ╙── ⅎ ╛ ∂ ⅜ ⌐

⌂∞↑≢ ⌂ ⅜ ⌂ ╙ ∟ ╦∑√ ≤⇔≡ ⅎ╢╟℮⌐⌂╢─≢№╢⁹ 

≢│ ∕─ ─ ≤⌂╢ ≤│ ≥─╟℮⌂╙─≢№╤℮⅛⁹ ≤⇔≡ I CD- 10

DSM-к ─ ≤ ≤╙⌐ ⇔≡ ⇔≡™╢─

│ ─ ≢№╢⁹ 

(1) 30 ﬞ ─  

(2) ─ ─  

(3) ─ ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi─  

(4) ┼─↓∞╦╡ ↕╣√ ☻♥꜠○♃▬ⱪ Ɽ♃כfi─  

↓╣╠─ │ ⅛≈≡│ ─ ─ ≤™℮ ╩ ↑≡™√ ╙№∫√⅜ ≢│

⌐ ∆╢╙─≢№╢≤ ⅛∫≡⅝≡™╢⁹√∞⇔ ─ ─ ⅜ ≈↑╠╣╢╦↑

≢│⌂™√╘ ─ │ ─ ⅜ ∞╤℮≤ ↕╣≡⅔╡ ⅎ┌ ─ ≈─

⌂≥⅜ ─ ╩ ⅎ╢ ⅎ ─ ≤⌂∫≡™╢⁹ 

ᵑ ₈ ─ ₉№╢™│₈ⱷ♃ ₉─ ≈╕╡ₐ ─ ≢e№╢ Leslie Baron- Cohen

╠─  

ᵒ ₈ ≤ ⌂ ╩╙≈ ₉₈ ⌐╟∫≡ ≤─ ╩◖fi♩꜡כꜟ⇔√

╡ ∆╢ ₉─  ≈╕╡ₐ ⌐ ⅛℮ ↑─ ₑ≢№╢ Hobson

Trevarthen ╠─  

↓╣╠™∏╣─ ⌐ ╢≤⇔≡╙ ─ √∟⅜ ⅎ╢ │ ⌐ ╩

ↄ ⌐⅔™≡ ⌐ ╣╢↓≤⅜ ⌂ ≢№╢⁹ 

↓─√╘ ─№╢ ─ ⌐⅔™≡│ ₁─ ⌐ ╦∑√ ╩

⇔ ┘ ≢─ ╩ ⌐⇔≡™ↄ↓≤⌐ ⌂ ⅜№╢⁹ ⌐ ╛◒ꜝ☻╛

─ ≤™∫√ ≤─ ╦╡ ™─ ≢ ─ ╛ ─ ⅜ ⌐ ↑≡™ↄ─⅜

─ ≢╙№╢√╘ ↓℮⇔√ ⌐ ⅜ ∂╢≤ ─ ⅜

↕╣ ∫≡⇔╕℮ ⅜№╢⅛╠≢№╢⁹ 

 

【アスペルガー症候群とは】 

  ▪☻Ɑꜟ●כ │ ☻Ɑ◒♩ꜝⱶ─ ⌐ ↑╠╣╢ ─

─ ≈─♃▬ⱪ≤⇔≡ ↕╣≡™╢⁹∕─√╘ ⌂ │ ≤ ⇔≡⅔

╡ ─ ─ ⅜ ╘╠╣╢⁹ 

  (1) ─ ─  

(2) ─ ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi─  

(3) ┼─↓∞╦╡ ↕╣√ ☻♥꜠○♃▬ⱪ Ɽ♃כfi─  

  ⌐▪☻Ɑꜟ●כ ⌐ ⌂↓≤│ ─ ─♃▬ⱪ╟╡╙ ─ ≤
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╩ ╘╢ ⅜ ↄ ╕√ ╙ ™↓≤≢№╢⁹ 

  ⇔⅛⇔ ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi─ │ ╩ ™√ ⱣכⱣꜟה◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi

≤ ╛Ⱳ♦▫ꜝfi◕כ☺ ╩ ™√ ⌂ ⱡfiⱣכⱣꜟה◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi

≤≢ ↕╣≡™╢⁹▪☻Ɑꜟ●כ ⌐⅔™≡│ ↓─ⱡfiⱣכⱣꜟה◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi─

⅜ ≢№╡ ⅜ ™∞↑⌐ ⌐∟←│←⌂ ╩ ⅎ≡⇔╕∫√╡

≢─♩ꜝⱩꜟ≤⌂∫√╡∆╢↓≤⅜ ™↓≤╙ ≢№╢⁹ 

 

【発達障害の心理社会的な発達と心理特性について】 

─ │ ה ה ⅜Ᵽꜝfi☻ ↄ ∆╢─⅜ ╕⇔™≤ ╦╣≡™╢⁹≈╕╡↓╣│

─ ─ ─ ─ ≈─Ᵽꜝfi☻─↓≤≢№╢⁹ ╠⅛─ ⌂ ╩╙

∫√ ⅜№╢ ↓╣╠ ≈─ ─ ╛ ⌐╙ ↄ ╩ ╓∆↓≤⅜ ⅎ╠╣╢⁹

⌐ ⌐⅔™≡│ ─ ╡⅜ ↕╣⅜∟⌂ │№╢⅜ ⌐│ ─

╛ ─ ⌐╙№╢ ─ ╖│ ∂≡™╢⁹ 

ⅎ┌ ─ ⌐⅔™≡│ ─◖fi♩꜡כꜟ⅜ ⇔ↄ ⅛╠ ╣┌ ⇔√↓≤─⌂

™╟℮⌂ ╛ ≢ ⌐ ╠╣√╡ ╛ ⌂≥─ ⇔™ ╩ ↓⇔√╡∆╢

↓≤⅜ ↄ ╠╣╢⁹╕√ ─ ⌐⅔™≡│ ╛ ⅛╠ ↕╣√↓≤│≢⅝╢

↑╣≥╙ ⅜ ╩⇔√™⅛ ─ ╩ ∆╢ ≤™∫√ ─ ╩ ─ ≢ ╡

↓℮≤™℮ ╛ ─ ⅜ ⇔™↓≤⌂≥╙ ↄ ╠╣╢⁹ 

ⱥ♩│ ─ ⅛╠ ╛ ╩ ⅎ≡⅔╡ ∕─ ⌐ │№∫≡╙ ─

╙─⌐ ⅛℮ ╩ ∫≡™╢⁹↓╣⅜ ⇔≡⅛╠─ ┘─ ⌐╙⌂∫≡™╢⁹↓─

╛ │ ⅜ ↕╣√ ⌐⅔™≡ ⌐ ↕╣╢╙─≢№╡ ↓↓≢ ⌐⌂∫≡

ↄ╢─⅜ ™╦╝╢₈ ₉─ √∆ ≢№╢⁹ ⌐≤∫≡─ ≤│ ≈╕╡

─↓≤≢№╡ ╕╡─ ⌐│ ⅜ ⌐ ⅛╠ ╩ ⇔ ─╙─┼ ⅛℮

╩ ╡≤™℮ ≢ ⇔ ↑╢↓≤≢ ⌐│∕╣╠ ≤⌂╢ ─ ⅜ ─

─ ⌐ ╡ ╣╠╣≡ ≢ ╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝╢╟℮⌐⌂╢⁹ ─

╩ ⅎ√ Bowlby │ ╩ ⇔≡ ◘ꜟ─ ⅜ ⌐⇔⅜╖≈™≡™╠╣╢

╩ ⅎ≡™╢↓≤≢ ╠─ ╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝╢─≤ ⌐ ─ │ ╠⅜⇔⅜╖≈

ↄ─≢│⌂ↄ ─ ⅛╠ ⇔≡⅝≡ ⇔√ↄ⌂╢╟℮⌐ ™⅛↑√╡ ⅝ ╩ →√╡

∆╢⌂≥⇔≡ ╛◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi─ ╩ ⅎ╢ ⅜ ╦∫≡™╢↓≤╩ ⇔√⁹ 

⇔⅛⇔ ─№╢ ⌐│ ╕↕⌐↓℮⇔√ ╩ ⅝ ╖ ╠─ ╛ ╩ ╡

∆√╘─◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi ⅜ ⅛╠ ↕╣≡™╢╦↑≢№╢⁹ 

↓╣╠─ │ ⌂ ╩ ⌐│⇔≡™╢⅜ ⌐ ─ ≤⇔≡ ≥╙─

⌐ ⌐ ⇔≡ Ᵽꜝfi☻─ ™ ─ ⅜ ↕╣╢ ⅜ ∂≡™╢≤ ⅎ╠╣╢⁹

™ ⅎ╣┌ ≥╙─ ⌂ │ ≤─ ╦╡─ ≢ ↕╣╢╙─≢№╢√╘⌐

↓─ ⌂ ─ ≤─ ─ ╩ ∆╢╟℮⌐ ↄ ─

│ ⌐ ≥╙─ ╩ ╘√╡ ⇔√╡∆╢≤ ⅎ╠╣╢─≢№╢⁹ 

─↓≤╩╕≤╘╢≤ ↓℮⇔√ ⌂ ─ ≤ ⌐ ⇔≡ ≢

⌐ ↕╣≡™╢ │ ─ 2 ⌐№╢≤ ⅎ╠╣╢⁹ 

ᵑ ─ ⅜ ⌂↓≤ 

ᵒ ה ─ ⅜ ⌂↓≤ 

↓─ 2 ⅜ ─№╢ ≥╙─ ╩ ∆╢╟℮ ⇔≡™ↄ√╘─ ⌂ ≤⌂╡

╢↓≤⅜ ↕╕↨╕⌂ ─ ╛ ╩ ∫√ ⌂≥⅛╠╙ ↕╣≡™╢⁹ 
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【発達障害と二次（的）障害】 

≥╙ ─ ⅜ ⅜╢≤≤╙⌐ ⅛╠ ┼≤ ╙ ⇔ ∆╢ ─ ⅜

⌐ ⅎ╢↓≤≢ ≢─ ╙ ⅎ╢↓≤⌐⌂╢⁹∕℮⌂╢≤ ─ ⌐ ↑╠

╣√₈ ⅝⌐ↄ↕₉⅛╠ ⇔√₈ ⌂ ₉─ ⅜ ∫≡ↄ╢↓≤⅜ ™⁹ 

⌐│ ₈ ₉≤₈ ₉≤™℮ ≈─ ⅜№╢↓≤⅜ ╠╣≡™╢⁹

≤│ ⌂ ╛ ╛ ⌂≥─ ⌐ ⅎ╢ ≤⇔≡ ╣╢

≢№╢⁹ ≤│ ⌂≥ ⌐ ⅎ⌂™ ≤

⇔≡ ╣╢ ≢№╢⁹≥∟╠⅛ №╢™│ ─ ╩ ╢⌐⇔≡╙ ↓℮⇔√

⅜ ∂╢↓≤≢ ╟╡ ⌂ ╩ ⇔ ∆╢↓≤⅜ ⌐⌂∫≡™⅝

≤⇔≡ ─ ⌂ ⅜ ↕╣≡⇔╕℮ ⅜№╢⁹╕√ ⅜ ⅜╢⌐≈╣≡

⅜ ⌐ ≈↓≤≢ ⌐№╢ ⅜╟℮╛ↄ ↕╣╢ ╙ ™⁹ 

─ ≡│ ≤ ─ ⌐ ∫≡ ↕╣ ↕╣╢↓≤

⅜ ╘╠╣╢⁹ 
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３．精神疾患等のこころの病気のある児童生徒の 

指導と支援の事例 
 

 

（１） 広汎性発達障害がベースにある小学部のＡさんの事例から 

 

─ │ ≢ ≤⇔≡│ ╕∞ ↕╣√ ≢ ⇔≡

™╢ ⌐№╢⁹⇔⅛╙⅝╦╘≡ ─ ≤™℮ ╙№╢⁹ 

╕≢ ⇔√ ╩ ╡ ╢ ≢ ⅛╠ ╕≢─ ⌐≈™≡ ─

╣ │ ℮⅜₈ √∟│ ⅝⌂↓≤ ⌂↓≤╩╛∫≡™ↄ℮∟⌐ ╩ ╡ ⇔≡™

ↄ⁹∕⇔≡ ⌂↓≤≢ ╩⇔≡™ↄ⁹∕─ ≢∞╪∞╪⌐ ≤ ╩

≈╟℮⌐⌂∫≡™ↄ⁹₉≤™℮ ⅜№╢↓≤⅜ ⅛∫√⁹╕√ ≤ ╩ ╗√

╘⌐ ⅜ √∆ ⅜ ⅝™↓≤╙ ╘≡ ⇔√⁹ 

↓↓≢ ╡ →╢ │ ╩ⱬכ☻⌐ ≈ ─ ≢№╢⅜

╕≢⌐╛│╡ ─ ╩ →⌂⅜╠ ╩ ╡ ⇔ ≤ ╡ ™╩≈↑≡™∫√

≢№╢⁹ 

 

⌐ ╢╕≢ 

─ ╟╡ ≤─♩ꜝⱩꜟ⅜ ⌐№╡ ♩ꜝⱩꜟ⅜ ⌐ ∫≡⇔╕℮↓≤⅜№∫

√ ⁹ ≢─ ♩ꜝⱩꜟ╩⅝∫⅛↑⌐⇔≡ ≤⌂∫√⁹ ꜞ☼

ⱶ⅜ ╣ ⌂ ≤⌂╡ ⅜ ╠╣╢↓≤⅜№∫√ ⁹ 

─ │ ╛⅛⌂ ↑ ╣ ╩ ╡ ≤ ⇔ ∫≡₈ ⌐ ╢₉↓≤∞↑╩

⌐⇔√≤↓╤ ⅛╠ ∆╢ ⅜≢≡⅝√⁹  

⅜ ⌂ ─√╘ כ◌כ꞉☻כ◔ ⱫꜟⱤכ─ ⌐╟╢ ◘ⱳכ♩ ⅜

№∫√⅜ ─ ꜞ☼ⱶ⌐⌂∫≡™√⁹   

WISCй│╛╛ ↄ ─╒℮⅜ ╟╡ ⅛∫√⁹ │

⌂≥ ⌐ ↨⇔√╙─⌐│ ↄ ╕╦╡─ ∕℮⌂ ⌐ ↕╣╛∆⅛∫√⁹  

₈ ⌐ ⅜₉ꜟכꜟ╢™≡∫╕ ⇔⌐ↄↄ ─ ⌐ ⇔≡⇔╕℮⁹∕─√╘

≢│ ⌐ ∫√ ⅜ ⇔™ ⅜№∫√⁹ 

₈ ╩≥↓₉╢∆⌐℮╟╢╣⅝⅜♩כ♃☻╠⅛ ─ ≤⇔≡ ⅛╠ ◌

─ ─ ה ─ ∞∫√⁹ │ ∞∫√⁹ 

 

 

ה ⌐№╢ ≢─  

⌐№╢ │ ﬞ   

 

 

 

 

 

 

   ⌂ ꜞ☼ⱶ─ ╣  

    

 ⌂≥ 

 ─  

      ┼─ ⇔ 

         ╕⇔™ ─  
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ₒ ꜟⱩꜝ♩ההה ₓ 

 

 

 

 

 

 

⅜ ⌂↓≤╩╛∫≡™╢≤ ≢ ⇔≡⇔╕™ ↕╣√ ╩ ↕∑≡⇔╕

℮ ≤⌂∫√⁹₈™⅝⌂╡ ≠ↄ≢≤╘╢─≢│⌂ↄ ╕∏│ ≢ ⇔≡₉≤ ℮≤₈

│ ─ ∂╚⌂™─≢ ≢⅝╕∑╪⁹₉≤™℮⁹ ™≡™╢ ⌐ ⇔≡₈ ™≡√╠ ╠─

≢⅝⌂ↄ⌂∫∟╚℮╟⁹₉≤ ╩ ℮ ⁹A ─ ╡│₈ ⅜ ∑⌂™ ₉⌐⌂∫≡

™∫√⁹ 

─ ⅛╠ A ─₈ ₉⌐ ╩ √╣ ₈℮↨™ ⅝╙™⁹₉≤ ↕╣╢⅜ ₈

│ ⇔™↓≤╩ ∫≡╢∞↑≢∆⁹₉≤ ∆╢⁹ │₈∕╣⅜℮↨™╪∞╟⁹₉≤

─ ⅜ ╕╢⁹ │₈ ⌂ ₉⌐⌂∫≡™ↄ⁹ │₈╦↕╦↕⇔√ ₉⌐

⌂∫≡™∫√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

∕╦∕╦⇔√ ∟ ⅛⌂™ ⅜∕┌⌐™≡ ∂╠╣√⁹ ⇔√╡ ☻♥♇ⱪ╩ ╪≢™

【相手の気持ちに立って考えることの難しさ】 

ここでは「相手の立場や気持ちになって考えることが難しい」という広汎性発達障害の特性が顕

著にみられる。その他にも，俗にいう「行間を読む」ことや他者の言動に含まれる言外の意味に

ついても理解することが難しいという特性がある。つまり，簡単に言ってしまうと「目に見えな

いものは理解できない」のである。そのため，他者には他者の意図や動機といったのもがあって，

自分の意図や動機とは違う可能性があるということを比較して理解できないために，トラブルと

なることが多いわけである。 

 

╦∫≡ↄ╢∕╦∕╦  

↕⌂⇔⅛⇔ ∫≡⅔↑⌂™♩ꜝⱩꜟ─  

₈ │ ─ ∂╚⌂™─≢₉ 

₈ │ ⇔™↓≤╩ ∫≡╢∞↑≢∆⁹₉ 

 

≢│ ⅜ ⇔≡⅛╠ ─╟℮⌂ ≢ ─ ⇔ ╩ ∫

≡™╢⁹   

  

≡⌐☻fiⱨ□꜠fi◌ה ⅛╠─  Ν ה ─ ה⇔  

⌐ ⇔≡( ∆╢↓≤╛ ⌐≈™≡) ⌂≥⁹ 

ה ⌐≡ ⅛╠─  Ν ╛ ╕≢─ ─ ⌂≥ 

ה ⌐ ─ ⅛╠─ ╩ ↑╢⁹   

 ╩  ⁹╢╘≥╕⌐♩כ◦

  ⱪꜝfi ╩ ∆╢⁹ 

  ⱪꜝfi ╩ ≤ ∆╢⁹ 

ᵕ  ╩⇔⌂⅜╠ ⱪꜝfi ⌐ ╩ ⅎ╢⁹ 
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╢╦↑≢╙⌂™─∞⅜ ⅜ ™≡™≡∂∫≤⇔≡™⌂™⁹∕╦∕╦⇔√ ∂⅜↓∟╠⌐╙

╦∫≡⅝≡₈ ∟  ⁹√∫™≡∫⌂⌐₉♪כ⸗™⌂⅛

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ₒ ◌ ≤™℮ ─  ≥╪⌂ ∂≢╛╤℮⅛ ╩⌡╠™⌐∆╢⅛ ₓ 

 

│ ─ ≡ ⇔ ♩כ♃☻─╠⅛ ≤™℮↓≤≢ ⅛╠ ◌

─ ∞∫√⁹╕∏│ ₈♩ꜝⱩꜟ ╩ ⅎ≡ ─ ⅝⌂↓≤╩╛∫≡ ╦

∫≡ ─ ╙ ⅎ≡⁹₉≤ ─⌡╠™╩ ≡≡ ╩ ⅎ√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

≢ ╩ ⅎ≡™ↄ↓≤⅜ ⌐⌂∫≡ↄ╢─≢ ⌐№╢ ≢─ ╩

≤ ⇔≡ ╘√™≤ ⅎ√⁹₈ ∫≡™╢↓≤│ ₉≤ ↄ≤ ₈ ╙ ∫≡™⌂™≢∆⁹₉

≤∕╦∕╦ ╩ ™⌂⅜╠ ⅎ≡™√⁹∕╦∕╦ │ ≥↓⅛ ≢⅝⌂™ ⅛⅜ ╡⌂ↄ

≡ ∟ ™≡╙─↔≤⌐ ╡ ╘⌂™ ⇔≡™⌂™ ₈ ⅛╛╠⌂ↄ≡│™↑⌂™↓

≤≤⅛╛╡√™↓≤⅜№╢↑≥≢⅝≡™⌂™₉↓≤╩ ⅜ ∫≡™╢╟℮⌐ ∂╠╣√⁹ 

⌐ ₈ ⅝⌂↓≤ ⌂↓≤≢ ╩ ╦∫≡₉≤ ⅎ ₈ ⅝⌂↓

≤│ ₉≤ ™√⁹ ⅎ│ ₈ ⅝⌂↓≤⅜ ≤ ⅛╣╢≤ ⅛╠⌂™╪≢∆⁹₉₈ ≈─ ⅛

╠ ≈ ┬─⌂╠≢⅝╢╪≢∆↑≥⁹₉≤™℮↓≤∞∫√⁹ 

   

╕∏│ ⅝⌂∕℮⌂↓≤╩™ↄ≈⅛ ⇔≡╛∫≡╖≡ ╩ ≡╢╙─│ ⅛╩

⇔√⁹ 

ה ≢ ꜟכⱲ☺♇♪╛כ◌♇◘℮ ⌐│ ≢ ╡ ╪≢™√⁹ 

ה ►◒꜠꜠ ⱪכⱢ♩כ○ ⱬכ☻⌐ ╩ ∟™╤™╤⌂ ─ ╩ ⇔╪∞⁹

⌐ⱬכ☻⌐ ⅜№∫√⁹ⱬכ○╛☻כ♩Ɫכⱪ ─כ♃◑ ╩ ⇔≡™╢ │∕╦∕╦

⅜ ∂╠╣⌂⅛∫√⁹  

╡ↄ≈─╙ה ⱪꜝⱣfi│ ⁹ ╡ ⅜ ∞∫√⁹▪▬꜡fiⱦכ☼╙ ⇔⌂⅛∫√⁹ 

⌂ ≤ ⌂ │ ⇔≡ ╡ ╘╢─≢ ╛ ─ ⌐╙

【迫害的な不安感】 

「目に見えないものは理解することが難しい」ことが，他者の気持ちを理解できないだけではな

く，自分自身の気持ちを理解する場合にも当てはまる。自分の気持ちがうまく理解できない時，

それは自分の気持ちではなく，他者の中にある気持ちとして体験されることがある。ここではＡ

君がクラスメイトに対して抱いているイライラや不満な気持ちを押さえ込めば押さえ込むほど，

クラスメイトの方が自分に意地悪をしたり，疎外したりするのではないかといった迫害感情や不

安感情で疑心暗鬼になっていることが予想される。そのため，Ａ君は教室にいても安心して落ち

着くことができないのだろう。 

 

─ ⱪ꜡☺ꜙכ☻╩╘↨⇔≡ ╕≢  

 

₈ ∫≡╢↓≤│ ₈ההה₉ ╙ ∫≡™⌂™≢∆⁹₉ 

₈ ⅝⌂↓≤│ ₈הההה₉ ⅝⌂↓≤⅜ ≤ ⅛╣╢≤ ⅛╠⌂™╪≢∆⁹₉ 
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─ ⌐ ╡ ╗╟℮⌐⇔≡™∫√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⌐ ╡ ╪≢╖╢≤ ─ │ ╘╢⅜ ↄ─│ ↄ↕™⁹

≢╙ ╩ ⅛⌂™⁹₈ │꞉כⱪ꜡⅜№╢⅛╠ ╠⅛╢№⅜▬♃כ◔ ↑⌂ↄ≡╙ ≢

∆⁹₉≤ │ ∫≡™√⁹ ─ ─₈ ┼₉│∆← ↄ⌂∫√⅜ ─ ─ ◒ⱴ

⌐ ╦╣√ ╩ − ╗≤ ╩ ∫≡ ╕≢ ™≡™√⁹▬fi♃כⱠ♇♩≢ ⌐≈

™≡ ╩ ∫≡ ═╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

│ │ ⅛╢⅜ ⌐⌂╢≤ ⌐ ⅎ╩ ╖ →╢↓≤⅜ ⇔⅛∫√⁹₈

⌐╛╢≤ ╣∟╚℮╪≢₉≤ ℮⁹₈⅔╟∕─ ₉│ ⅜⌂⅛∫√─≢▬fi♃כⱠ♇♩≢₈CD

─ ╡ → ═₉╩ ≡₈⅔╟∕─ ₉≢ ╩ ℮↓≤⅜≢⅝√⁹ 

│ ⅜№╡ 5 ⅛╠ 15 ↄ╠™⇔⅛ ╡ ╘⌂⅛∫√⁹≥─╟℮⌂ ─

⅜ ⇔≡™╢─⅛⁹ ─ⱴכ♥╩─╙╢№─ ≈⌐ ∫≡ↄ╢≤ ™─⅛⁹≥─╟℮⌂▪

ⱪ꜡⁹⅛™╟⅜♅כ™╛⌂↓≤≢╙ ↑╢═⅝⅛⁹ ╕≢ ⇔√ │ ─ ≢│

⌐ ⌐ ╡ ╗ ⅜ ⅛∫√⁹⇔⅛⇔ ─ │₈∆™╕∑╪ ≢⅝╕∑╪⁹₉≤

∫≡ ⌐™╛∕℮∞∫√⁹ ─ ╩ ≈↓≤⌂ↄ ₈ ∞⅛╠ ≤ ─

│╛╡╕∆⁹₉≤ ™⅝∫≡ ╩ ╡ ℮═⅝⅛ ╪∞⁹ │ ∫≡╙ ⌐

╡ ╕⌂⅛∫√╠ ₈ ∞⅛╠ ≤ ─ │╛╡╕∆⁹₉≤ ™⅝∫≡╛╠∑╟℮≤

∫√⁹∕℮ ∫√ ⇔≡ ⅜ ╠╣√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【二次的な問題の理解と対応】 

視覚的な認知能力に偏りが認められる場合には，問題文を読んで理解したり，複雑な漢字を読み

書きしたりする作業には困難さをともなう場合がある。しかし，そうした器質的な問題をベース

にして，二次的な問題として，学習意欲の低下や自信のなさ，自分は無能だと思い込んでいる場

合も少なくない。一次的な障害特性（認知の偏り）への支援と並んで，二次的な問題（意欲低下

や自信喪失）への支援も大変に重要な取り組みである。 

 

【身体と心を結びつけた理解】 

先ほどと同様，広汎性発達障害のある子ども達が，「困っていること」「好きなこと」といった目

に見えない情緒的な経験を，自ら実感することは難しい。そのため，彼らがそうした実感を身に

付けていくためには，自分が直面している情緒体験に，周囲の大人，保護者や教員がラベリング

してあげる過程が必要になる。ここでも，Ａ君自身は実感することが難しい「好きなこと」や「満

足感」を，教員の側が表情や態度をきめ細やかに感じ取りながら意味づけをし，活動を通してＡ

君と共有している。いわば，「Ａ君は，これが楽しいと感じるみたいだね。この感覚が好きって言

うことだよ」といった感じである。 

 

┼─      

₈∆™╕∑╪ ≢⅝╕∑╪⁹₉ 

₈ │꞉כⱪ꜡⅜№╢⅛╠ ╠⅛╢№⅜▬♃כ◔ ↑⌂ↄ≡╙ ≢∆⁹₉ 
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⅝∫⅛↑│ ≢⅝╢↓≤⌐⌂∫√↓≤∞∫√⁹ ≢⅝╢≤™℮ ⇔⅛╠ ⌐

⌐╙ ╡ ╗↓≤⅜≢⅝√⁹Yahoo kids ⅛╠ ⌐ ∫√ ╩ ≈↑≡ ╡ ╖ ╘√⁹

╩ ≢ ┬≤ ⅜ ⌐ ∫√⁹╕√ ≢ ╘√ ⅜ ╦∫√ ⅝⌂ⱱ

╩☺כⱶⱭכ √╡ ∕─ⱱכⱶⱭכ☺─ ⅛╠ ⅝⌂ ╩ ≢ ⇔≡ ≢⅝╢

≤™℮↔ ╙⅛⌂╡℮╣⇔⅛∫√╟℮≢ ╕≢─ ─ ≤│⅛⌂╡ ∫√⁹ ─

╢™ ⇔⅜№╢≤ ⌐╙ ⌐ ╡ ╘╢ ⅜ ⅎ√⁹ ─ ╩ ∫≡╟⅛

∫√≤ ∂√⁹ 

≢ⱪ♇♥☻ꜟכ⸗☻≈∏⇔ ↑≡™ↄ↓≤⅜ ⌐ ╦╣√⁹ ⇔≡

─ ⌐ ╡ ╘╢╟℮⌐⌂╡ ≢╙ ╩ ∫≡™∫√⁹∞╪∞╪ ⌐

⅜⌂ↄ⌂∫≡™∫√⁹∕╦∕╦ ⅜⌂ↄ⌂╡≈≈№∫√⁹ 

∞∫√ ≤ ⌐≈™≡ ╡ ∫≡╖╢≤ ─ ╩ ⌐ ╩ ╖ ≡√

⅜ ⌐ ╡ ╘√⁹≢⅝⌂™≤№⅝╠╘╛∆™⅜ ⇔∏≈ ╡ ⇔≡™ↄ≤ ⇔╛

∆ↄ ─╟℮⌂ ⅜ ∞∫√⁹ 

ה ≢│Ɽ♁◖fi╩ ∫≡ ⌐ ⇔∏≈ ╘≡™ↄ⁹ 

ה ─ │ ⅝⅛∫√⅜ ≤╡№ⅎ∏ 3 ╕≢─ ╩ ⌐⇔≡ ↔

≤⌐ ⇔≡™ↄ ╩ ∆╢⁹ 

↓─╟℮⌐⇔≡ ─ ⅝⌂ ╙ ╡ ╣ ≢⅝╢ ⱪꜝfi╩ ≡╢↓≤⅜≢⅝≡

⅝√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 ⅜√∫√↓╤ ─╟℮⌐ ╙ ╡ ╘╢╟℮⌐⌂∫√⁹ ⌐ ⌂ ∟ ╙

2 ╩ √↓╤⅛╠ ∫≡ↄ╢╟℮⌐⌂∫√⁹ 

╛⅜≡ ⱬכ◖≢☻כ♪╩ ≈ ⅎ≡ ⅜≢⅝╢╟℮⌐⌂∫√⁹ ⅝⌂▪♬ⱷ─ ╩

⇔≡ ∆╢ ╩ ⌐ ™≡─ ╡ ≢─ ╡ ⱴ▬◐ꜗꜝ◒♃כ─ ─

⅝ ⅝≤ ╡ ╪≢™∫√⁹↓╣╠─ ─ ≢ ⌂↓≤╩ ⇔≡™∫√⁹╕√

ↄ╟≢כ◌♇◘ ↄ╟℮⌐⌂╡ ─↓≤╙ ⇔≡ⱪ꜠⁹√∫™≡∫⌂⌐℮╟╢∆כⱪ

ꜝⱣfi⅜ ⌐ ╣╢╟℮⌐⌂∫√⁹╕√ ⱪꜝ☻♅♇◒◖♇ⱪ╩ ∫√ⱪꜝⱣfi⌐ ⇔

≥─╟℮⌂◖♇ⱪ⅜℮╕ↄ≢⅝╢⅛ ⇔√⁹℮╕ↄ ↄ╛╡ ╩⇔∫⅛╡ ⇔≡ ⌐

⌐ ⅎ≡№→╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

╢™ ⇔ ⅝⌂↓≤⌐ ∆╢≤╛╢ ⅜ ≡ↄ╢⁹ 

⇔≡™╢≤ ∞╪∞╪≢⅝≡ↄ╢⁹ 

∕╦∕╦ ⅜⌂ↄ⌂∫≡⅝≡ ♩ꜝⱩꜟ╙  ההה√⅝│≡∫

╖╪⌂≤℮╕ↄ╛╣╢≤↓╤≤╛╣⌂™≤↓╤ 

 

【特性に合わせた支援の展開から自己の形成へ】 

Ａ君の視覚優位の認知特性に合わせた支援を展開するのと同時に，主体性や能動性の発揮と満足

感とを結びつける，根気強い姿勢の取り組みが功を奏している。こうした満足感や達成感に裏付

けられた主体性や能動性の獲得は，つまり，「自分というもの＝自己」の核が形成される過程と

もいえるだろう。 
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⌐≤∫≡ A ⅜Ɽ♁◖fi─ ─╛╡ ╛ ─╛╡ ╩ ⅎ

≡ↄ╣╢ ≤⌂∫√⁹Ɽ♁◖fi ⌐≈™≡╙ ─ ≢ ⇔≡ↄ╣╢√╟╡⌐⌂╢

≤⌂∫≡™∫√⁹A ╙ ⅜₈ ╣╢₉↓≤≢ ⇔≡™√⁹ ⅜Ⱪ꜡♇◒≢ ∫√

⅔ ┘╩ ⇔≡ ≠↑⌂↑╣┌⌂╠⌂™⅜ ╡ ⅎ⅜≢⅝⌂™ ⌐₈ 2 ╩ ╤℮

−⁹₉≤ ─ ╩ √∑≡ ↕∑ ≠↑╩ ℮↓≤⅜≢⅝√⁹ 

⇔™ ╩ ⇔ ∆↓≤╙≢≡⅝√⁹ ≤ ⇔ↄ₈⌂∫≤℮─│⌂⇔₉ ⌂∫≤℮

⌐≈™≡≤≡╙ ⇔™ ≢ ╡ ⅜∫≡™√⁹₈⌂∫≤℮─│⌂⇔₉─ │╟⅛∫√─∞⅜

╡─ ╩≈⅛╘⌂™√╘ √∟∞↑⅜ ⇔ↄ≡ ╡⅜ ⌐⌂∫≡⇔╕℮ ─ ╙

№∫√⁹ Ᵽ꜠כ◕כⱶ─ ⌐⅝╦╘≡ ╩Ⱪכ◘™ ⇔ ⅝╦≥™ ⌐ √

∟∞↑⅜ ╡ ⅜∫≡™√⁹↓─╟℮⌐╟™↓≤∞↑≢│⌂™⅜ ⌐№╢ ≢─ ⅜

⇔ ™⌐ ╩ ⇔№ⅎ≡♩ꜝⱩꜟ⅜ ∫≡⅝≡™√⁹ 

⅜ ∆╢≤ ™ ™⌐⌂╢↓≤⅜ ⅛∫√⁹ ↄ⌂∫≡⇔╕℮≤

⅜◐꜠≡ ⇔ ™⌐⌂╠⌂ↄ⌂∫≡⇔╕℮Ɽ♃כfi⅜ ⅛∫√⁹ ⅜ ⇔ ─

╩ ∆╢↓≤⅜ ⅛∫√⁹♩ꜝⱩꜟ⅜ ⅝√∕─ ≢ ⅜ ⌐ ┌⌂™╟℮⌐

─◖fi♩꜡כꜟ╩ ⇔√⁹⌂−♩ꜝⱩꜟ⌐⌂∫√⅛─ ╡ ╡╩ ℮╟℮⌐⇔√⁹

∟─ ╩ ⇔ ∕─ ─ ∟ ↑╟╡╙ ─ ⌐ ╩ ↑╢╟℮ ∕─√╘⌐│≥℮

ⅎ┌╟™─⅛╩ ⌐ ⅎ√⁹ 

∞╪∞╪ ─₈ ₉⌐ ╠⌂™ ™ ↕⌂™ ⅜ ≤™℮↓≤╩ ⇔ ╘≡

⅝≡™√⁹ │ ─₈ ₉⌐ ∫≡⇔╕∫√ ⅛╠₈ ╩ ⇔√ ⅜ ↄ⌂╢─∞⅛

╠ ≢ ╩ ⇔≡ ╩ ↕∑≡╛╤℮≤ ℮⁹₉≤ ∫≡™√⁹⇔⅛⇔ │ ⅛

╠ ╩ ∆↓≤╙ ↄ ⌐⌂∫≡™√╟℮∞∫√⁹ 

⌐│ ⅜◐꜠∕℮⌐⌂∫√╠₈╛╘≡ ↕™⁹₉∞↑⇔⅛ ╦⌂™ │ ╦⌂™

≤™℮ ≢ ⇔≡∕─ ╩ ╡ ↑╢ ╩⇔√⁹A ⌐ ╩ ≈ ⅜ ∆╣ ™

⌐╦∏⅛⌐ ≢ A ─ ╩│∂ↄ≤™℮ ╩↕╣≡╙₈╛╘≡ ↕™⁹₉≤∞↑ ∫≡

⌐│₈╙℮ ─ ≢∆⁹₉≤ ←╪≢ ⅎ⌂⅜╠╙ ╛╡⅛ⅎ↕⌂™≢ ⅎ≡™√↓≤⅜

№∫√⁹╛⅜≡ ≢│ ∞∟≤ ∂♩ꜝⱩꜟ╩ ╡ ∆↓≤⅜ ⌂ↄ⌂∫≡™∫≡

⌐ ⇔≡ ╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝╢╟℮⌐⌂∫≡™∫√⁹  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【セルフ・コントロール能力の獲得へ】 

Ａ君が自分に自信を持てるようになったことで，自己やクラスメイトへの不満は減っていき，それ

は転じて，クラスメイトからの迫害的な感じや被害的な気持ちを抱く場面が減っていくことにつな

がった。それによって安全感・安心感を保持することができるようになったと考えられる。そして

Ａ君は今，こうした安全感・安心感を土台にして，広汎性発達障害のもう一つの課題である「情緒

を調整する」ことに取り組み始めている。「情緒を調整する」とは「自己コントロール」というこ

ととほぼ同義であるが，これは乳幼児期の養育者との関係性の中で，その土台が築かれるものであ

る。例えば，ぐずる幼児を養育者が宥めたり慰めたりすることを繰り返し体験することで，幼児は

自分自身を宥めたり慰めたりする能力を養育者から獲得していく。広汎性発達障害の子どもは，乳

幼児期から，この成長促進的な関係性を利用して様々な能力を獲得することが難しいため，暦年齢

から考えると異常に不釣り合いなほど，感情のコントロール能力が低いままであることも少なくな

い。Ａ君も同様な状況に陥っていたと考えられるが，ここでは教員が宥めたり励ましたりしながら，

目に見えない気持ちを整理する仕方を繰り返し提示し続けたことで，我慢したり他のやり方を試し

たりする能力を獲得できたのだと考えられる。 
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⇔√╠≥℮⇔√™─⅛ ↄ≤₈∕╣⅜ ⅛╠⌂™╪∫∆⁹₉≤™℮ ⅎ∞∫√⁹ ─

≤ ═ ⌐⌂∫≡ ⌐ ⅝ ╘√ ╩ ↄ≤₈6 ∞⅛╠∟╚╪≤⇔⌂⅝╚≤ ∫≡₉

≤ ⅎ√⁹ ⇔≡ ⌐ ╢↓≤⅜≢⅝√↓≤╩ ∆╢≤ ∕─ ⇔≡╙ ≤

∫≡ ↄ╕≢ ⅝≡™╢↓≤│⌂ↄ⌂∫√⁹ ⅝─ ─ ╩ ⇔√≤™℮

↓≤∞∫√⁹ 

∕─ ◘ⱳכ♩⌐≈™≡│ ⌐№╢ ≡ כ◔

☻꞉כ◌כ ⅜ ∆╢ ─ ≢ ─ ⅜⇔∫⅛╡≤ ↕╣√⁹ ≡

∞↑≢⌂ↄ ─ ─ⱫꜟⱤכ↕╪─ ╙ ╡⌂⅜╠ ╩◘ⱳכ♩⇔≡™

ↄ ⅜ ↕╣√⁹ 

≢─ │ ╠╣⌂ↄ⌂╡ ∆╢↓≤╙№╢⅜ ⇔≡™╢≤─↓

≤∞∫√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≤⌂╢  

 ⌐⅔↑╢ ≤ ─  

│ ☿fi♃כ ⌐№╢⁹ │ ≢№╡

│ ﬞ ⅜╘╛∆≤↕╣ │ ™⁹ 

≤─ │ ≤⇔≡ ─◌fiⱨ□꜠fi☻ 1 ─ 1

─ ⅜№╢⁹ ≤│∆←⌐ ⅜≤╣╢ ⅜№╡ ⌐ ∂≡ ╩

∫≡ ─ ⌐№√╢↓≤⅜≢⅝╢⁹╕√ ∞↑≢│⌂ↄ ─ ≢│

☻♃♇ⱨ⌐╟╢₈ ─ ₉ ⅜ ↕╣ ─ ≢│ ╩ ⅝ ↑≡™√∞

ↄ ≤ ☻♃♇ⱨ│ ⌂ ⌐№╢⁹ 

 ⌐⅔↑╢ ─  

 ≢│ ─ ⌐№√∫≡ ⌐ ═√⅜ ⇔ↄ ∆╢⁹ 

▪ ⌐≈™≡ 

ᵑ◌fiⱨ□꜠fi☻  

─↓≤ ⌐≈™≡ ⅛╠ ↕╣╢⁹ 

ה  

ה   

ה ⇔  

ה ⌐≈™≡ ∆╢↓≤  

ה  

ה ≢─   

【自立へ向けた支援体制作り】 

安全感・安心感を保持し自分の情緒を調整する能力を獲得しつつあるＡ君は，自立への道を歩き

始めたわけであるが，依然，主体性や能動性を発揮するといった実行機能や「目に見えない」変化

を理解することに困難も抱えている。これは器質的な障害特性が消えることはないこととも関連し

ており，長い期間を展望しつつ，その時々の発達に応じて必要な支援が求められるように体制を作

ることが重要であり，ここでの転出に向けた取組に，そうした配慮を見出すことができるだろう。 

 

⌐╗↑≡ 

₈ ⇔√╠≥℮⇔√™─ ⅜╣⧵₈ההה₉ ⅛╠⌂™╪∫∆⁹₉ 
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 ₈ ⌐№╢ כ♃◒♪│₉ ⌐╟╢⁹₈ ⌐№╢ ₉⅜ כ♃◒♪≥

⅜ ∆╢≤ ≤ ⇔₈ ⌐№╢ ₉─ ╩ ╘╢⁹₈ ⌐№╢ ₉

⅜ │כ♃◒♪≥╢╕ ⌐№╢ ≤─◌fiⱨ□꜠fi☻ ≢ ╩

℮⁹ ⌂ ⅜ ⌂ │ ⌐◌fiⱨ□꜠fi☻╩ ↄ↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

ᵒ ≤─  ◌fiⱨ□꜠fi☻╩ ≡⅛╠ ≤ ╩ ℮⁹ 

─↓≤ ⌐≈™≡ ⅛╠ ℮⁹ 

ה ─  

ה ∫≡™╢↓≤  

ה ─ ™ ⌐ ╗↓≤ 

ה ≤ ╩ ╢↓≤⌐≈™≡─  

ה ⱪꜝfi─ ─ ≤ ─ ⌐≈™≡─ ⇔  

ה ≤─ ─≤╡ ⌐≈™≡ 

ᵓ ─ ─  

ↄ╠™⇔≡⅛╠ ≢ ─↓≤ ⌐≈™≡ ⅛╠ ℮⁹ 

ה ≢─    ≢ ≤⌂∫≡⇔╕℮↓≤⌐≈™≡ 

ה  

ה ≢─ ─  

ה ⅜ ╗↓≤  

─♩כ◦ ▬  

─ ≈─ ⅛╠ ⌐♩כ◦ ╩ ⇔≡╕≤╘╢⁹ ⌐ ⇔™ ╩ ╡√

™ │◌ꜟ♥╩ ∆╢⁹ ╘√ ⅛╠₈ ─ ─╕≤╘₉╩ ™ ╩ ≡╢⁹

⌐ ≠™≡ ─⌡╠™≤ ─ ╩ ™ ╩♩כ◦

∆╢⁹ 

► ⱪꜝfi  

  ╩ ☻כ◔╘ ╩≤╠ⅎ≡ ⱪꜝfi─ ╩ ℮⁹ ⱪꜝfi─ ╩

╘ ╡ ╖╩ ╘≡ 3 ↄ╠™≢ ⅜ ╠╣╢↓≤⅜ ↄ ⱪꜝfi─ ⇔╩

∆╢⁹ 

│ 2 3ﬞ ─ 2ﬞ ─ ⌐№╢ ⅜ ™⁹ ⌐

∫√ ─ ╡ ⅜ ≤⌂∫≡™╢⁹ 

 

 

╩ ╡ ∫≡  

A ─ ⌐≈™≡ ─ ╦╡╩ ╡ ∫≡╖√™⁹ │ ≢╙ ⅝ ╡

♩ꜝⱩꜟ╩ ↓⇔╛∆ↄ ⌐ ⇔≡╙₈∆™╕∑╪ ≢⅝╕∑╪⁹₉≤ ∫≡™√⁹ 

╕∏│ ≤ ─ ╡╩ ⇔√⁹A ⅜ ⌐ ⅛⌐ ╡ ╗ ⌐₈№∫ ∕

╣│™™⌡∫⁹₉≤™℮ ╩⇔√⁹╛⅜≡ A │ ─ ∟╩ ⇔√╡ ≤

─╛╡≤╡╩⇔√╡≢⅝╢╟℮⌐⌂∫≡™∫√⁹₈ ↕⌂ ₉⅜ ╖ ⌂∫≡₈∕╦∕╦

₉⅜⌂ↄ⌂╡ ─ ∟─ ╩ ≡╢╟℮⌐⌂∫√⁹∕─ ╛ ⌐ ⅛ⅎ╢╟℮

⌐⌂∫√≤ ∂√⁹ ⅜ ╘╢╕≢ ∫≡™≡ ⅛∫√≤ ∫√⁹ 

≢│  ₈ ─ ≢∆⁹₉≤ ╩ ™⌂⅜╠╙ ╩ ↕∏⌐ ∫≡ↄ╣√⁹

≡™≡≈╠⅛∫√⅜ ∕─ ⌐╙∕─ ≤ ↄ⌂╢↓≤⅜≢⅝√⁹ ⇔⌂™≢

⇔√ ⅔∕╠ↄ∕╣╩ ╘√ ≤ ↄ⌂∫√ │ ⌐ ⅎ╢↓≤⌂ↄ ≢

⅝√ ⌂ ≤⌂∫√≤ ℮⁹  

↓─╟℮⌐⇔≡ A │ ≤ ─ ╩ ≡ ≤ ⅜ ╩↕╕⇔≡
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─ ╛ ─ ⌐ ∂√◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi╩ ⇔≡™ↄ↓≤⅜≢⅝╢╟

℮⌐⌂∫√─≢│⌂™⅛≤ ╦╣√⁹ 

 

 

⅛╠─◖ⱷfi♩        

─╠⅛כ♃◒♪─ ─◖ⱷfi♩╩™√∞™√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 ≢ ™╠╣√₈ ─₉♩כ◦  

 

 

    

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

 

  

⌐│ ⅜ⱬכ☻⌐ ⇔≡⅔╡ ─ ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi

─ ⇔↕ ─ ↕╩ ╘√⁹╕√ ─ ╛ ─℮≈ ⌂≥

╙ ⅝⌂ ≤ ⅎ╠╣√⁹ ≤⇔≡│ ⌂≥─ ╙ ╖√⅜ ∆

╢≤│ ⅎ⌐ↄↄ ─ │ ╩ ⇔√ SST

≢№∫√⁹⇔⅛⇔ │ ≤⇔≡₈ ₉─ ╩

↑╢↓≤│≢⅝∏ ⌐⅔↑╢ ⌐ ⇔≡ ⇔ↄ ⇔⌂↑╣┌⌂╠⌂™

⅜ ₁ ╘╠╣√⁹ 

─ ╩ ╘╢√╘⌐│ ℮╕≢╙⌂ↄ₈ ╘╢₉ ╦╡ ⅜ ≢№╡

─╖≢│≥℮⇔≡╙₈ ₉≤₈ ╘╢₉╩ ∆╢↓≤⅜ ↄ ≢

─ │ ≤ ╦╣√⁹ ⌐№╢ ─ │₈ ₉╩ ™√ ─ ⅛╠

╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝ ╙ ⅛╠ ↄ─ ╩ ╢↓≤≢ ⌐ ┘ ↑╢

↓≤⅜≢⅝√⁹ ⌐☻כ◔─ ╠∏₈ ─ ₉⌐ ↑╠╣ ↕∑╠╣╢↓

≤⅜ ↄ ╙ ™Ɽכ♫♩כ≤⇔≡ ≥╙√∟─ ⌐ ╦∫≡™⅝√™≤ ⅎ≡

™╢⁹ 
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3

 

        

 

   

1
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（２）周囲とのトラブルが続き，ひきこもり，家庭内暴力に発展した 

中学部のＢさんへの指導・支援 
 

 
  ─ ≤⌂╢ │ ─ ⌐ ╩ ⅎ≡™╢⁹∕─√╘ ╘≡ ∆╢↓

≤⌐ ⇔≡ ╛ ⅜ ╕╡ ⌐ ╡ ╘⌂⅛∫√╡ ⇔√╡⇔≡™√⁹╕√ ∕

─ ⅛╠ ∞↑≢│ ─ ╛ ∟⅜ ⅛╡≠╠ↄ ≤♩ꜝⱩꜟ⌐ ∆╢↓≤

╙№∫√⁹♩ꜝⱩꜟ⌐≈™≡ ╡ ╢ ≢│ ─ ∂√ ™⌐ ∆╢№╕╡ ╛

─ ╛ ⌐ ⅎ⌂™↓≤⅜ ⅛∫√⁹ ⌐│ ₈♩ꜝⱩꜟ₉ќ₈ ─ ™⌐ ₉

ќ₈ ⌐ ⅎ⌂™₉≤™∫√ ─ ≢ ↔⇔√↓≤⅛╠ ⅜ ↄ ⌐

╩ ≢⅝⌂™ ⌐ ∫≡™√⁹ 

  ╕∏ ⅜ ╩ ∆↓≤⅜≢⅝╢╟℮⌐ ה ╩ ⇔√⁹ ─№╢

∟ ™√ ╩≤⅔⇔≡ ┼─ ╩ ╘╢↓≤╩ ⇔√⁹∕⇔≡ ₁⌂

╩ ╖ ⌡╢ ≢ ≤⇔≡ ╩ ╘╢↓≤⌐≈⌂⅜∫√ ≢№╢⁹ 

 

   

 

⌐ ╢╕≢ 

 

 

ה 6 ╣√ ─ 6 ⁹ │ ⅜ ⇔™╟℮≢ ⌐│ ↄ ⅜ ™⁹

╙∕╣∙╣ ╩╙∫≡⅔╡ 2 ─ ≡│ ≢№╢ ⌐╕⅛∑∫⅝╡─ ⅜ ™

≡™√⁹ │₈ủủ≢⅝√╠ ẽẽ╩ ∫≡№→╢╟⁹₉≤™℮ ⇔ ≢№∫√⁹ 

 

           

╛╚∟╙⅔ה ∞∟╩ ⇔╟℮≤∆╢ ─⇔√™ ┘╩ ↄ ∆╢ ⌂≥⅛╠

≤♩ꜝⱩꜟ⌐⌂╢↓≤⅜ ⅛∫√⁹ 

ה   │ ⌂≥─ ─ ⅎ╩ ≢ ™ ↕╠⌐ ─ ה ╙ ⌂╡ ⌐

≤⌂╢⁹ 

ה   ─∆∆╘≢ ☿fi♃כ╩ ⇔ ≤ ↕╣╢⁹2ﬞ ⌐ 1 ─ ≤

⌂╢⁹ 

ה   ⅛╠ ⌐╙ ↕╣╢⅜ ⇔ↄ ≢⅝∏ ₈ │ ∞⅛╠Ν₉₈ │∞╘∞₉≤™

℮ ⌂ ╩╙≈↓≤⌐⌂∫≡⇔╕∫√⁹ 

─⧵ה   ╙♩ꜝⱩꜟ│ ↄ⅜ ≤⌂╢⁹ 

  

 1  

ה   │ ⇔™ ─√╘⅛ ⅔≥⅔≥⇔√ ⅜ ⅎ√⁹ ≤─♩ꜝⱩꜟ│ ⅛∫√⁹ 

2ה  ⅛╠ ≤─♩ꜝⱩꜟ⅜ ╕╢⁹ 

   

2,3  

ה  ☿fi♃כ─ כⱪ☿ꜝⱧכꜟ◓ ─≢ⱪכꜟ◓ ┘ ⌐ ⁹  

ה  ≤─♩ꜝⱩꜟ⅜ ∫≡⅝√⁹ 

   

4  

ה  ─ ─ ┼ ™ ╘╢⁹ ╕≢ ⁹  

ה ≢ ∟ ─ ─ ↕╩ ⇔∞⇔ ⌐ ⅛╣╢╟℮⌐⌂∫√⁹ 

ה  │ ∟ ™≡™√⁹ 
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5  

3ה ╩⅝∟╪≤╛∫≡™⌂™≤ ⌐ ↕╣√↓≤╩ │╟ↄ ⅛╠∏ ₈™

∂╘╠╣√₉≤ ™ ╪∞⁹ 

─↓ה ⌐ ⇔≡ ─ ╛ ─ ≢ ⅔ ™⌐ ╢ ╩ ↑╢⌂≥ ─ ⅜

≢⅝√⁹ 

⇔⅛⇔ה ₈ ╩™∂╘√ √∟⅜ ∑⌂™₉ ₈ ╡─ ⅜ ™₉≤™℮ ™⅜╟

╖⅜ⅎ╡ ─◒ꜝ☻⌐ ╣⌂ↄ⌂∫√⁹ 

ה   ≢ ─ ╩ ╘√ ⌐ ≤⌂∫√⁹ 

   

6  

ה  ₁≤ ╖√⅜ 1 ⌐│ ╣⌂⅛∫√⁹ 

ה  ⌐≡ 1 ≢ⱪꜞfi♩ ╩⇔≡™√⁹ 

ה  ⌐│ ≢⅝√⁹ 

ה   ─ ─╟™ √∟≤│ ⌂≥⌐ ┬↓≤│≢⅝≡™√⁹⇔⅛⇔ ┘≤™℮╟╡│

⅜╙∫≡™╢ ╩♪כ◌™⇔ ∑≈↑╢ ≤™℮╙─≢№∫√⁹ 

ה  ≥₉™⇔╒⅜♪כ◌≥∫╙₈⅜ ℮≤ │₈ ┼ ∫√╠⌡⁹₉≤ ⅎ≡™√⁹

│≢⅝≡™√─≢ │♪כ◌ 500 ⌐╙⌂∫√⁹ 

  

1  

ה  │ ∟╩ꜞ☿♇♩⇔ ╠ ─ ≢ ↔∆↓≤╩ ⇔√⁹

₈ ™│ ∞⅛╠₉≤ ⇔√⁹ 

ה  ─ ╩ ↑╟℮≤∆╢ √∟─ ╙№╡ ≤⅛ │ ™√⁹ 

ה   ⌐ ∞∟⌐⌂∫√ ⌐│ ⌐ ─ √∟⅜™╢⌐╙ ╦╠∏ ₈ │

⅜№╢↑≥ ∞∟≢ ™─ ₉≤ ⇔≡™√⁹ 

ה  ♥☻♩≢│ 80 90 ≤ ─ ↕╩ ⇔ 5 ─ ⅜ ─ ≤⌂∫

√⁹ 

ה  ⌐ ⁹ ≢│ ╢⅜ ⱪ꜡ ─≡™≈⌐≤⌂ꜟכꜟ │ ⅛∫

√⁹ ⌐ ⇔ↄ⌂™≤ ↑⌂™☻◖▪Ⱪ♇◒╩∆←⌐ ↑╢╟℮⌂∫√⁹╕√ ⅛╠

─ⱷfiⱣכ─ ╩ ∆⌂≥ ⱴⱠכꜗ☺כ ⌂ ≢ ╛ 3─ √∟⌐│ ↕╣

╢⁹↓─ ⌐ ╘╠╣╢ ╩⇔≈≈ ≤™℮☻ⱳכ♠─ ≢─ ─ ╛

≤™℮ ─ ─ ↕⌐ ≠™√↓≤⅛╠ ⱪ꜡ ─ ─ ─ ⌐ ™ ╩

╙≈╟℮⌐⌂∫√⁹☻ⱳכ♠ ≢ ─╟℮⌐♅▼♇◒∆╢╟℮⌐⌂∫√⁹ 

6ה  ≢│ 3 ─ ╡⌂≥♩כ♃☻─ⱶכ♅ 2 ─ √∟⅛╠

≢─ ╩∑╕╠╣╢≤ ⌐╙≈™≡™↑∏ ╖⅜∟≤⌂∫√⁹ ╖ │╒≤╪≥

∆╢↓≤⅜≢⅝⌂⅛∫√⁹ 

ה  ╖│ ≡⇔╩♩♇Ⱡכ♃ⱶ╛▬fiכ◕ ↔∆↓≤⅜ ↄ ⌐⌂╡⅛↑√⁹ 

ה  ╖ ↑∆←⌐ ⅜№∫√⁹ ™ ⅝⌂◓ꜝ►fi♪≢ ╛ ─כ♄כꜞ

⅜ ⅛╡≠╠ↄ ⌐ ≢─ ⅝⅜ ╛כ♄כꜞ⁹√∫⅛⌂⅝≢ ⅛╠

╙⇔ↄ│ ╩ ↑╢↓≤≤⌂∫√⁹↓─ ⅛╠ ─ ⅜ ⇔ↄ⌂╡ ╩ ⇔≡

™╢╟℮⌂ ⅜ ⇔√⁹ 

ה  ≢│ ≤─≈⅝№™⅜ ™℮∟│ ⅛∫√⅜ ↄ⌂∫≡ↄ╢≤♩ꜝⱩꜟ ↑╪

⅛ ╩╛┬╢⌂≥ ⅜ ⅎ√⁹ ⌐ ⇔ ◐ꜗⱬ♠ ─ ⅝↕─ ╩ →

≈↑╟℮≤ ∆╢↓≤╙№∫√⁹╕√ ₈⅔ ╩╛╢⅛╠ ∞∟≢™≡╒⇔™₉≤ ⌐

⅔ ╩ ∆↓≤╙№∫√⁹ 

ꜟⱩꜝ♩ה   ─ ╩ ⌐ ↑ ╢⌂≥─ ⌂╡─ ⅎ╩ ⇔ ≢─ ⌐

╙⌂⅛⌂⅛ ≢⅝⌂⅛∫√⁹♩ꜝⱩꜟ─√┘⌐ ╩≤╡╕ↄ ┼─ ⅜ ╕∫≡

™∫√⁹ 

ה   ╩ ↑≡™√ √∟╙ ₈╙℮ ≢∆⁹₉≤ ⌐╙╠⇔ ⅛╠ ₁⌐ ╣

≡™∫√⁹ 
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ה  │╙∟╤╪ ╙ ─ ⌐ ╩ ↄ╟℮⌐⌂∫√⁹ 

ה  ≢ Ᵽ♇♩╩ ╡ ⇔⌂⅜╠ ♩ꜝⱩꜟ─ ⌐ ⇔≡₈ ⇔≡╛╢₉≤─ ⅜№∫

√↓≤⅛╠ ─ ≢ ╩ ╦∑╢↓≤≤⌂∫√⁹ 

12ה  ┌⅛╠ ⇔⌂ↄ⌂╡ ╖ ↑ 1 ┌⅛╠ ⌐ ≤⌂∫√⁹ 

⌐∟℮─⧵ה  ≢▬fi♃כⱠ♇♩≢♅ꜗ♇♩⌐│╕╡ ─ ≤⌂∫≡⇔╕∫√⁹ 

⅜PCה  ─ ⌐№╡ PC╩ ∫≡ ⇔™≤ ╣╢⁹ ⌐ ⇔ ╙⇔≡™⌂™─⌐ ⌂←╢

↓≤╙№∫√⁹ ─ ⌐ ™ ⅜ ─ ℮↓≤╩ ⅛⌂ↄ⌂∫≡ↄ╢⌐ ∫≡

⅜ ⇔√⁹ ─ ⅜ ☻♩꜠☻─ ─ ≤ ⌐│ ∂╠╣√⁹ 

√╕ה  ╙≢⅝⌂ↄ⌂∫√⁹ ⅜ ⅝⌂ fiכ▼♅ ⌐ ∫≡╙ ─ ⅜

⌐⌂╢ Ⱡ♇♩⅛╠ ╣╠╣⌂™ ⌂≥≢ ┼ ╠╣⌂ↄ⌂∫√⁹ 

ה │ ≢│⌂ↄ ⌐ ⁹ ☿fi♃כ┼─ ╩ ╘╠╣╢⁹ ☿

fi♃כ⅛╠ ╩ ╘╠╣╢⁹ │ ╦╣╢⅜╕╕⌐ ⁹₈PC ╩ ∫≡№→╢⅛╠ ≈™

≡⅔™≢⁹₉≤ ╩ ™ ⇔ 3 ⌐ ☿fi♃כ ⁹ ∆←⌐ │ ↄ

⇔≡™⌂™╕╕ ┼─ ≤⌂∫√⁹ 

ה  │ ▬fi♃כⱠ♇♩⅛╠ ╣╢ ≢─ ╩⌂ↄ∆ ╛ ⌂≥─

⁹3ﬞ ─ ─ ⁹ 

 

 

ה ⅛╠  

 

ₒ ה  ( )ₓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   │ ה ⌐│ ↄ ⇔≡™⌂™⁹∞╕↕╣√≤ ∂ ╩│∂╘≤

∆╢ ┼─ ™ ╩ ™√ ∞∫√⁹ ⌐

≢ ⁹ ─ ╛ ⌐≈™≡ ╩⇔√⅜ │℮≈╗™≡

╩ ╦∑⌂⅛∫√⁹↔╕⅛∆╟℮⌐℮⌂∏™≡│™√⁹∕─ ≢ ─ ─

╙ ⅎ√⅜ ≢⅝⌂⅛∫√⁹ │₈ ☿fi♃כ ─ │ ─

∂╚⌂™⅛╠ ⅛⌂™₉≤ ⌐ ⇔≡™√≤─↓≤∞∫√⁹ 

  

╡ ╖  

  ủ ≤ ↔∆ ╩ ⌐ ⇔ ╩ ↄ⁹ 

ủ ≡ │ 11 ⌐ ╩ ⇔ ⌐ ╩ ↔∆⁹ 

  

 

  │ ≤ ≢⅝⌂⅛∫√⁹∕↓≢ ≤ A ↕╪ ⌐ ה ⇔√ 

5 ─ ⁹ADHD ⁹ ╩ ⅛∆↓≤ ⌐ ⅜ ⅝≢ ™≈≢╙

≤≢╙╛╡√⅜╢⁹ ⅜ ─ⱱכꜟ≢ ⱶכ◕ Ⱳכꜟ≤Ᵽ♇♩│ ≢ ╡⇔√

╙─ ╩⇔≡™╢≤↓╤⌐ ╦╢⁹ ╩ⱶכ◕─↓ 11 ↔╤⌐⇔≡™╢↓≤⅛╠ ╩ 11

1 ☻כ◔  

 

↓╣╕≢─ ≈™≡ ⁹╕∏│ ≤─ ≠ↄ╡╩⁹ ╩ ╘

╠╣╢╟℮⌐ ↄ↓≤╩ ⁹ 

₈ │ ∞⅛╠∞╘∞₉₈ ╩↓╪⌂≤↓╤⌐ ╣╛⅜∫≡₉⅛╠  

        ₈ │ ─ ∂╚⌂™↑≥ ⱥⱴ∞⅛╠ ↄ⅛₉┼ 
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≤⇔√⁹ Y ↕╪ ─ ≥╙√∟ ╩ ╘≡ ≤ ⌐ ╩ ↔

⇔√≤↓╤ ⅛╠ ⌐₈ ╩⇔╟℮₉≤ ™─↓≤┌⅜ ╢╟℮⌐⌂∫√⁹∕─ ╙ ┘

╩ ⇔≡™╢≤ ≥╪≥╪ ⌐⌂∫≡ↄ╢⁹╟℮╛ↄ₈ ─√╘⌐ ⇔╟

℮⅛⌂ℓ₉≤™℮ ⅜№∫√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ₒ  ﬞ ( )ₓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    B │₈↓─ │ ─ ∂╚⌂™↑≥Ν₉≤ ™⌂⅜╠╙ ≢│ ─

ה ≤─≈⌂⅜╡┼─ ┼─ ≢─ ╩ ≡ ⇔≡™√↓≤⅛╠

⌐ ∟⅜ ⅝≈≈№∫√⁹ 

 

 ╡ ╖  

   ủ ≤─ ╩ ╘≈≈ ─ ╩↕╠⌐ ∆⁹ 

  ủ ≡ ─ ╩ ↑ ╣≈≈ ⇔√ ╩ ∆╢⁹ 

  

 

    4 22 ₈ │ ⌂╪∞↑≥Ν₉≤ ™⌂⅜╠ ╩ ⁹ ╙™⌂™

≢№∫√⅜ ─ ╤⌐ ╣╢╟℮⌐ ⇔≡ ∫≡™√⁹ ⌐ ∆╢↓≤┼─ ╙№

╡ ─ ◌Ᵽfi ⅝ ╩ ™√ↄ⌂™≤─↓≤≢№∫√⁹ ⇔√≤↓╤ 4

26 ⅛╠ ∆╢↓≤⌐⌂∫√⁹ │ ≢ ╡─ ה ≤│ ≢

⇔≡™√⁹∕─ ≤ ─ ╩ ╛⇔≡™∫√⁹ ⅜ ↄ 5 ─ ⌐│

≢⅝≡™√⁹ │₈ ⅎ ⅜ ─ ≤ ℮⅛╠ ╦⅛╪⌂™⁹₉≤ ∫≡™√⁹

⅜ ⇔≡™╢ B◖כ☻│ 1 2 ╩ 5 ─ ≢ ╪≢™╢⁹ ─ ≢│

₈◒♠ ⅜ ⅜ ⅎ ⅜Ν ─ ≤ ℮⅛╠ ╦⅛╪⌂™₉ 

≢⅝≡™╢─⌐ ₈ ╦⅛╪⌂™ ╛∫┐╡∞╘∞₉ 

 

☻כ◔  

 

≤─ ╡╩ ⇔ ⌐ ⇔≡│ ─Ɑכ☻╩ ╢↓≤╩ ⁹ 

ₒ ─ ≤ ─ ⇔↕ₓ 

─ ╩ ⇔ ⇔≡™ↄ ≢ ┼─ ─ │ ⅛∑⌂™╙─≢│№╢⅜

≢№∫√ ⌐│ ⅜ ∆⅞√─⅛╙ ╣⌂™⁹↓─ B ╩ ╙ ⅎ╢↓≤⅜ ↕╣╢

╙ ≤ ─ ⌐ ╦╣≡ ⌂ ↕╩ ⇔≡⅔╡ ⌐╙ ⌐ ╩ ⅎ╠

╣╢ ⅜ ⌐™⌂⅛∫√↓≤≢ B ⌐≤∫≡ ₈ ─ │ ⌐╙ ⅎ╢↓≤─≢⅝⌂™

≢№╢₉≤ ⅎ╠╣≡⇔╕∫√─⅛╙ ╣⌂™⁹∕─√╘ │╟╡ ↄ ⅝╢√╘≤™℮╟╡

╙ ╩ ↨↑╢√╘─ ∞≤ ╩ ⅎ≡⇔╕∫√ ╙ ⅎ╠╣╢⁹ 

╕√₈ủủ≢⅝√╠ ẽẽ╩ ∫≡№→╢₉≤™℮ ─ ╡ ⅛╠│ ⅛╠ ≢─

⌂ ─╛╡ ╡⅜ ⇔ↄ ─╛╡ ╡⌐ ⅝ ╦∫≡⇔╕℮╟℮⌂ ⅜ ∂╛∆⅛∫√

↓≤╙ ↕╣╢⁹∕─√╘ ≤─ ⌂ ╩ ∂≡ ╛ ⌂≥─ ⌂ ╩ ⅝

╒←⇔ ⇔≡™ↄ ╩ ⌐ ↑╢ ╩ ⌐ↄ⅛∫√↓≤⅜ ↕╣╢⁹ 
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─꞉כ◒─ ⅝ 2Ɑכ☺─℮∟ 1 ⅜ ⅛╠⌂⅛∫√↓≤⅛╠ ─

≤ ╩ A D─ ≢ ⁹ ⁹ ≢│ ≤╙⌐ ─ D

≢ ╙₈≤≡╙ ⇔⅛∫√ ⌐⌂∫√₉≤⌂╢↓≤⅜№∫√⁹ ─ ⱡכ♩─

⌐╙₈ ╣√₉⌂≥─ ⌂ ⅜ ⅛╣╢↓≤⅜╒≤╪≥≢№∫√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ₒ ┼─ ₓ 

₈ ─ ⅜≥─╟℮⌐ ╦∫≡╙ ≤™℮╙─│ ╦╢↓≤⅜⌂™₉≤™∫√ ─

⅜ ⱴ≢╙№╢⁹כ♥─ ⌐ ─ ⌐⅔™≡│ ↓─ ╩ ∆╢

↓≤⅜ ⇔™ ⅜ ↄ ╩ ╡ ↄ ─ ⅜ ⌐╙ ┘ ↄ ─ ⅛⌐ ⅎ╠╣≡⇔

╕℮╟℮⌐ ⌐ ↕╣╢↓≤⅜№╢⁹∕℮⇔√ ⌐ ↕╣≡⇔╕℮≤ ⌂⌐ ╕≢─Ɽ

╛fiכ♃ ⌐ ⇔≡ ⇔⌂™ ╩ ╡ ∆↓≤≢ ╠╩ ↕∑╟℮≤∆╢↓≤⅜№╢⁹

─ ⌐ ∫√↓≤≢│⌂™⅜ ─╟℮⌐ ▪▬♦fi♥▫♥▫─ ⅜ ⌂

⌐│ №╢ ─↓∞╦╡ ╛ ↕ ╩ ⌐ ╘⌂™≢ ∆╢↓≤⅜ ⌐ ⅜╢

╙№╢⁹ 

ₒ₈≢⅝≡™╢↓≤⌐ ╩ ↑╢₉↓≤─ ₓ 

─ ╩ ⇔≡™╢≤ ─ ⌐ ╣╛∆™₈ ─ ╡₉

⌐ ⇔⅜∟≢№╢⅜ ─╟℮⌐≢⅝≡™⌂™ ≢│⌂ↄ ≢⅝≡™╢ ╛ ⌂

╩ ⅜ ≈↑ ⇔ ↑≡ ≡╢ ╩ ≈↓≤│√™┼╪ ≢№╤℮⁹ 
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ₒ ﬞ ( )ₓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ─ ≤⌂╢⅜ ≤⇔≡ ┼─ ⅜ ™⁹╕√ ╙ ™╕╕≢

№∫√⁹ 

  

╡ ╖  

≤─ ╩ ⇔≈≈ ⇔≡ ╩ ╣╢╟℮⌐∆╢⁹ 

≡ ₁⌂ ≢ ─ ∟╩ ↑ ╣≈≈ ┼─ ⌐ ↄ⁹ 

  

 Ừ ⌂  

  ─ ⅎ╩ ⌐ ↑ ╣╢⁹ ╩↕╠⌐ ╘╢⁹ 

      

ᵑ ─ ≢│ ⌐ ─ ╩ ⇔ ⌂ ╡ ─  (ⱡכ♩

─ ╡ ⌂≥ ╩ ╡ ╣≡╙╠℮⁹╕√ ≢⅝≡™╢↓≤⌐ ╩ ↑╠╣╢╟℮⌐

∆╢↓≤╩ ⁹ 

ᵒ ↓─↓╤ ≢─ ─ ↕⌂♩ꜝⱩꜟ⅜ ↄ⅜ ∕─ ⇔∫⅛╡≤ ╩⇔√

╡ ⅝™╣√╡∆╢↓≤≢ ─ ∟╩ ↕∑╢╟℮⌐⇔√⁹ 

ᵓ ╩ ⅎ√ ⌐│ ╩ ╘╢ ╩⇔ ⌐ ≢⅝╢╟℮⌐⇔√⁹ 

ᵔ  B ─ ≢─ ╩╒←∆√╘⌐ ꜞⱨ꜠♇◦ꜙ≢⅝╢ ╩ ∆╢⁹ ─

3 │₈™⅝™⅝♃▬ⱶ₉≤™℮ ─ ≤⇔≡ ↕≡™╢⁹ ⌐≈™

≡│⌂⅛⌂⅛ ה ≢⅝⌂⅛∫√⅜ 1 ↔≤⌐ ─ ╩ ─

⇔√⁹ ⌐│ ≤ ⌐ ╩ ⅛⇔ꜞⱨ꜠♇◦ꜙ∆╢ ≤⇔ ─

⅝⌂ ( ⌂≥)╩ ╡ ╣√⁹┤╡ ╡─ ╙ ⌐ ↑√⁹ 

ᵕ  ⅜ ™ ⌐│ ─ ╩∂∫ↄ╡≤ ⅎ ╩ ∫√⁹ 

 

     

    3 ₈™⅝™⅝♃▬ⱶ₉╩ ⌐ ─ ≢╙ꜞꜝ♇◒☻⇔≡ ↔∑╢╟℮⌐⌂╡

─ ⌐╙ ₁⌐ ╩ ⅝ ≢⅝╢╟℮⌐⌂∫≡⅝√⁹5 19 ─

≢│ ╘≡─ ≢№∫√⅜ ⅜ ⅛ ∫√↓≤⅜№╢ ≢╙№∫

√√╘ ─ ╛ ≤ ╦╡№™⌂⅜╠ ≤≡╙ ∟ ™≡ ↔∆↓≤⅜≢⅝√⁹Ⱨ◙ ╡

╛ ╩ ⇔╪∞⁹╕√ ↓─ ⅛╠ ₈ⱪ꜡ ♅▼♇◒₉⅜ ╕∫√⁹₈ꜝⱵ

꜠☻─◘ꜜ♫ꜝⱱכⱶꜝfi≢ ⅜ ∫√⁹↑≥ ─ ⅜ ⅜ ∞⁹╛∫┐ │∆

→⅍⌂ℓ⁹ꜝⱵ꜠☻⌂╪≡♄ⱷ∞⁹₉≤™∫√╟℮⌐ ─ⱶכ♅ ╛ ⇔√ ⌐│№╕

╡ ⅜ ↄ ₈ ⅜ ™₉ ₈ ™₉≤™℮ ≢№∫√⁹╕√ ₈ ⅜∫≡⅝√

⌂⁹ꜝⱵ꜠☻ ⅜∫≡⅝√ ꜝⱵ꜠☻╛╢∂╚╪⁹₉ ≤ ─ ─ ╩ ⇔╗≤™℮

≢№∫√⁹ 

  ↓─ │ ╩ ⅎ╢↓≤╙№∫√⅜ ─ ╩ ≢⅝≡™√⁹ 

₈ ─↓≤⌂╪≡ ╙ ⅛∫≡ↄ╣⌂™₉₈ ⅜ ™₉⅛╠  

                 ₈ ⌐ ⅜╛╡√™₉┼ 

 

☻כ◔  

כ◌כ꞉☻כ◔  

WISCй⌂≥ ─ ⅛╠ ⌐ ≈℮ה╢№⅜ ה

⅜ ה™⅝ ⅜⌂™≤™∫√↓≤⅜ ↕╣√⁹ 

│ⱪ꜠▬☿ꜝⱧכ ╟╡ ℮≈ ─ ╩ ⁹

│↓╣╕≢≤ ─ ≤™℮↓≤╩ ⁹ 
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ₒ ⌐ ∆╢ ₓ 

─ ─ ⅎ╢ ↕─ │ ₐ ⌐ ⅎ⌂™╙─│ ≢⅝⌂™ ⌐

ⅎ╢╙─⇔⅛ ≢⅝⌂™ₑ≤™℮ ≢№╢⁹ ⌐ ⅎ⌂™ ╛ ⌐≈™≡╙

↕╣√╡ ↕╣√╡∆╢↓≤≢ ⅎ╢↓≤╙ ≤⌂╢ ⅜№╢⁹⇔⅛⇔ ⅝╢

≢ ⌂╙─ ⅎ┌ ╛ ⌂≥ │ ↄ─ ⌐ ⅎ⌂™⸗ⱡ╛◖♩≢№╡

≡╩ ⌐⇔√╡ ⌐ ⅎ╢ ⌐∆╢↓≤⅜ ⇔™⁹₈ ⅎ⌂™↑╣≥ ⅛⌐ ╢⸗

ⱡ₉╩ ≢⅝╢↓≤⅜ ↓℮⇔√ ─ ⌐╙ ⅜╢∞╤℮⁹ 

 

 

ₒⱪ꜠▬ה☿ꜝⱧכ Play Therapyₓ 

◌►fi☿ꜞfi◓╛ ─ ≈─ ≢№╢⁹◌►fi☿ꜞfi◓│ ╩ ⇔≡ ⌂

⌐ ⇔≡™ↄ⅜ ⌐ ≥╙⌂≥─ ⅜ ≢⌂™ ⌐│ ╩♅ꜗfiⱠꜟ

≤⇔≡ ⌐ ⇔≡™ↄ ─ ∟╩ ⌂ ≢ ∆╢ ↓≤⅜ ⇔ↄ ≥╙

─ ∆ ≈╕╡ ┘╩♅ꜗfiⱠꜟ≤⇔≡ ⌂ ⌐ ∆╢↓≤⌐⌂╢⁹∕─√╘

┬↓≤∕─╙─⅜ ≢│⌂ↄ ┘─ ≤∕╣╠╩ ∆╢ ⌐ ╣╢ ⌂

╛ ╪∞ ─ ╡ ╩ ☿ꜝⱧ☻♩ ⅜ ⅎ≡ ∆╢↓≤ ⅔╟┘ ─

≢ ⇔≡™ↄ ╩ ∆↓≤⅜ⱪ꜠▬☿ꜝⱧכ─ ⌂ ≤⌂∫≡™╢⁹ 

 

ₒ ┘≤ ┘⌐≈™≡ₓ 

≤ ─◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi⌐ ≡ ╣╢╟℮⌐ ₐ™⌂™™⌂™┌№ₑ╛ₐ◖♅ꜛ 

◖♅ꜛ ↄ∆←╡ ₑ≤™∫√ ┘╩ ∂√ ≤─ ⇔™ ─ │ ≈─ ⌂

◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi─ ⌂ ≢№╡ ≤─ ⌂ ─ ╩ ↄ ⌐╙⌂∫

≡™╢⁹∕℮™∫√ ⅛╠ ─ ≢ ┘╩ ∂√ ≤─ ⅜ ⌐ ⅎ√

↓≤⅜ ─ ⌐ ⌂ ≤⌂╡ √╙─≤ ⅎ╠╣╢⁹₈ ┘₉│╛⅜≡₈

┘₉⌐ ∆╢√╘─ ≤⌂╢↓≤⅜ ↕╣╢╙─≢№╡ ─ ≤

⌂ ╩ ↄ↓≤⅜ ⌂ ⌐│ ≤≡╙ ⌂ ╩ ∫≡™╢↓≤⅜ ™⁹

≤ ┬ ─ ⌐│ ≤ ┬ ⅜ ⅜∫≡™╢↓≤╩ ⌐ ⅝⌂⅜╠ ↄ

╦╡╩ ∆╢↓≤╙ ⌂ ≤⌂╢ ⅜ ™⁹ 

 

 

ₒ ─₈℮≈₉⌐≈™≡ₓ 

⌐ ₈℮≈₉≤ ↄ≤ ↄ─ ⌐│ ∟ ╪∞╡ ⌂ ⌐⌂∫√╡⇔ 

≡ ─ ⌐ ⅝↓╙╢♃▬ⱪ╩▬ⱷכ☺∆╢⅜ ─℮≈─ ⌐│ ₐ ₑ≤

™∫≡◌♇≤⌂╡╛∆™ ╛ ⌂ ─╟℮⌂ ╩ ∆ ╙ ™↓≤⌐│ ⅜

≢№╢⁹╕√₈℮≈₉─ │ ≢ ⌂ ╙ ™⅜ ℮≈─ ⌐№╢

╛ ⌂≥│ ≢│ ⇔⌐ↄ™⁹∕─ ≢ ─╟℮⌐℮≈─ ╩

≢ ⇔≈≈╙ ─ ™ ─ ╩ ╘╢ ─ ╡ │ ┘℮≈

⌐ ╠⌂™√╘⌐╙ ─ ⌐≤∫≡╙ ⌂ ╩ √⇔≡™√≤ ⅎ╠╣╢⁹ 
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ₒ ﬞ ( )ₓ 

 

 

  ─ │ ™≡™╢╙── ╛ ≢─ ↕│ ⇔≡™╢⁹ 

  ↓╣╕≢─ ≢─ ╛ ⅛╠ ─╟℮⌂ ⅜ ╠╣√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ─ ⅛╠ ─ ≤ ╩ ─╟℮⌐ ⇔√⁹ 

    

 

 

 

 

╕√ ↓─ ⅛╠ ─ ≤ ≡╩ ─╟℮⌐ ⇔√⁹ 

 

 

 

 

  

 

↓╣ │ ─ ╛ ≡⌐ ≠™≡ ≢ ⇔≈≈ ה ╩ ⇔√⁹ 

  

  

 ≤⇔≡ ─ ⅎ│№∫√⁹ ─ ⅛╠ ™⅝™⅝♃▬ⱶ≢ ≤ 2 ≢─

◗ⱶⱲכꜟ≤ⱪꜝ☻♅♇◒ Ᵽ♇♩ ╩◓ꜝ►fi♪≢ ╘╢⁹╒╓ ⁹⇔∫

⅛╡≤ ╩ ⇔≡™≡ ₈ │ 6 ♩►▪כ♠ ⅛╠∞₉⌂≥≤ ≤≡╙

≢№∫√⁹↓─ ⅛╠ ⌐⅔™≡╙ ⅜ ↄ ╠╣╢╟℮⌐⌂∫√⁹ 

 

↓╣╕≢─ ╩ ⅝ↄ╕≤╘ ≢─ ╩ ∫√⁹ 

  

ᵑ ╘≡ ∆╢↓≤⌐ ∆╢ ⅜ ™⁹╕√ ↕↕™⌂ ™╛ ╩ ⌐

⌐∆╢↓≤⅜№╢⁹ 

ᵒ₈╦⅛╠⌂™₉₈≢⅝⌂™₉⌂≥ ⌂ ⅜ ™⁹╕√ ╩ ⅎ╢↓≤╙ ™ 

ᵓ ≢ ╘√↓≤│╛╡ →╟℮≤∆╢ ↕⅜№╢⁹∕─√╘ ⅜ ⅛⌂™ ⅜№╢⁹ 

ᵔ₈ ─ │ ≢№╡ X ≢│⌂™₉⌂≥ ─ ⅎ⌐↓∞╦╢№╕╡ ─

ⅎ╛ ╩ ⅝ ╣╠╣⌂™ ⅜№╢⁹ 

ᵕⱪ꜡ ─ ─ ─ ⌐ ™ ╩╙∫≡⅔╡ ♅▼♇◒╩⇔≡™╢⁹ 

ᵖ │ ≢│ ≤─♩ꜝⱩꜟ│⌂™⁹ 

  

 

ᵑ ⅜ ↄ 5 ─ ≢│ ⅎ╠╣√ ⌐ ╡ ╗⁹ ╙ ™⁹ 

 o ╛ ⌂≥ ⅜ ⌂ ⌐│ ⅜≤≡╙ ™⁹ ╩ ⅛ↄ ∆≤ ≤

⅛ ╡ ╗↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

 ɔ ─ ─ ⱡכ♩─≤╡ ⌂≥ ≤ ≢⌂™≤ ₈╦⅛╠

⌂™₉≤ ╩ ⌐∆╢⁹ │ │╒╓ ⇔≡™╢⁹ 

ᵔ ─ ╛ ⌐≈™≡ ⅛╠ ╩ ⅎ≡╙ ─ │

™╕╕≢№╢⁹ 

 

 ─ ⇔╩╙∫≡ ╛⅛⌂ ∟≢ ╩ ╢⁹ 

≡ ᵑ ≤─ ╩ ╘≈≈ ─ │╙∟╤╪ ─ ⌐≈™≡╙

╩ ∆╢⁹ 

        ᵒ ╩ ⇔⌂⅜╠ ⌐ ╡ ╗╟℮⌐↕∑╢⁹ 

╩ ╗↓≤≢ ╩ ╘╢ 

∟ ™√ ─ ≢ √⌂↓≤⌐ ╡ ╗ 
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ₒ ₓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  ∟ ™√ ╩ ⇔≡⅝√↓≤≢ ≤─ ⅜ ↕╣√⁹ ≢ ₁⌂

≢ ⌐ ╡∆⅞╢ ⅜ ≡ↄ╢⁹ 

 

╡ ╖  

≤ ≡│ ⁹↕╠⌐ ₈ ה │╙∟╤╪ ─ ≤╙ ⅜ ↑╢╟℮

⌐∆╢₉↓≤╩ ⇔√⁹ 

  

 

1 ─ ≢│ ⅜ ∫√↓≤─⌂™ⱪכꜟ∞∫√√╘ ╩ ↄ ∆⁹⇔⅛⇔ ₈

⅜™╢⅛╠Ν₉≤ ─ ⌐ ╣╢╟℮⌐ⱪכꜟ┼ ≤⅛ ⅛℮↓≤⅜≢⅝√⁹∕─ ⅜

╕╢≤ ₁⌐ ⅜╒←╣ ─ ≢│ │⇔╚⅞⇔≡™√⁹↓─ ╩ ⌐

─ ⅜ ⅜∫√⁹6 28 ⌐│ ╣╙⌂ↄ ≢ ⁹ ↓╣╕≢│ ⅜ ⅛

╩⅛↑≡⅝√⅜ ⅝ ╣╠╣⌂⅛∫√⁹ №╢ ⅛╠─₈ ─ ⅜™™╟₉≤─ ⅛

╠─ ─╟℮≢№∫√⁹╕√ ⅜№╡ ⌐ ⇔≡₈ ╛ ☿fi♃כ≢─ ₉≤

⌂∫√╡ ≤─ ⌂ ⅜ ↕╣≈≈№∫√╡⇔√↓≤⅛╠ ₈ ₉╛₈ ☿fi♃₉כ

╩ ↑ ╣╢ ∟╙ ⅎ√╟℮≢№∫√⁹ 

   2 ─ ≤ 7 ─ ≢╙ │ ⇔⌂⅛∫√⅜ ∟ ™≡ ∆

╢↓≤⅜≢⅝√⁹B ⌐≤∫≡ ⅜ ⅛∫√ ╘≡─ ╩ ⌐ ⅎ 2 3

≤ꜞꜝ♇◒☻⇔≡ ≢⅝√↓≤⅜ ⌐℮╟√∫№≢♩fi◓ⱳ▬fi♬כ♃⌂⅝ ∏╢⁹

─ ╩ ╢↓≤╙≢⅝╢╟℮⌐⌂∫≡⅝√⁹ ╕√ ─ ≢│ ─ ─ ™₈ ₉

╩ⱥfi♩⌐ ⌐ ╩ ⅎ√⁹ ↔≤⌐ ᵑ ⌐ ─ ╩Ɽכ☿fi♩≢

ᵒ ⌐ ─ ╩Ɽכ☿fi♩≢ ᵓ ᵑ≤ᵒ╩ ⇔ ⅜ ╩∆╢

ᵔ ⅜ ╩∆╢ ≤™℮╟℮⌐⇔ ─┤╡ ╡⌐☻♥♇ⱪ╩ ⅎ√⁹ │₈≢

⅝⌂™₉≤ ™ ╪≢™╢√╘ ─ ╩ ╘⌐ ∆╢⅜ ⌐│₈≢⅝╢₉─≢

─ ─ ⅜ ∏ ↄ⌂╢≤ ⇔√⁹ ─ ⌐ │ ╩ 40 ≤ ╘⌐ ∆╢↓

≤⅜ ↄ ╒╓ ≡─ ≢ ⅜ ╩ ∫√⁹∆╢≤ ─ ≢│

≤╙⌐ ─ A ≢ ╙₈ ≢⅝≡ ⅛∫√₉≤ ↄ╟℮⌐⌂∫√⁹ 

☻כ◔  

 

─ ─ ─ ⌐≈™≡ ╩ ╢⁹∕─

≤ ╙ ╦╡ ╩∆╢⁹ │ ╩ ⇔≡ ⌐ ╩∆╢

≤™∫√ ≢ ╙╛╛ ⅛∫√⁹ ⌐ ⇔≡│ ╩╙≡√╟

℮≢№∫√⁹ 

 ♩fi◓ⱳ▬fi♬כ♃─

₈ ∫√↓≤─⌂™ⱪכꜟ≢ ∞↑≥ ⅜™╢⅛╠Ν₉ 
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 ₒ ₓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ₒ ₓ 

 

 

 

₈ ↄ ─ ⌐ ╡√™₉    

╢ↄ ⅝⌂ ⅜ ⅎ╢ 

 

☻כ◔  

 

┼─ ╩ ↕∑╢√╘⌐ ╖ ⌐ ┼─ ╩

∆╢⁹ ╖ ⇔™ ⅜ ╣≡™╣┌ │ ╩ ⅎ

╢⁹ ╛ ≢─ │↓╣╕≢≤ ⌐ ∆╢↓≤╩ ⁹ 

₈ ∞↑≥⅜╪┌╢₉    

╘≡─ ╩ ⅎ╢ 

 

ₒ ה ─ ₓ 

─ ≢ ▪♃♇♅ⱷfi♩ ─ │ ≥╙─ ╩ ⇔

⌂ ╩ ∆╢√╘─ₐ ₑ≤⌂╡ ╢↓≤⅜ ⅛∫≡⅝≡™╢⁹ ⌐⅔

™≡╙ ⅜ ─ ╩ √∆╟℮⌐⌂∫√↓≤≢ ⌐ ה ⅜

↕╣ ╛ ⅜ ⌐ ∟ ∫≡⅝√╟℮⌐ ⅎ╢⁹ ─ ⌐ ⌂ↄ≤╙ ─

⌐ ≡ ╩ ⅎ ↑╢ ≤⇔≡ ⅜ ⇔ ╘√↓≤≢ ─ ⇔™ ╛ ⇔™

⅛╠ ┬ ⅜◓fi≤ ┘≡⅝√─∞≤ ⅎ╠╣╢⁹ 
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≤╙⌐ ∟ ™√ ⅜ ™≡™╢⁹ ┼ ↄ ⇔√™ ∟│№╢⅜

╙ ™ ≢№∫√⁹ 

 

╡ ╖  

≤ ≡│ ⁹↕╠⌐ ₈ ─ ╩ ↑ ╣√ ╩ ∆╢₉↓≤╩

⇔√⁹ 

 

⌐≈™│ ╩ Excel≢ ⅜ ⇔√↓≤⅛╠ ⇔╩╙≡√╟℮≢№∫√⁹

⌐ ─ ─ ⅜ ⌐⌂╢↓≤⅛╠ ⇔ ╣≡ ∆╢↓≤⌐⁹1 ⅜

│◒ꜝ☻≢ ↑ 2 │ ≢ ⁹∕─ ⁹ │ ─ ⁹2 ↑╢↓≤⅜≢

⅝√⁹ ─∕╣∙╣─ ≢─ │ A D─ ≢ C⅜ ↄ ╙₈ ╣√₉≤ ⇔≡

™√╡ ₈ ─ ─ ─ ⅜ ⌐⌂╢₉≤ ∫≡™√╡≤ ╕∞╕∞ │ ™

╙── ╡─ ╩ ⅎ╢↓≤⅜≢⅝ ┼ ↑≡ ⅛⌂ ⅎ╩ ∂≡™√

╟℮≢№∫√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ₒ ₓ 

  ╖⌐ ∫≡╙ ≢│ ⇔™ ⅜ ™√⁹ ≤╙ ⌂ ⅜ ↕╣√⁹ 

 

 

ₒ ₓ 

  ≤⌂╢⁹ 5 ☻כ◔ ╡ ≢│ ה PC╛◕כⱶ─ ⅜

⇔ ╣╢↓≤⅜№∫√⅜ ⅝⌂ ≢№∫√ │ ↄ ╠╣⌂ↄ⌂∫√⁹ ≤╙

ↄ ↔⇔≡™√⁹╕√ ─ ≤ⱪכꜟ⌐ ⅛↑╢↓≤╙№∫√⁹ 
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ₒ ₓ 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

≤╙⌐ ∟ ™√ ⅜ ™≡™╢⁹ ┼─ ⌐≈™≡╙₈ │™≈≢∆

⅛₉≤ ╩ ⇔≡™√⁹ 

 

╡ ╖  

≤ ≡ ₈ ─ ╩ ↑ ╣√ ╩ ∆╢₉↓≤╩ ⁹ 

 

 

  2 ─ │ ₈ ─ ─ ⅜ ⌐⌂╢₉≤─↓≤⅛╠ ─ ≢ ─ ≤⇔

√⁹ ─ ≢│ ╛ ─ ⌐ ╣╢╟℮⌐⇔≡™√ B ─∕─ ╩ ╘

╢╟℮⌐ ⌐ ⇔√ ⁹╕√ ╖ ⌐│ ≢ ™ ╩⇔≡™√≤─↓≤≢№∫√⁹

≤⇔≡™╢ 5 ─ ⌐│ ╡ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

3 ─ │ ↓─ ⅛╠ ⅜ ⅝│∂╘√↓≤╙№╡ ─ ≤ ╩∏╠⇔≡─

─ ≤⇔√⁹ ─ ≢╙ ─ ⌂™ ≤ ─ ⌐╙ ⁹ ╡ 3

℮↓≤⅜≢⅝√⁹ ≤⇔≡ ─ ≤─⅛⅛╦╡│№╕╡≢⅝⌂™ ≢№∫√∕℮≢№╢⁹ 

      4 ─ │ ᵑ ♥☻♩╩ ↑╢ ᵒ5 ╕≢ ∆╢ ╩ ≤⇔√⁹♥☻♩ ⌐

│ ╙ ╕╣≡⅔╡ ₈♥☻♩╩ ∆╢ ⌐ ™≡™⌂™ ╩ ─ ⌐ ╠╣╢≤ ∏

⅛⇔™₉≤ ∫≡™√⁹∕↓≢ ≢─ ╩ ∆╢≤ ₈╦⅛╪⌂™↑≥ ╕ℓ ™™╛₉≤

↑╢↓≤⅜≢⅝√⁹₈ ה ⌂╠ ↑╠╣⌂⅛∫√│∏₉≤ │ ™≡™√⁹ ─

≢№╢ ╖ 5 ⌐╙ ╡ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

    5 ─ │ ה ≡─ ⌐ ∆╢↓≤╩ ≤⇔√⁹ ≤⇔≡

│ ⅛∫√∕℮≢№╢⅜ ╡ ↔∆↓≤⅜≢⅝√⁹╕√ ─ ⅜ ↓─

⅛╠₈B₉≤ ∆╢↓≤⅜ ↄ⌂∫≡⅝√⁹ ⌂╡⌐ ⌐ ╩ ╘≡⅝≡™╢≤ ╦╣√⁹

─ ≢─ ╛ ≢─ │ ─ ╢↕⅛╠ ┤↨↑╢↓≤╙№∫√

⅜ ⅝⌂ │ ╠╣⌂⅛∫√⁹ 

 

ₒ ₓ  

 

 

 

 

 

⅝ ⅝ ≤╙⌐ ∟ ™√ ⅜ ™≡™╢⁹ ┼─ ─ │№╢╙─

☻כ◔  

 

┼─ ╩ ∆╢⁹ ╛ ╩ ╛⇔√╡ ≢⅝╢

╛ ⌂≥╩ ╛⇔√╡∆╢↓≤╩ ⇔≡™ↄ↓≤╩ ⁹ 

╩ ╛⇔⌂⅜╠ ╩ ↑╢ 

 

23 ─ ╩ ⅎ ה  

          ₈ ─ ≢⅜╪┌╡╕∆₉ 
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─ ₈ ⇔√ↄ⌂™⌂ℓ⁹₉≤ ┼─ ╛ ─ ╩ ⌐⇔≡™√⁹ 

 

╡ ╖  

≤ ≡ ₈ ─ ╩ ↑ ╣√ ╩ ∆╢₉↓≤╩ ⁹ 

 

 

6 ─ │ ♥☻♩╩ ≢ ↑╢↓≤ ⌐ ∆╢↓≤╩ ≤⇔√⁹

♥☻♩│☻ⱶכ☼⌐ ↑╢↓≤⅜≢⅝√⁹ │ ⇔ ╣≡ ⁹₈200 ─ ⅜ ⅛

∫√₉≤─ ≢№∫√⅜ ⌐ ╩◒ꜞ▪≢⅝√⁹ 

    10 ⌐ ─ ⅜№∫√⁹ │₈ ⇔≡⌂™⇔ ⅜ ™⇔₉≤─↓≤∞

∫√─≢ ╩ 2 ⇔√⁹ ≢│ ─┘─┘≤ ╩ ∫≡™√⁹↓─

≢⇔∫⅛╡≤₈ ₉⅜≢⅝√╟℮≢№∫√⁹ 

  7 ─ │ 3 ≢ ─ ╩∆╢↓≤╩ ≤⇔√⁹ ה ⌐╙

─ ≤ ∂ ≢─ ≤⌂∫√⁹ ⅛╠─ ⌐╟╢≤ ≢│ ◓ꜟ

─ⱪכ ⌐ ╩⇔√╡ ◒ꜝ☻ ≢↓╣╕≢⅛⅛╦╡─ ⅛∫√ ⌐╙ ⇔⅛↑╟℮≤⇔√

╡⇔≡™√∕℮≢№╢⁹ ╙╒≤╪≥⅜₈B₉≢№∫√⁹ 

   8 ─ │ ╙ ╦∑≡ 10 ╒≥ ≢ ↔⇔≈≈ 5 ∆╢↓≤╩

≤⇔√⁹↓─ ≢ ⱱכꜟ┼ ∫≡─ ╙ ─

⌐╙ ⇔√⁹ ╡⌐ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹∕⇔≡ ≤─⅛⅛╦╡─ ≢╙ ╖

⌐ ∆╢ ⅜ ╠╣╢╟℮⌐⌂∫≡⅝√∕℮≢№╢⁹ ─ ≢ ╘≡₈A₉⅜ ⅛

╣≡™√⁹ 

   23 ─ ╩╒╓ ╡⌐ ⅎ ≢─ ⅜ ⌐ ╡ ╘√≤↓╤≢ ה

≤⌂∫√⁹ 

    

∆←⌐ ─ ≢ B ≢ ─

⌐≈™≡ ⇔√⁹ │₈ ™│ ₉≤ ╡ ⇔√⅜ ⅜ ⇔≡™╢ ⱡכ

♩ ₁─ ╩ ⇔ ⌐ ∆╢ⱡכ♩ ╩ ⇔ ─ ╛ ╩

⅛ↄ ⇔ ⅜ ⌐ ∆╢↓≤≢ ─ ∟╩ ↑ ╘ ─ ╩ ╢

≡≤∆╢↓≤⌐⇔√⁹ ⌐ ╩ ╘╢√╘⌐ ╛╤℮≤⇔√↓≤╛ ⇔≢╙≢⅝√↓

≤╩ ∆╢╟℮⌐ ⌐▪♪Ᵽ▬☻╩⇔√⁹ 

    │ ∆╢↓≤⌂ↄ ─ ⅜ ™≡™╢∕℮≢№╢⁹◒ꜝ☻ ≢│ ≤∂╚╣

∫√╡ ─ ⌐╙ ⇔√╡≤ ™⅝™⅝≤ ╩ ⇔╪≢™╢∕℮≢№╢⁹ 

 

 

╩ ╡ ∫≡ 

  ─ ≤⌂╢ │ ≤⇔≡₈ ⅛ ⅛₉₈0⅛ 100⅛₉≤™∫√ Ɽ♃כfi╩

╙∫≡™√⁹╕√ ─ ∂√ ™⌐ ⇔ ─ ╩ ↑ ╣╟℮≤⇔⌂™ ╙╙∫≡

™√⁹ │₈∞╕↕╣≡ ↕∑╠╣√₉≤™℮ ⌂ ™╩ ™≡⅔╡ ╕∏│∕─

⌂⌂ ╩ ∂∫ↄ╡≤╒←∆↓≤⅜ ≢№∫√⁹⇔⅛⇔ ₈ ─ ≢│⌂™ ≤ ⅜

∫≡™╢ ₉ ─ ─ ╡ ╗ │ ™ ≢№∫√⁹∕─╟℮⌂ ╩ ≢

⅝√ │ ┘ ≢№∫√ Y ↕╪─ ⅜≤≡╙ ⅝⅛∫√╟℮⌐ ∏╢⁹Z │ כ◕

ⱶ╩∆╢√╘⌐ ≤ ↄ ╩⅛↑≡™√⁹ ⌐╙ ╩⅛↑≡ↄ╣ B Z ─

3 ≢ ╩ⱶכ◕ ─╟℮⌐ ⇔╪∞⁹ │ ⱶכ◕ ≢╙ C ╩ ⇔≡ B ≤ ╩

╦∆≤™∫√ ≢№∫√⅜ 3 ≢─ ⱶכ◕ ╩ ⇔≡ ≤ ≤─ ⅜ ™ ╘√

╟℮╛ↄ ≤⌂∫√⁹ ≢ ∫≡™√ │ ╦⌂ↄ≡╙ ™ ⌂ ╡
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─ ⱡכ♩─ ╡ ⌂≥ ╩ ╡ ╣╢ ─ ⅎ╩ ⌐ ↑ ╣╢↓≤╩ ⇔

√⁹↓℮⇔≡ ─ ╩ ↄ↓≤⅜≢⅝√≤ ∏╢⁹∕─ ╙ ╩ ╘≈≈ כ♃

♬fi◓ⱳ▬fi♩≤⌂∫√ 1 ─ ╩ ⅎ√⁹ ™ ╩ ™√ ≢ ⌐ ╠╣╢

╩ ╪∞↓≤⌐ ⅎ≡ ≤⇔≡ ⌐ ≢⅝√≤™℮ ⅜ B ─ ⌐≈⌂

⅜∫√╟℮≢№∫√⁹↓─ ⅛╠ ⌐ ┼─ ⅜ ⇔≡™∫√⁹ 

  ╕√ │₈ │ ∞⅛╠∞╘∞₉≤™℮ ⅜ ↄ ™≡™√⁹₈ │ ─

∟⅜ ⅛╠⌂™₉ ₈ ─↓≤⌂╪≡ ╙ ⅛∫≡ↄ╣⌂™₉ ₈ │ ⅜⌂™₉ ≤

⌐ ⇔≡ ⌂↓≤⌐ ⅜ ⅝⅜∟≢№∫√⁹₈0⅛ 100⅛₉≤™℮ Ɽ♃כfi≤

╦↕╣ ╩╒╓ 10 ≢⅝≡╙ √∫√ 1◌ ⅎ√∞↑≢₈∞╘∞₉ ₈≢⅝

⌂™₉≤™℮ ∟⌐⌂∫≡⇔╕℮↓≤╙№∫√⁹ ╩ ╘√ ⅜™ↄ╠ ⇔≡╙

─ ∂√ ™⌐ ⇔ ─ ╩ ↑ ╣╠╣⌂™ ≢№∫√⁹ ≢ⱪ꜡ ─ ─

─ ┼─ ™ ≤ ₈ ─ ₉ ₈ ⌂ ₉≤™℮ ⅎ ╩╙∫≡™√⁹∕

↓≢ ⅜ ⇔≡™╢ ─ ≢─ ─ ⌐ ─ ╩₈ ₉≢ ⇔

⌐ ∆↓≤╩ ⇔√⁹ │ ⌐≤∫≡ ─ ≢╙№╡ ₈↓╣≢ ™╪∞₉

≤ ∏╢ ╩ ⇔≡ ╕∑√⁹╕√ ≢─ │╙∟╤╪ ≢─ ─

╡ ╡─ ⌐╙ ₈ ₉╩ ⇔√≤↓╤ ⌐ A ╩ ≢⅝╢╟℮⌐⌂∫≡

™∫√⁹ 

  ↓─╟℮⌐ ₁⌂ ╩ ╖ ⌡╢ ≢ ≤⇔≡ ╩ ╘╢↓≤⌐≈⌂⅜

∫√≤ ∏╢⁹ ─ ╡ │⇔∫⅛╡≤ ⅜ ™≡™╢∕℮≢№╢⁹ ⌐⌂╢№

╕╡ ≤─♩ꜝⱩꜟ│№╢╟℮∞⅜ ₈╖╪⌂≤ ∂╟℮⌐⇔≡™√™₉ ₈╙℮

│ ∞₉≤™℮ ─ ∟╛ B ╩ ⇔╟℮≤™℮ ─ ∟⌐ ⅎ╠╣ ╩

↔⇔≡™╢∕℮≢№╢⁹ 1 │ ╩ ⇔≡ ⌐ ╪≢™╢∕℮≢

⅝ↄ ⇔√ ⅜ ⌐ ⅛┘ ≤≡╙ ⇔ↄ ∂≡™╢⁹ 

 

 

⅜ ⇔√₈ ─ ₉╟╡ 

  ─ ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi─ ─ ≤™∫√ ╝ⅎ─

↕⅜№╡ ∕╣∙╣┼─ ⅜ ≢№╢⁹ 

  ⅛╠ ─ ╛ ─ ≢ ─ ∟╩ ╖ ╢↓≤⅜ ≢№╢⁹

─ ≢♩ꜝⱩꜟ⅜ ∂╢≤ ⅜ ™√╘ ⌐⌂╡╛∆™⁹ ─

≢ ≢⅝╢ ─ │ ⇔∏≈ ↑ ╣╢╟℮⌐⌂∫≡⅝≡™╢⁹♩ꜝⱩꜟ⅜ ∂√

⅛╠ ╩ ⌐ ⅝ ─ ╩ ↄ ⅜№╢⁹╕√ ♩ꜝⱩꜟ⅜ ∂√ ≢─

─ ╩▪♪Ᵽ▬☻⇔ ☻◐ꜟ╩ ┌⇔≡™ↄ ╙№╢⁹ ─ ─ꜟ

╛ꜟכ ─ ⅜ ≢⅝∏ ↑ ⌐↕╣√≤─ ╩ ∟╛∆™⁹ ⌐╟∫≡│

─ ╩ ⇔≡ ⅎ╢ ╙№╢⁹ 

  ⌐ ⌂ ╩╙∫≡™╢⁹⇔⅛⇔ ─ ≢│ ─ ⅜ ≢№╡

∞↑─ ≢│ ⇔⌐ↄ™ ⅜№╢⁹♩ꜝⱩꜟ ─╛╡≤╡⌂≥│ ⌐ ™≡ ⇔

≡ ╩ ℮≤ ⇔╛∆™⁹ 

  ⌂ ⅛╠ ⌐⅔™≡ ⌐ │⌂™⁹⇔⅛⇔ ≢ ─≤╢═⅝

⅜ ⅛╡⌐ↄ™ ┼│ ─ ╙ ↄ ⅜ ⇔™ ⅜ ™⁹╕√

┼ ⅎ≡ ∆╢↓≤⅜ ⌂√╘ ⌐ ⇔≡☻♩꜠☻╩√╘ ↑ ≤⌂∫√ ⌐

≡─ ⌐ ≤⌂╢⌂≥─ ⌂ ⌐ ⅜╡╛∆™⁹ ─ ≢ ≢⅝╢

⌐│ ⇔∏≈ ─ ╡↔≤╩ ⅎ╠╣╢╟℮⌐⌂╡≈≈№╢⁹B ⅜ ∕℮⌂ ⌐≈™

≡│ ⌐ ─ ╩ ⇔ ⅜ ⇔™ ⌐│ ≢ ╗⌂≥─ ⅜ ╕⇔™⁹ 

  ╛ ⌐│ ┼─ ╩ ↄ╙≡∏⌐™√⁹₈ ─ ⅎ╩ ™≡╙╠ⅎ√₉

≤™℮ ╩ ╖ ⌡╢↓≤⅜ ╙ ≢№╢⁹ 
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1) כⱪ☿ꜝⱧכꜟ◓   

⁹ ⌐ ↕╣√ ≢ ╩ ∆ ⇔™ ╩

↕∑╢─⅜ ≢№╢⁹ │╕√ ≤╙╟┌╣╢⁹ 

 

)   

─ ≥╙√∟│ ─ ⌐ ∫≡ ה ⇔⌂⅜╠ ─

⌐ ⇔≡ↄ╢⁹∕─ ⅜ ╕√│ ⇔√ ⌐

∫√╡ ─ ⇔√ ⌐ ⇔√╡∆╢↓≤⌐⌂╢⁹∕─ ☻ⱶכ☼⌐

─ ⌐ ╣╢╟℮⌐ ₈ ₉≤⇔≡ ⌐ ⅛ ⇔≡╖╢↓≤

⅜ ™⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://100.yahoo.co.jp/detail/%E5%AD%A6%E7%BF%92/
http://100.yahoo.co.jp/detail/%E5%AD%A6%E7%BF%92/
http://100.yahoo.co.jp/detail/%E5%BF%83%E7%90%86%E7%99%82%E6%B3%95/
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（３）自分の思いが強すぎて，他者とのかかわりが上手にできない 

小学部の C さんの理解 

⌐╟╡ ⌐ ⌐ ∆╢↓≤⅜ ≢№╢↓≤⅛╠ ╡╩ ⅝ ╪

≢ ⌐ ∫≡⇔╕℮≈╠↕╩ ⅎ√ ≢№╢⁹ ☻♃♇ⱨ≤ ⅜

∂ ╩ ™≡ ∕╣∙╣─ ≢ ⇔≡ ╩ ╡ ─ ╩ ⌐ ⅛

⇔≡ ≢⅝╢ ╩ ∆╢↓≤≢ ╩ ⇔≡™∫√⁹ 

       

╕≢─  

─ ⌐│ ₈ ╡ ⅎ⅜⌂⅛⌂⅛≢⅝∏ Ɽ♬♇◒⌐⌂╢↓≤⅜№╡╕⇔√⁹₉≤─

─ ≢№╢⁹ ₈℮╢↕ↄ≡ ⅜╟ↄ ↓ⅎ⌂™⁹₉≤─ ⅛╠─ ⅎ

≢ ╩ ⇔√⅜ ⌂⇔≤─↓≤≢№∫√⁹ ₈ ─Ɑכ☺─╘ↄ

╡⅛√⅜╦⅛╠⌂™⁹₉₈ ─ ⅜≤≡╙ ₉₈ ╩ ┌⇔≡≤ ╦╣≡ ╩ ↄ

↓≤⌂ↄ ™ ≢™╢─≢ ⌐ ╣╢⁹₉⌂≥ ╢↓≤⅜ ≡⅝√⁹ ⌐

─ ╩ ↑ ⌐ ─ ╩ ↑╢⁹ ⌐╟╢

⅜ ╕∫√⁹ 

∕─ ╙ ≤ │ ⅝ ⌐╟╢ ─≈╠↕ ≢─ ─

↕⌐╟╢≈╠↕⌂≥╩ ⅎ╢⁹ ─ ╩ ╢⅜ ⌐⌂╢≤

⅜ ⅝ↄ⌂∫√⁹ ─ ⌐⌂∫≡ ⌐⌂∫≡™∫√⁹₈ ⇔™↓

≤≢╙ ╩┤╡⇔╓∫≡ ∫≡ ╣≡⇔╕℮⁹₉≤─ ─ ≢№∫√⁹ ﬞ ─

─ ⌐ ↑⌂ↄ⌂╡ ⌐ ≤⌂∫√⁹ 

  

─  

   ≢  

│≤≡╙ ─↓≤╩ ∫≡™╢⅜ ─ ⌐╟∫≡ ≤─ ⅜ ∆╢↓

≤╙№∫√⁹ │ ─ ╩╟ↄ ⅝ ⅝ ≢№╢⁹ ≤ ─ ⌐ ∫≡

⇔≡™╢⁹ 

 

≢─  

 

 ℮≈   

 

 

≢─  

─  ⇔√   

     

ᵑ ⇔≡ ⌐ ℮↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

ᵒ ⇔™↓≤╩ ∆╢⁹ 

ᵓ ∞∟≤─╟™⅛⅛╦╡╩ ╖ ⌡╢⁹ 

ᵔ ─  

 

ủ ⅔╟┘ ⌐ ↑≡ 

─ ᵑ њ  WISCй─   
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╕≢─  ≤  ─ ⇔    

          ᵒ њ ⅝⌂↓≤ ™⌂↓≤ ⌂↓≤  

┼─  ↓╣⅛╠─  

ᵓ њ ╕≢─  ⌂↓≤  

┼─  ─  

 

─ ╒≥─  

₈ủủ ₉ ─ њ ≤ ─ ≡  

      ₈ ₉њ ┘  

      ₈ ─ ₉њ ┘ ─ ™ ─ ─⌡╠™

⅞  

☻fiⱨ□꜠fi◌☻כ◔ ╟╡  ─ ⇔™   

╡╟☻כ♫             ≢─  

            ╟╡ ─  

≤ ≢─  ─ ─ ⅝ ╡ 

 

 

[ ] ﬞ  

♪כ꞉כ◐ ∕─ ╩ ╣≡ ─ ╩ ⅎ≡ ─ ┼ ╢⁹ 

 

 

₈ ─ ≢│ ⅜ ╩ ┌⇔≡ ╩└↨⌐ ™≡™⌂⅝╚∞╘ ₉ 

₈ ∞∟≤│ ↄ∆═⅝∞₉ 

 

 

╩ ⇔ ∆─≢ ╡─ ⅛╠₈℮╢∑ⅎ⌂ ₉≤ ⅜ ┘ ⅝∆╢⁹ │₈

ↄ⌂™₉─≢ ⅝⌂⅜╠₈∕℮∂╚⌂ↄ≡₉הה≤ ⅎ ™ↄ╠ ⅜₈C ─ ∟│╦

⅛╢╟₉≤ ∆╢ ≢ ⇔≡╙ ⅝ ╣╠╣⌂™⁹ ⌐ ⇔ ╢↓≤≢ ∟

╩ ╡ ⅎ╢╟℮⌐⇔√⁹ 

⅜∫≡™╢ ∞∟⌐╙⇔≈↓ↄ≈⅝╕≤™ ╩ ┘∑╠╣╢⁹₈ │ ↄ⌂™─⌐™

≈╙™∂╘╠╣╢₉≤ ∫≡™╢⁹ 

│ └≤╡◒ꜝ☻∞∫√─≢ ∟ ™≡ ↔∆↓≤⅜≢⅝≡™√⅜ ﬞ

⅛╠ ⌐⌂╡ ♩ꜝⱩꜟ⌐⌂╢↓≤⅜ ⅎ≡™∫√⁹ ⅛╠─∟╞∫⅛™╛⅛╠⅛™

⅜⅝∫⅛↑≢ ⌐⌂╢↓≤⅜ ⅛∫√⁹♩ꜝⱩꜟ⅜ ↓╢≤ ™≡ ⇔≡ ╡ ⅎ

╢≤™℮ ╩ ≡ ⌐ ⅛℮⁹ ⇔≡─ ╡ ⅎ│ ≤─ ╩ ≤ ℮⁹

─ │ ⇔≡ ⌐ ⅎ╢↓≤≤⇔ ─ ─⇔⅛√╩ ≢⅝╢╟℮

⇔≡™∫√⁹ 

 

ₒ⌂− ↓─╟℮⌂ ╩ ∫√─⅛ ₓ 

≢│ ⇔≡™╢⁹ ─ ╩ ⅎ⌂↑╣┌⌂╠⌂™ │ ⌐ ⇔

∕─√┘⌐ ⌐⌂∫≡ ─Ɽ♃כfi╩ ╡ ⇔√⁹₈ ─ ℮↓≤╩╦⅛∫≡ↄ╣⌂

™₉≤™℮ ™⌐≤╠╦╣√≤⅝⌐ ╩ ∆╢↓≤╙⌡╠™ ►♄ⱶכ◌≢

fi∆╢╟℮ ⇔√⁹ ⌐│ ⌂⅛⌂⅛ ⅛╠ ╪≢ ╗↓≤⌐™√╠∏

╩ ∆╢√╘⌐ ⅜ ⌐ ⌐≈╣≡™ↄ≤ ₈ ╣≡™⅛╣≡⇔╕∫√₉≤™℮
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™⌐ ∫≡ ⌐⌂╢↓≤╙⇔┌⇔┌№∫√⅜ ⌐⌂╢ ⅛╠ ╣╢↓≤╩

⇔√⁹ ≢─ │ ᵑ ⅛⌐ ∟ ↄ╕≢ ≈↓≤⁹ᵒ ╩ ↄ↓≤⁹─ ⌐

ⱶ♄►fiכ◌⁹√⇔ ™╩ ⌐ ⅎ╢↓≤≢ ╦⅛∫≡╙╠ⅎ╢ ⅜ ∂

⇔≡™ↄ ⅜ ╠╣√⁹ ≢│ └≤≈└≤≈ ╩ ⅛╘≡ ⇔≡™╢ ≢

₈№─⌡ №─⌡ ₉≤ ⌐ ╢╕≢⌐ ⅜⅛⅛╢⁹↓∟╠⅜ ╡ ↕╣∏ ╙

≡╠╣ ⅜⌂™╟℮⌐ ™─ ⅝ ⌐╙ ⇔ Γ ╡∆⅞∏ ╠⌂↕ ⅞∏Δ

⇔≡™∫√⁹ 

 

 

[ ] ﬞ ﬞ  

♪כ꞉כ◐ ≢⅝╢ ╩⇔∫⅛╡ ↑ ╘≡ↄ╣╢ ≤ ─  

 

ה ╩ ∆╢⁹ ⅛╠ ╣╢↓≤≢ ∟ ™≡ ↔∆ ⅜ ⅎ╢⁹ 

ⱳ◔⸗fi⌐≈™≡ ≤ ∆⁹  

ה ─ ┼ ⌐ ╛ ⅜ ⅎ╢⁹ 

ה ┼─ ─ ⌐╟╢  

₈╓ↄ─ ╩ ∫√─│ủủ ∞ ⌐ ╣≡ ↄ ₉ 

⌐ꜟכꜟ₈ ∫≡ⱷ♬ꜙכ╩ ╘≡™⌂™ ∞⅛╠ ∆←╛╘↕∑⌂ↄ≡│ ₉ 

 

│ΓC↕╪─ Δ⌐ ⇔ ─ ╡─ ⌐ ⇔≡ ╩ ╢√╘ │

∆╢⁹ ─ │◒ꜝ☻≢ ↑╢↓≤⅜ ⇔≡™∫√⁹ ≤⇔≡│ ╙∫≤

╩ ╘√™ ™╙№∫√⅜ ≢ꜟכꜙ☺◔☻─↓ ⇔√ ╩ ╢↓≤╩ ∆↓≤⌐⇔√⁹

≢╙╒≤╪≥ ╠⇔™ │≢⅝∏ №╢ ⌐≈™≡ ∆ ⌐ ⱪꜞfi♩

⌐ ╡ ╗↓≤⅜ ∞∫√⁹ ─ ⌂≥ ≢│ ⅛╠─

⌐↓∞╦╢↓≤⌂ↄ ≢⅝╢↓≤⅜ ⅛∫√⁹ 

 ─ ∫√ ≢ ≢ ∆╢ ⅝ ⅜ ╘╠╣⌂⅛∫√√╘ ∆╢↓≤⅜№∫

√⁹ ≢ ⇔√ ⅝ ╩ ╡ ∫√ ─ ⅜ ─₈ ⅜ ∫√⅛╠ ⌐

╣≡ ↄ ₉∞∫√⁹ 

⌐ ∆╢ │≤≡╙№╡ ╕≢ ∆╢ ≢ ∆╢⅜

⌐ ⅛╠☻♩♇ⱪ⅜⅛⅛╡ ╩ ╘╢⁹∕─ ─ │ ∟ ™≡ ↔

∆↓≤⅜≢⅝√⁹ 

 ─ ≢ ⅜≢⅝⌂™ ⅜ ⅝₈⅔ ↕╪≤│ ╠∑⌂™⁹™≤↓─≤↓╤⌐ ↄ ₉

≤─↓∞╦╡⅛╠ ⌂ ⅜ ﬞ ↄ╠™ ↄ⁹ ╩ ⅝∆⅞╢≤ ⅜ ⇔ↄ⌂╢

╙№╢─≢ ℮╟╢⅝≢ⱶ♄►fiכ◌ ∫≡ ╢ ╙ ∞∫√⁹ ─ ⅜ ∆╢

≤ ╙ ⌐ ⅛℮⁹ 

 ⌐ ⅝⌂ ⅜≢⅝╢⁹╟ↄ ╩ ™≡ↄ╣╢─≢ ∕─ ⅜™╢↓≤≢ ⅝⌂

⌐ ╢↓≤⅜≢⅝╢↓≤╙№∫√⁹ 

 

ₒ⌂− ↓─╟℮⌂ ╩ ∫√─⅛ ₓ 

◒ꜝ☻─ ⅜ ╩ ╘ │ ∞⅜ ─ ⅜ ╡

╩ ℮↓≤⅜ ≤⌂∫√⁹◒ꜝ☻ ⅜ ⌐⌂╡ ─ ⅜ ↄ⌂∫≡⅝√

↓≤╛ ⅜ ╕∫√↓≤╙ ╦╡ ♩ꜝⱩꜟ⅜ ⇔ ⅜ ╘╠╣⌂ↄ⌂∫≡

⅝√ ╩ ╕ⅎ ╩ ≤⇔√⁹ ≢│ ⌐ ℮⅜ ₈ │∕─ ∟∂

╚⌂™₉≤ ╢↓≤╙ ⅛∫√⁹ ≢⅝╢↓≤│ ∆╢⁹ ─ ╩ ⇔ ≢⅝
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╢↓≤╩ ╪≢╙╠™ ⱪꜞfi♩ or ╡ ╗⁹⇔⅛⇔ ╒≤╪≥─ │

ⱳ◔⸗fi─ ╛∕─ ₁─ ∟⌂≥ ⅛╠─ ╩Γ ↄΔ↓≤⅜ ≤⌂∫√⁹ ™

╩ ⅝ ↑ ╘╢↓≤⅜ ⌐ ┘≈™≡™∫√⁹ ⌐╙ ═√╟℮⌐ Γ ⅝ Δ⌐

≈™≡│ ₈№⌂√⅜ ∞╟ ⌐ ∫≡™╢╟₉≤™∫√Γ№⌂√╩ ⇔≡™╢ ─

™Δ╩ ⅎ╢↓≤⅜ ≢№∫√⁹╕√ ⌐⌂╢ ⌐ ⌐ ─ ™╩ ™≡

∆↓≤≢ ⅎ⅜ ↕╣ ∟ ↄ↓≤╙№∫√⁹ 

↓∞╦╡─ ⅜ ╩ ╡ ↄ ─ ⌐╟∫≡ ⇔≡™ↄ─≢ ─ ∟⌐

╡ ™⌂⅜╠╙ ⅝ ╕╣∏ ⌐ ⇔√⁹ ⌂ ⌐│ ≈╠↕⌐

⇔≈≈ ⌐ ⇔⌂⅜╠ ╩∆╢↓≤╩ ⅜↑√⁹ 

 

 

[ ] ﬞ ﬞ  

♪כ꞉כ◐ ─ ≢⌂╪≤⅛ ↔∑╢⁹ 

 

╙ ה ≢ ↔∑╢ ⅜ ⅎ≡™∫√⁹ 

╢⌂⌐ ה ⌐₈ ╖╕∆₉⅜ ⅎ╢╟℮⌐⌂╢⁹ 

╙≡∫⌂⌐ ה ╕≢─ ⅜ ↄ⌂╢⁹ 

≢ ה ≤∏╣≡╙ ⌂ↄ  

─┼ ה ⌐╟╢  

₈╓ↄ╩ ∆╢ ⅛ ↓╣│ ─ủủ ∞ ₉ 

₈⌂╪≢╖╪⌂Γ Δ╩⇔≡ↄ╣⌂™╪∞ ₉₈╓ↄ╩Ⱪꜝ♇◒ⱱכꜟ┼ ╣≡ ↄ

⅛ ₉ 

 

╖⅜ ↑ ◒ꜝ☻ │ ⅜ ⇔ ╩ ╘≡ ≢ ⁹√⇔♩כ♃☻⅜

│ ╕≢─◒ꜝ☻ ⌐ ⅎ ─ ≤ ╡─ │ ∆╢↓≤╩ ≤⇔√⁹C

↕╪─ ⌐ ∆╢─≢│⌂ↄ ₈ ─ ⌐└≤╕∏ ╟℮₉≤ ℮╟℮⌐⇔√⁹ 

─ ─ ╣≢ ─ ╙ ≢⅝╢↓≤⅜ ⅎ╢⁹╕√₈ ╖╕∆₉╩ ⅎ╢╟℮⌐⌂╡

≢ ⌐⌂╢↓≤╩ ↑╢∆═╩ ⌐ ↑≡™∫√⁹ ≢│ ⅛╠─ ⅜

⅛⅛∫≡™√⅜ ─ ─ ⌐ ≢⅝╢↓≤⅜ ⅎ ⌐⌂╢≤ ∕─

≢ ∆╢╟℮⌐⌂∫√⁹ 

 ─ ≢│ ╩ ⅝ ↑╢⅜ ╩⅛↑≡╙ ╖╪⌂ ⌂ ∟ ≢ Γ ⇔ↄΔ

∫≡ↄ╣⌂™⁹∕⇔≡ ─ ≤⌂╡ ⌐⌂∫≡ ┼ ∆╢↓≤╙ №∫√⁹ 

│ ⅝ ⅝ ∫√⁹ ─╖─ ⅛╠ ╙ ∆╢╟℮⌐⇔≡

─ ⅜╡╩⌡╠∫√⅜ ⌂ↄ ↔∑√⁹◒ꜝ☻ ⌐ ⇔≢╙ ╣╢↓≤╩⌡╠

™ C↕╪─ ≢ ╖╪⌂≢⅔⇔╚═╡∆╢↓≤╛ ╩≥↓╢∆╩ⱶכ◕♪כ◌ ⇔√⁹

∕╣∙╣⌐ ╩╙∫≡™╢ ⌂─≢ ♩ꜝⱩꜟ│ ↓╢╙── ╛╡≤╡─ ≢ ≢

⅝╢↓≤⅜ ⅎ≡™∫√⁹ ╡ ╡╩∆╢↓≤⅜ ≢⌂™ │ ─ ╩ ⇔≡ ☻

▬♇♅╩ ╡ ⅎ╢╟℮⌐⇔√⁹ 

 ≢╙ ⌐™╠╣╢ ⅜ ⅎ ╛◐♇◒ⱬכ☻Ⱳכꜟ⌐ ╡ ╘╢╟℮⌐⌂∫√⁹ 

 

 

ₒ⌂− ↓─╟℮⌂ ╩ ∫√─⅛ ₓ 

≢ ╩ ™ ─ ≢ ≢⅝╢ ≤ ╩ ≢⅝╢╟℮⌐⌂∫√─≢

Γ ∞∟≤─╟™⅛⅛╦╡╩ ╖ ⌡╢Δ≤™℮ ╩⌡╠℮ ≤ ⇔ ↓─╟℮⌂
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╩ ∫√⁹ ─ ╡─ ─ ╩ ≤∆╢⅜ ⌐╟∫≡₈ ╖╕∆₉⅜ ⅎ╣┌

╙ OK ≤∆╢⅜ ₈≢⅝╢∞↑ ─ ≤ ╡─ │ ╠╣╢≤™™⌂№₉≤ ⅎ╢╟℮

⌐⇔√⁹ ≤⅛⅛╦╣┌ ∏ │≈⅝╙─≤™℮ ─ ⌐⌂╠⌂™ │

∆╢╙── ♩ꜝⱩꜟ⅜ ↓╠⌂™ ╩⇔∆⅞∏ ♩ꜝⱩꜟ╩ ┘─ ⌐≢⅝╢╟℮

≢ ⇔√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ừ ה ⌐ ↑≡ 

≤ ⅜╟™ ⌐⌂∫√≤↓╤≢ ┼ ↑≡ ╩ ╘√⁹ ╙ ⌐ ∫√

╩ ⇔√™≤─ ™ ™⅛╠ ™ↄ≈⅛─ ╩ ⇔ ⌐ X ╩ ⁹

╩ ≡ ⁹ 

 

 

ừ  

יִ ⌐╟╢ ⁹ 

     ╩ ⌐ ™⌂⅜╠ ⌂╪≤⅛ ≢⅝≡™╢⁹ ⌐ ∆╢ ─

╩ ⅛╠ ⁹ └≤╡≢ ⅎ∏ ╙ ≢⅝

╢ ≤⇔≡ ⅎ≡™ↄ↓≤╩ ⁹ 

יִ PSW X כꜝ☿fi►◌ꜟכ◒☻

⌐╟╢ ⁹ 

     ┘ ⌐≈™≡ ⇔ ℮⁹ 

 

ᵑ ⅛╠ ┼ ╩ ⇔≡╙╠™ ─

╩ ⅎ≡╙╠℮⁹ 

ᵒ ∕╣∙╣─ ╩ ⇔ ≢⅝╢↓≤≤≢⅝⌂™↓≤╩⅝∟╪≤ ⇔

≡ ∆╢⁹ 

ᵓ ─ ╩ ⌐ ╩ ⇔≡™ↄ⁹ 

  ⌐⌂╢≤ ╩ ┘ ⇔≡™√⁹∕─ ≢ ╩ ™≡ ∟

╩ ∟ ↑╢⁹ 

◄Ⱨ♁כ♪ 

─ ◒ꜝ☻─ ≤ ≢ ╞∟ⱶ─►ⱡ╩╛∫≡™√⁹כ◕♪כ◌

℮≥ ⅜♪כ◌─ √≤↓╤₈ ∞╟ ⁹ ↕⌂™─ ₉

≤⇔≈↓ↄ ╩≈↑≡ ™ ╘ ₈℮╢∑ⅎ⌂₉≤ Y ↕╪⌐ ╦╣√⁹∆╢≤₈∞

∫≡╓ↄ│∕℮™℮ ⅜№╢⅛╠ ⇔╞℮⅜⌂™╪∞╟₉≤ ╙╓ↄ─↓≤╩

╦⅛∫≡ↄ╣⌂™≤™∫√ ≢ Y ↕╪⌐ ∆≤ Y ↕╪│₈∞⅛╠ ⇔≡ ∆

╪≢⇔╞⁹╓ↄ∞∫≡ ∫≡™╢⁹C↕╪∞∫≡≢⅝╢╟⁹₉≤─ ⅜№∫√⁹

C ↕╪⅛╠─ │⌂⅛∫√╙── ⇔┌╠ↄ ⅎ≡™╢ ∞∫√⁹ │ ◒ꜝ

☻╖╪⌂⌐ ₈╖╪⌂└≤╡└≤╡ ∫≡™╢╪∞╟⌡⁹₉≤ ╩ ╡ ↑ Y ↕

╪─ ╩◒ꜝ☻╖╪⌂─ ⌐ ™≢™∫√⁹C ─ ⌐ ↄ╙─⅜№∫√≤ ℮⁹ 
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יִ   ⌐⌂╡ ₈ ─ ≥╙≤⇔≡ ⌐™⅝√™₉≤ 

         ⅜ ╩⅛⅛→ ≢⅝╢⁹ │ ≢ ╩℮↑╠╣╢

╟℮⌐⌂∫√⁹ ≤╙Γ Δ╩ ™ ⅎ╢╟℮⌐⌂╢⁹ 

         │ ─ ╩  

  ﬞ ╟╡ ─№╢ ─ ┼ ∆╢⁹

≢ ╩ ℮⁹ 

 

 

╩ ╡ ∫≡ 

─ ≤™℮ ─ ─╙≤ √∟ │ ≥╙√∟⌐ ⇔≡™╢⅜ C ⌐

⇔≡│ ⅎ ↄ↓≤ ⅜ ╩ ⌐ ╣ ┘─ ╩ ∫≡™ↄ╟℮⌐ ∂√⁹

╕≢─ ─ ─ ⅜ ╣ ↓╪⌂↓≤ ╩ ↄ┌⅛╡≢ ≢╟™─∞╤℮

⅛ ≤ ╪∞ ╙№∫√⁹⇔⅛⇔ ─ ╛↓℮⌂╡√™≤™℮ ™⅜ ≤⌂╡ C

╠⅜ ╘≡™ↄ ≢ ─ ⌐™╠╣╢╟℮⌐⌂∫√╡ ⌐ ╡ ╘√╡∆

╢╟℮⌐⌂∫≡™ↄ─≢│⌂™⅛≤™℮ ™⌐ ∫√⁹ ≤⇔≡ ⅜≢⅝√╡

─ ╖ →⅜≢⅝√╡∆╢╙─∞≤™℮ ╩ ⅜╙≈↓≤⅜⅔ ™╩ ™ ╕

⌂™◖♠─╟℮⌐ ∂╢⁹ ⌐№╢╟℮⌐ ─ ⌐ ≤№╢⅜ C ⅜

─№╡ ╩ ╘≡™ↄ ≢ ⅜ ⌂╠┌ ∏≤ ─ ⌐™╢↓≤╩ ∆╢─

∞⁹ ⌐ ╡⅜№╢ ≢ ─ ⅜ ⌂╠ ≢ ⅎ≡ ◒ꜝ☻≢

ⅎ ╕⌂™↓≤ ⌐↓∞╦╠∏ C ─ ┘─▪fi♥♫⌐ ∂≡ ╩ ∆╢

↓≤╛└≤≈└≤≈─ ↕⌂ ╩ ⌐ ┬↓≤⌂≥ C ⅜ ╠ ─ ╗ ╩ ≢⅝

╢╟℮⌐ √∟⅜ ≥─╟℮⌂ ╩ ⇔√╠╟™─⅛≤™℮ ∞≤ ℮⁹C

≤─ ⌂⅛⅛╦╡─⌂⅛≢ ⅜ ∂√↓≤│ ⅔ ™⌐ └≤╡─ ≤⇔≡ ╩

╙∫≡⅛⅛╦╡№℮↓≤⅜ ≢№╡ ─ ⅝№™─ ⅜ ╘╢╙─ ≤ ⌐

⅝╢↓≤ ─ ╩ ∆╢↓≤ ⌐ ⌐ ≠™≡™ↄ↓≤⅜Γ Δ─ ∞╤℮

≤ ⅎ╢⁹ 

 

 

⅛╠─◖ⱷfi♩ 

 ┼≤ ╢ ≥╙ ─ │↕╕↨╕∞⅜ │ ⌐ ⌐│ ╠⅛⌂ ╣─⌂

™ ╛▪☻Ɑꜟ●כ ─ ─ ≥╙ ⅜ ⌂ ⇔⌐ ↕╣╢

↓≤⅜ ⌂ↄ⌂™⁹ ⌐☻כ◔─ ⇔≡╙ ╟╡ │ ≢№∫√╙──

∕╣⌐ ⅛╣∏⌐ ≢─ ╩ ╡ ⇔≡⅝√√╘⌐ ─ │ ≢№

╡ ∕─╙─⌐ ⇔≡─ ╩ ↄ ™≡™√⁹∕─╟℮⌂ ─ ╩ ∑∏

⌐ ╖╩ ⅛⇔ ─ ╩ ∆╢≤™℮ ╩ ⅝ ≤ ≢ ⇔≡ ≢

⅝╢ ╩ ≢⅝√↓≤│ ╙ ⌂ ─ ⌐ ⅜∫√⁹↓─ ⅜

⌐№∫√⅛╠↓∕ ∕─ ─ ≤™℮╙─⅜ ╡ ∫≡™╢⁹ 

≢ ⌐ ╩ ⇔√─│ ─ ╕╡≤≤╙⌐ ⅝ ╖─↓∞╦╡╩ ⇔╛∆⅛

∫√√╘ ∆╢ ─╖╩ ╖⌐∆╢─≢│⌂ↄ ⌐ ⇔≡ ─ ╩ ╕ⅎ≡

╩ ⌐ ⇔≡™ↄ≤™℮ ╩ ≈↓≤≢№∫√⁹∕─╟℮⌂ ⅛╠╙

─ ╩ ∑∏⌐ ⌐ ∆╢≤™℮ ≤⇔≡─ ⌂ │ ⅛∑⌂⅛∫√⁹

╕√ ≤∆╢ ⌂◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi╩ ⌐ ⌐╛╡≤╡╩ ℮↓≤⅜≢⅝

√↓≤╙ ╩ ⅎ√⁹∕⇔≡ ™⌂≢fi♅כꜟ│ ╛ │ ╩ ℮

╙─≢⇔⅛⌂⅛∫√√╘ ⇔⌂™≤™℮ ≢ ≈⅝╩ ↑╢ ╙ ≢№∫√⁹



41 

 

₁⌐ ╩ ⇔√ ⌐│ ╠ ∆╢ ╩ ≢⅝╢╟℮⌐⌂∫≡™╢⁹↕╠⌐

─ ╩ ⇔⌂⅜╠ ⌂◌Ίⱶ♄►fi─☻◐ꜟ╩ ⌐≈↑╢↓≤⅜≢⅝√↓≤≢

⇔≡ ╡∆⅞≡⇔╕℮↓≤≢─ ╩ ╠∆≤≤╙⌐ ─◖fi♩꜡כꜟ⌐╙

∫√⁹ 

↓─╟℮⌐ ⌐Γ Δ≤™∫≡╙ ₁─ ╛ ⌐╟∫≡ ⌂╢╙─≢№╢⁹

≥╙ └≤╡└≤╡≤ ⌐ ⅝ ™ ∕─ ─ ╩ ⇔≡™ↄ↓≤⅜ ╟╡

≢№╢⁹ ─ ╩ ↑≡™ↄ↓≤≢ ⅜ ⇔≡ↄ╢≤ ⌐

⅜╖╠╣ ╙ ™≡ↄ╢╙─≢№╢⁹ 

⌐ │≢☻כ◔─ ה ─ ה ⌐⅔↑╢ ╩ ⌐⇔≡⅝√⁹

≥╙≤∕─ ┼─ ╩ ╙ ⇔ ™⌂⅜╠ ∆╢↓≤⌐╟╡ ─ ╩ ∟

⅜ ∂ ╩ ∆↓≤⅜ ≤⌂∫√⁹╕√ ≤≤╙⌐ ⇔≡™ↄ ─

⌐ ╦∑ ∕─ √⌂◘ⱳכ♩ ╩ ↄ↓≤≢ ─╖⌐ ╕╠⌂™ ⌂

┼≤ →≡™ↄ↓≤⅜≢⅝╢∞╤℮⁹∕⇔≡ ╩ ╦∑≡ ⇔⅔ ™⌐ ╖╩

⅛∟ ℮↓≤│ ⌐≤∫≡╙⸗♅ⱬכ◦ꜛfi╩ ≈√╘─ ⌂ ≢№╢↓≤

╩ ⇔√⁹ 

 

 

 

1) ╛ ⌐ ╩ ≈ ╩ ⌐ ╩╙≤⌐ ╛

╩ ℮⁹ ∞↑≢⌂ↄ ה ─ ╙ ℮ 

  

 

2) ─ ─№╢ ⌐ ⇔≡ ⌐☼כ♬─╡≥└ ∂√

╛ ה ╩ ⇔√╙─⁹ ╩ ℮√╘─⅝╘ ⅛™  

 

 

3) ─ ─ ⌐╟╢ ⅛╠ ╕≢ ⇔√

╩ ℮√╘─ ─ ╛ ╩ ╡ ╪∞╙─⁹ ≤─ ╩ ╢

√╘─ ⌂ ⌐ ∫√  (  17 ) 

 

 

4) PSW הכ◌כ꞉ꜟꜗ◦כ♁  

╩ ⌐ ─ ⌐ ∟℮─כ◌כ꞉☻כ◔╢ ─

╩ PSW≤™℮ 

 

ⱶ♄►fiכ◌ (5 ₈ ∟ ↄ₉ ╛⅛↕╩ ╡ ∆  

 

 

 

 

 

 

 

 

【回復力 resilience について】 

近年の乳児研究における知見では，正常な発達をしている乳児と養育者においても，お互いの情緒

状態がピタリとマッチしている時間はコミュニケーション中の 3 分の 1 程度だと言われている。そこ

で注目されているのが，一度気持ちが擦れ違ってしまっても，再び合わせることも可能であるという

体験を繰り返し，回復力 resilience （復元力，弾性とも訳される）を備えていく過程である。 

⌐⅔™≡│ ╕↕⌐ ≤─ ╩ ≤⇔≡ ↓─ resilience ╩ ⇔≡™ↄ

⅜ ⅛≈ ⌐ ⅛╣≡™╢∞╤℮⁹ 
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（４）発達障害を背景にもつ中学部のＤさんの事例から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⌐ ╢╕≢ 

╘∂™ה  ─ ≢ 3 ⅛╠  

ה  4 ╟╡ ⌐ ⌐  ▪☻Ɑꜟ●כ ≤ ↕╣╢⁹ 

ה  5  ─ ⌐ ℮⅜ ∂ ≤♩ꜝⱩꜟ⅜№╡ ⅎ⌂ↄ⌂╢⁹ 

ה  6  ⁹ ⌐ ∆╢⅜ 2 ╟╡ ⌐ ↑⌂ↄ⌂╢⁹ 

ה  6  1  ≢─ ⅛╠─  

ה  1  4  ─ ⌐ ∆╢⅜ 2 ─╖─ ∞

∫√⁹    

ה  1  5  5 ─ ╩ ≡ ≤⌂╢⁹ 

 

≢─  

 

 

 ─™∂╘╠╣√ ╩ ⌐ ⇔ ─ ₁≤ ╩⅔™≡⅝√√╘ ⅜

ↄ ─ ⅛╠ ╩⅛┬╡ ╩ ↑╢╟℮⌐ ⇔√⁹ ⌐ ∫≡╙ ⌐ ╠∏

─ ╤⌐ ╣⌂⅜╠ ≤ ╩∆╢≤↓╤⅛╠  ⁹√⇔♩כ♃☻⅜

 

⅛╠─▪♪Ᵽ▬☻  

ה ┼─ ╩⅝∫⅛↑⌐ ╩ ╡ ⸗♅ⱬכ◦ꜛfi╩ ╘≡™ↄ↓≤⅜ ⌐≤

∫≡ ≢№╢⁹ 

ה  ( ⌐ ⇔√ ╩ ™ ╩ ╘╢⁹ 

ה  │ ⇔─ⱪ꜡◓ꜝⱶ⅛╠ ∆╢⁹ ⇔≡™╢ ⱶכ◕ ⅜ ∑╢

⅛╠ ∆╢─⅜╟™⁹ 

ה  ─ │ ─ ⌐ ∑╢╟℮⌐∆╢⁹ 

 

≢─  

1ה  1─⅛⅛╦╡╩ ⌐⇔⌂⅜╠ ⌐ ╣╢⁹ 

ה  ⇔≡ ≢⅝╢ ≠ↄ╡⌐ ∆╢⁹  

 

╩⅛┬∫≡   ∑⌂™  

┼ ⇔≡ↄ╢ │ ╛ ≢ ₁⌂ ≈⅝ ╩⇔≡⅝≡

⅜ ⇔≡™╢⁹╕√ ┼─ ─ ≥╙╛ ⌐ ∆╢

╩╙∫≡™╢⁹ ≢│ ↓─╟℮⌂ ≥╙√∟⅜ ╩╙∫≡ ⅜☻

℮╟╢⅝≢♩כ♃ ⌂ ╩ ∫≡™╢⁹ │ ≢─ 1 1─

⅛╠│∂╘ ─ ≤⌂╢( )⁹ ∕⇔≡ ⌐ ╣ ⌐

╣≡⅝√╠ ⌐ ╡ ─ ⅜ ⅎ≡ↄ╢( )⁹ ─

⌐ ∫≡ ⅜ ╣╢╟℮⌐⌂∫√╠ ┼─ ╩ ™

┼─ ─ ╩ ℮( )⁹ 

 ↓─ │ ─ ⅛╠ ⌐ ╢ ╕≢╩╕≤╘√╙─≢

№╢⁹ 
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⌂  

  ⇔≡ ↔∑╢ ╩ ∆╢↓≤≢ ₁⌐ ⌐ ╣╢↓≤⅜≢⅝ │♃○

ꜟ◔♇♩⌐ ⅎ │ ↄ⌐ ™≡ ∆╢╟℮⌐⌂╢⁹ ─ ╡ ≢ ⌐ ∆╢ ⅜

╠╣╢↓≤⅜ ↄ ─ ⅛↑─ ⌐⌂∫√⁹∕⇔≡ ⇔∏≈ ╩ ⇔ ┼

─ ╙ ⌐⌂∫√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ╖ ⌐ ∫≡™√Ᵽ♪Ⱶfi♩fi─ ∞∟⅜ ∫√◦ꜗ♩ꜟ⅜√╕√╕ ─ ⌐№

√∫≡⇔╕™ ⱶכ◕ ⌐ ⅛∫≡ ╡─ ╩ ↄ ⇔√⁹ ⅛╠│ ⅜

⌐╛∫√─≢│⌂™↓≤╛ Ᵽ♪Ⱶfi♩fi─ꜟכꜟ─↓≤⌂≥╩ ⇔√⁹ 

 

⅛╠─▪♪Ᵽ▬☻  

ה  ⅜╙≈ ⅛╠ ≢↓∞╦╡⅜ ™ ⅜ ╠╣╢⁹↓─↓≤⅜ ⇔≡ ≤─♩

ꜝⱩꜟ⅜№╢⅛╙⇔╣⌂™⅜ ∕─ │≡™⌡™⌐ ─ ╩⇔≡™ↄ ⅜ ≢№╢⁹ 

≢─  

ה  ╛ ∞∟≤─⅛⅛╦╡─ ╩ ⇔∏≈ ╛∆↓≤≢ ╩ ⇔⌂⅜╠ ≤─⅛⅛╦

╡╩ ⇔╗↓≤⅜≢⅝╢╟℮⌐ ∆╢⁹ 

 

【対人関係における過敏性について】 

自閉症スペクトラムの子ども達は，器質的特性として他者の存在に過敏に反応する。誰かが傍に居

るだけでも，大変に刺激的なことが多く，自身の情緒をコントロールして平静を保つことに相当の

努力を強いられる。そうした他者に対する過敏性をもっているだけに，いじめなどの他者から傷付

けられた体験がある時には，他者に対する恐怖は倍増し，不安や怒りをコントロールすることにか

なりの困難が生じるだろう。この場合，一次的な障害（アスペルガー症候群）の理解に加えて，二

次的障害を生じている可能性についても理解と対応が必要であり，このＤさんもそうしたことが問

題となっていると考えられる。Ｄさんの毛布は，絆創膏としての役割を果たしているとも考えられ，

心の傷が未だ塞がっていないので，自身を剥き出しにはできないと感じているようでもある。その

意味では，心の傷が塞がっていけば，絆創膏の毛布は必要なくなるだろう。 

  また一般的な発達過程から，「毛布」について考えることもできる。例えば，健常な幼児期の発

達過程においても，保護者との分離場面や独り寝の際には，毛布やタオルの切れ端，ぬいぐるみな

どを保護者の代替物＝お守りとして手放さないことはよくあることである。自閉症スペクトラムの

子どもが特定の玩具や粘土などを授業中に片時も手放さない背景には，同様の機能があり，子ども

なりに必死に不安をコントロールしようとする心理が働いていることが多い。そのため，むしろこ

のお守りを手放すように指導すると，余計に不安が強くなり，逆効果になることも多い。必要なこ

とは教員との間に安心感・安全感を創り出すことである。Ｄさんも，極度の不安に対するお守りと

して毛布を用いていることが考えられ，その意味では，不安をコントロールする能力においては，

未だ幼児並みの発達段階にあることが推測される。この感情の自己コントロール能力をどのように

発達させていくかが今後の指導のポイントにもなっていくだろう。安心した環境作りに配慮した指

導の計画と実践が非常に適切で，Ｄさんの安定にもとても効果的だったことが，徐々に毛布を手放

せたことからも明らかである。 

   

 

₈◦ꜗ♩ꜟ╩┬≈↑√─⌐ ⌂╪≢№╛╕╠⌂™─ ₉ 
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⌂  

  √∟⅜ ⌐ ↔∆ ╖ ⌐│ ╙↕╡→⌂ↄ∕─ ⌐™≡ ─╛╡≤╡⌐

▪♪Ᵽ▬☻╩⇔⌂⅜╠ ⌐ ⇔╘╢ ≠ↄ╡⌐ ⇔√⁹ ⇔∏≈ ╖⌐ ∞∟╛

≤☻ⱳכ◕♪כ◌╛♠כⱶ╩⇔≡ ↔∆↓≤⅜ ↄ⌂∫√⁹◕כⱶ≢│ ⌐↓∞╦╠∏

∕─╙─╩ ⇔╗↓≤⅜≢⅝ ⌐│ ─ ∟╩◖fi♩꜡כꜟ⇔≡ ≤ ∆╢

╙ ╠╣√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                                            

  

 

 

 

 

 №╢ ─ ─≢ⱪכꜟ◓─ ⇔ ™─ №╕╡⌐╙ ⅜ ™ ⌐ ⅛∫≡ ─

⅜ ™ ≢ ™ ∫√⁹ ⅛╠ ≢ ┘√ ≢ ∆ ∞∫√⅜ ╦╣√↓≤⅜◦

ꜛ♇◒≢ │ ⁹₈ủủ ⅜ ™₉≤ ∕─ ─↓≤╩ ∫√⁹ 

 

⅛╠─▪♪Ᵽ▬☻  

ה  ⅜ ≢№╢↓≤│ ─ ⌐⌂╢↓≤⅜ ≢⅝╢⁹∕─ ∕─ ≢ ╘≡

⌐ ⇔™ ╩ ∆╢↓≤⅜ ╕⇔™⁹╕√ ♩ꜝⱩꜟ⌐⌂∫√ │ ♩ꜝ

Ⱪꜟ╩≤⅔⇔≡ ┬ ╙№╢⁹ 

 

≢─  

ה  ⌐ ∂√ ╛ ╩ ≢⅝╢╟℮⌐ ⌂ ╩∆╢⁹ 

ה  ─ ≢│ ─ ─ ≤ ─ ╩ ↄ ╩Ᵽꜝfi☻╟ↄ≤╣╢╟℮⌐

⅛↑╩∆╢⁹ 

⌂  

  ─ │ ∕─ ≢─ ₁─⌡╠™╩ ╙∫≡ ≢ ⇔ ╩ ℮╟℮

⌐⇔√⁹ ⌐│ ≢ ─ ∟╩ ⅎ⌂⅜╠ ⌂ ╩ ⌐ ╠∑╢╟

℮⌐⇔√⁹∕─↓≤≢ ─ ∟╩ ≢⅝╢╟℮⌐⌂∫≡⅝≡™╢⁹ 

【目に見えないものを理解することの難しさ】 

自閉症スペクトラムの子どもの特性として，「目に見えないものを理解することが難しい」

ことがある。そのため，相手の気持ちを察することやゲームのルールを理解することにも相

当の工夫や支援が必要となる。またＤさんのように情緒のコントロールが十分に育っていな

い場合には，自分の気持ちをコントロールすること（怒りを鎮めること）と，相手の言動を

コントロールすること（言いなりにする）とが混同されたり混乱してしまったりする場合が

ある。ここでのＤさんの内面を整理する指導と他者との関係を調整する指導とが綿密に織り

合わさった工夫がたいへん功を奏している。 

  また，自閉症スペクトラムの関係性の特徴として，「ヒト－ヒト－モノの三項関係」を形

成することが難しいという背景もある。これは言い換えると，「他者と何かを共有すること

が難しい」という特性である。Ｄさん（ヒト）が，クラスメイトや教員（ヒト）と，ゲーム

や楽しい体験（モノ）を共有することが難しいわけである。それだけに，ここでみられるよ

うな丁寧な関わりを通じて，できれば楽しい経験を共有することを積み重ねることが，将来

的な展望に立った上でも，とても重要である。 

 

₈℮╢↕™⁹∟╞∫≤∞╕∫≡≡ ₉ 

≤™℮ ∞∟─↓≤┌⌐ ≈ↄ 
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 ⅜⅛╦╡ ╩ ╘√ ⅜⅛╦∫√↓≤≢ ┘ ⅜ ↄ⌂∫√⁹ │

≤ ∂╟℮⌐ ∑⌂ↄ⌂╡ ╛ ⌐ ⅜⌂ↄ⌂∫√⁹∕╪⌂ №╢ ≢ ⌐

╙♩ꜝⱩꜟ⅜№∫√ ∞∟≤ ┘ ™ ™⌐⌂╢⁹∕─ ╩ ⅎ ∆╢⁹ ⌐ ♩ꜝ

Ⱪꜟ─№∫√ ≤ ∂ ⌐ ⇔√ↄ⌂™≤ ⅎ√⁹ 

 

⅛╠─▪♪Ᵽ▬☻  

ה  ∟⅜ ┬∫√ ⌐│ ≢ ∟ ↑╢╟℮⌂☻Ɑכ☻╩ ∆╢─⅜╟™⁹ ─ ≢

╙ ♩ꜝⱩꜟ─№∫√ ─ ⅜ √⅜ ╕≢ ∟ ╪≢╙ ╡ ⅎ≡⅝√↓≤╩ ⇔

╙ ╡ ⅎ╠╣╢≤ ≠↑√⁹ 

ה  ⅜ ↕╣╢ ─ ≤⇔≡ ℮≈ ╩ ⁹ ╩╖≡™⅝√™⁹ 

 

≢─  

ה  ⌂ↄ ↔∑╢ ⌂ ╩∆╢⁹ ≢  

ה  ⅜ ╕╢╕≢ ⌐│ ∑∏ ─ ╩≤╢⁹ 

 

⌂  

  ─ ╩ ╛⇔ ∟─ ⅝ ╡╩ ∫√↓≤≢ ┼─ ⅜╙≡╢╟℮⌐

⌂╡ ┼─ ╙ ₁⌐℮╕╣≡⅝√⁹╕√ ⌐™╢ ╩ ↄ∆╢↓≤≢

⇔╩╙∟⌂⅜╠ ≢⅝ ╙ ╛⅛⌐⌂∫≡⅝√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

≤⌂╢  

 

≤  

 │ ─ ⌐№╡ ≢ ─ ⅜ ─ ≢№╢⁹ ⌐│

⅜№╡ ─ ─ ⌐ ™ ╒╓ ≢№╢⁹ └≤╡─ │

⇔≡⅝≡⅔╡ ⌐│ ⌐ ⇔≡ ╙ ⇔≡ ⅛╠ ⇔≡™╢

⅜⅛⌂╡─ ≢ ⇔≡™╢⁹ 

【表面と中身の変化】 

「目に見えないものを理解することが難しい」という特性は，物事や体験の本質を理解すること

が難しいということでもある。そのため，クラス替えや卒業，進学，就職など，新しい環境や新

しい人との出会いという対人関係の表面的な変化に対しても，これまで積み上げられた安心感・

安全感や経験則，自信といったものが全て消えて無くなってしまったように体験される。例えば，

極端な場合には，担任が髪型や服装を替えただけでも見知った人物であることを理解できなくな

ってしまう場合がある。表面が変わっても内面は変化しないことが理解できず，表面の変化は内

面の変化でもあるように体験されてしまうわけである。こうした面での積み上げの難しさが，子

ども自身そして教員の側にも無力感や自信喪失を引き起こすことになる。 

  ここでの柔軟な指導の姿勢は，そうした逆風にもめげず，安心感・安全感の再構築を通じて，

再び，関係性を建て直すことができたのだと考えられる。 

 

 

₈⅔⌂⅛⅜ ™₉₈ ⌐ √ↄ⌂™₉ 
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（５）心因性頻尿が原因で不登校になってしまった小学部の E さんへの支援 

    

⌐ ╢╕≢ 

  

╕≢│ ⅜ ⅝≢₈ ⌐│ ╡√ↄ⌂™₉≤™∫≡ ╙╟ↄ ⌐ ∫≡™

√⁹ 

─ ╦╡⌐ ≢⅔╙╠⇔╩⇔≡⇔╕∫√↓≤ ─◒ꜝ☻ ⅎ≢ ─ ⅛∫√ ∞

∟≤ ℮◒ꜝ☻⌐⌂∫≡⇔╕∫√↓≤ ─ ╙ ⇔™ ⅛╠ ⇔™ ∂─ ⌐ ╦

∫√↓≤⌂≥╩⅝∫⅛↑⌐ ─ ⅛╠₈ ⅝√ↄ⌂™₉≤ ™│∂╘ ─ ⅛

╠│ ⌐ ⌐⌂∫≡⇔╕∫√⁹ 

 ─ ⅛╠ ⅜ ╕╡ ↄ╕≢ ╙♩▬꜠⌐ ∫√╡ ╛

≢ ╙♩▬꜠⌐ ⅝ ♩▬꜠⌐↓╙∫≡⌂⅛⌂⅛ ≡ ╠╣⌂ↄ⌂∫√╡⇔√⁹╕√

⅛╠│ ™≡™≡ ⅛╠ ╠╣⌂™≤™℮ ⅜ ™√⁹ ╩ ⅛╠

∟ ⇔≡ ╡ ⇔√↓≤╙№∫√⁹ 

 │ ↕╪╩™ↄ≈⅛─ ⌐ ╣≡ ⅝ ─ ╩ ∕℮≤⇔√⁹ ╘│

╩ ╦╣≡ ╩⇔√⅜ │ ╠╣⌂⅛∫√√╘ ≤ ↕╣√⁹№╦

∑≡ ≤─ ╙↕╣√⁹ ╩ ↕╣≡ ╗╟℮⌐⌂∫≡⅛╠│ ™

≡ ↔∆↓≤│⌂ↄ⌂╡ ♥꜠ⱦ╩ ≡ ℮↓≤╙≢⅝╢╟℮⌐⌂∫≡⅝√⁹╕√ ╙

│⇔√⅜ ╕∞ │ ⇔⅛∫√⁹ 

 ∕─ ⌐ ⌐ ↄ⁹ │ ⌐ ⅝√⅜∫√⅜ ⅛∏ ∆←⌐

┘ ⌐⌂∫≡⇔╕∫√√╘ ⌐ ≤⌂∫√⁹ 

 ↕╪│└≤╡∫ ≢ ∫√⁹₈ ↕™ ⅛╠ ─ ⅜ ⇔ↄ ⅛╠ ╠╣≡™√₉₈

╙ ╠╣⌂⅜╠⇔≡™√₉₈ ⌐ ⅜⌂⅛∫√₉≤ │ ∫≡™╢⅜ │₈

─ ≢ ∆╢ ₉≤ ∫≡™╢√╘ │╦⅛╠⌂™⁹ 

≢─ ⌂ │ ╩ ﬞ ⌐ ⁹ ╩ ⇔≡™╢⁹╕√

й─ ≢│ ╙ ─ ⌐№╡ ⌂ ╣│⌂™⅜ ─┌╠≈⅝⅜№

╡ ─ ↕⅜№╢⁹ ⅜ ↄ∕╣╩ ≢⅝⌂™⁹ ⅜ ™⁹ ꜞ☼ⱶ

│ ╣╢↓≤⌂ↄ │ ╩⇔∫⅛╡≤ ↕╪⌐ ╕∑╢↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

 

 

─  

 

─ ─  

 ₈ │↕∑⌂™₉₈ ─Ɑכ☻≢ ╩≥↓₉╢∑↕♩כ♃☻╩ ≢ ⁹ 

─  

 │ ⌐ ╩ ⇔≡™√√╘ ⅝⌂ ⌐ ≡⅔ ⌐ ╢≤™℮ ≢

↔⇔√⅜ №√╡⅛╠ ↄ╠™⌐ ⇔≡ ╕≢™╠╣╢╟℮⌐⌂∫

≡⅝√⁹ ↕╪⅜ ─ ≢⌂™≤⅝⌐ ⌐ ⅎ√↓≤╩ ⅛╠ ↕╣√ ⌐

⌐⌂╡ ⌐ ⅜ ╠⌂™ ⌐⌂∫√√╘ ≢⇔┌╠ↄ ╗⁹∕─ ₈ ⅜⅝

≈ↄ≡ ∞∫√⅛╠ ⅎ√₉≤ ⌐ ℮↓≤⅜≢⅝√⁹ 

 ⌐ ⇔≡ ⌐ ♩▬꜠⌐ ↄ↓≤│№∫≡╙ ↄ╦↑≢│⌂ↄ ╡

─ ⅜ ╩ ⌐⌂╢↓≤│⌂⅛∫√⁹ 

 



48 

 

 

 

 ﬞ ─ ⌐ ─ ─ ⅜ ╕≢ ∫≡™√ ─ ─

≤ ℮↓≤⅜ ⌐⌂╡ ╩ ⇔≡ ⌐ ∫√⁹ ≢ ─ ⅜ ⌐ √

≤₈ │ ₁⌂ ⅜№╢↑╣≥ ∂╣┌™™─╟₉≤ ∫√≤↓╤™⅝⌂╡ ⅛

╠ ≡ ⅝ ─ ⅜ ™⅛↑╢≤₈≈™≡↓⌂™≢₉≤ ∫≡ ∫≡™∫≡⇔╕∫√⁹

⅜ ∆╢≤ ─ ─ ⌐ ∫≡™√⁹ 

⅜₈ ⌂™⌂╠ ╡╟℮₉≤™℮≤ ↕╪│₈ ┘ ╡√™─₉≤ ∫≡ ╙ ┘

╡╟℮≤∆╢ ╩⇔≡™√⁹ ╒≥ ─ ≢ ┘ ╡╟℮≤∆╢ ╩ ╡ ⇔≡™

√⅜ ⅛╠ ↑≈↑√ ⌐₈∕╤∕╤ ╡╟℮╟₉≤ ╦╣╢≤ ─ ≢ ╤╩ ⅝

⇔┌╠ↄ⇔≡⅛╠₈∆∫⅝╡⇔√⅛╠ ╡╢₉≤ ∫≡ ╡≡⅝√⁹ ↕╪─ ⌐₈ ╤℮₉

≤ ╦╣╢⅜₈ ⅜ ═√™⅛╠™╛∞₉≤ ∫≡ ⌐ ∫√⁹ 

∕─ ⇔ ⅝⌂↓≤╩∆╢≤ ⅜ ╛⅛⌐⌂╡ │ ↔≤╙⌂⅛∫√⅛─╟℮⌐

═≡™√⁹ ⅜ ╩ ↄ≤  

₈ ─ ⌐ ╩ ⅛╣√≤⅝⌐ₐ ⌂─⌐⌂╪≢ ╗─⅛ №⌂√⅜ ™╪≢⇔

╞⁹e ≤ ∫≡™╢╟℮⌐ ⅎ≡⇔╕™ ⌐™╠╣⌂ↄ⌂∫≡ ╩ √⁹≢╙

─ ⅜ ™⅛↑≡ ╢─≢ ⅝ ⅜⌂ↄ⌂∫≡⇔╕™ ⌐ √⁹₉₈ ⅛╠ ┘ ╡√™

≤ ∫√─│ ┘ ╡╣┌ ™≤™℮↓≤⅜╦⅛∫≡╙╠ⅎ╢≤ ∫√⅛╠₉₈ ╩ ╡╢

⌐ ─ ╩ ╪∞─│ ╩ ≈↑⌂™≤ ⅜ ⅛∫√⅛╠₉₈ ™≤⅝│ ⅜≤≡╙ ™

─⌐ ⌐│ ∞⅛╠ ™↓≤╩╦⅛∫≡╙╠ⅎ⌂™─⅜ ⁹ ⇔≡╙╦⅛∫≡╙╠

ⅎ⌂™⅛╠ ∑⌂™⇔ ╦⅛∫≡╙╠ⅎ⌂™≤ ℮≤☻♩꜠☻⌐⌂╢₉₈ ⌐⌂╢≤ ▬☻

╛ ⅜↓╪⌂ ⅜─∫≡™≡⅛╦™∕℮≤ ∫≡⇔╕™ ∕─ ⌐™╠╣⌂ↄ⌂∫≡ ┘

⇔≡⇔╕℮₉₈ │ ⅜ ⇔ↄ≡ ∏∫≤ ⇔≡™√↑╣≥◖♇ⱪ─ ⅜ ╣ ⇔√╖√™⌐

⌂∫≡⇔╕∫≡ ╣⌂ↄ⌂∫√₉≤ ∫≡™√⁹ 

↕╪─ ⌐ ╩ ↄ≤₈ ≢╙ ⇔ ∆╢∞╤℮⌂ℓ≤ ℮ↄ╠™─ ↕─≤↓╤

⌐ ∫≡ ┘ ╡╢╟℮⌂ │∆╢⅜ ┘ ╡√↓≤│⌂™₉≤ ∫≡™√⁹ 

 

─  

↕╪│ ™≤⅝⌐ ™↓≤╩╦⅛∫≡╙╠ⅎ⌂⅛∫√≤ ∂≡™╢⁹╦⅛∫≡╙╠™√™

≤™℮ ™⅜ ↄ№╢≤ ∂√√╘ ↕╪⅜ ↕╩ ⅎ≡⅝√≤⅝│ 

₈ה ™╪∞⌡₉≤ ↑ ╣ ▪♪Ᵽ▬☻│⇔⌂™  

₈ה ╖√™₉≤ ∫≡⅝√╠ │ ⅛∏⌐ ╕∑╢ ≤™℮ ╩ ≢ ⇔ ↕∑

√⁹ 

 

 

  

√⌐ ⅜ ⁹ │ ⌐ ╣⅜№╡ ⌐ ╡ ╩ ∫≡⇔╕℮⁹∕─ ╡

╩ ℮─⅜ ⌐⌂╡ ↕╪│ ≢▬☻╩ ∫√╡ ⅜ ↄ⌂∫√╡⇔√√╘ ⅛╠

↕∑≡ ╕∑√⁹╕√ ─ ═ ⅜ ™─⅜ ⌐⌂╡ ⌐ ╩≈┬∫≡ ╩ ∟

⅛∑≡™√⁹₈ │ ⅜ ⇔⅛∫√⅛╠ ═ ⅜ ™─│ ∑⌂™₉≤ ∫≡™√⁹∕╣⅛╠

₈ ⅜ ₉≤™℮ ≢ ⇔√⁹ 

 

─  

 ─ ─ ─ ⅜ ⌐⌂∫√↓≤╛ ─ ╡ ⅜ ⌐⌂∫√↓≤⌂≥⅛╠

™ ⌐ ∫≡ ┘ ╡╟℮≤∆╢ 

─ ⅜ ⌐⌂╡ ╩ ↓⇔≡⇔╕℮⁹ 
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⅜№╢╟℮⌐ ⅎ√⁹⇔⅛⇔ ↓∟╠⅜ ↕╪⅜ ⌐⌂∫≡ ™≤™℮↓≤╩╦⅛∫

≡™╢≤ ⅎ╢≤ ∕─ │ ─ ─ ╙ ─ ╡ ╙ ↑ ╣╠╣╢╟℮⌐⌂∫√⁹ 

 

 

  

─ ⌐ ╢↓≤⅜№∫√√╘ ─ ⅛╠ ⅎ⌂™ ─ ─ ⌐⌂╠ ∫≡╙

™≤ ≤ ╘√⁹⇔⅛⇔ ─ ₈ ⅛╠ ⅜ ↕╣≡⅛╠≢⌂™≤ ≢⅝

⌂™≤ ╦╣√─≢ ╢─│ ⇔ ∫≡₉≤ ⅜ ⅎ╢≤ ∕─ ≢│ ╙⌂⅛∫√⅜

⇔┌╠ↄ√∫√ ⅜ ╡ ⌐ ∑∏⌐┤╠┤╠⇔ ⌐√≥╡≈ↄ≤₈

│ ╙╦⅛∫≡ↄ╣⌂™₉≤ ™⌂⅜╠ ─ ╩ ™√╡ ∫√╡⇔≡™√⁹

⅜ ≡⅝≡ ╩∆╢≤ ↕╪│ ⅝⌂⅜╠₈ ™ │ ╡√™╦↑≢│⌂ↄ≡ ⌂─⁹

╠⌂™≤♄ⱷ⌂─₉₈ √ │ ∞↑≥≤≡╙≈╠™₉₈⅔ ↕╪⌐ ≢ⱬꜟ♩≢ ╩ ╘

≡ ↄ⌂∫√ ╩╖≡ⱱ♇≤⇔√╡⇔≡™╢₉₈ ∞∟⌐ ⌐√™≤ ╦╣≡ ∕─ ∞∟│

∫√↓≤≢∆∫⅝╡⇔√≤ ∫≡™√↑≥ ╙ ⌐√™₉≤™℮↓≤╩™∫⅝⌐ ⇔≡™

√⁹ │ ↕╪─ ∫√↓≤╩ ↑≤╘ ⅜ ↕╣√╠ ─ ─ ⌐ ╢↓

≤╩ ∆╢≤™℮↓≤╩ ⅎ╢≤ ∆∫⅝╡⇔√ ≢ ╩ ≡ ∫√⁹ ─ ─

─ ╢↓≤│ ↕╣√⅜ ╢↓≤│ ⇔⅛⌂ↄ ─ ⅛╠ ↕╣╢ ─

─ ⌐╟ↄ ∫≡™√⁹ 

 

─  

⅜≤≡╙ ™≤™℮↓≤╩ ╘ ∆╢↓≤⌐╟╡ ↓∟╠ ⅜╦⅛∫≡™╢≤™℮

╩ ⅎ≡™∫√⁹ ™ ⌐│ ↄ≡ ╢≤™℮╟╡ ↕╣╢─╩ ⇔╪≢™╢╟℮

⌐ ∫≡™√⁹ 

 

 

 

 ─Ᵽ꜠כⱲכꜟ ⌐ ─ ⅜ ⇔√↓≤⅜ ↑ ╣╠╣⌂ↄ≡ ╩ ┘ ⇔

≡⇔╕℮↓≤⅜№∫√⁹╕√ ⌐ ─ ∆╢╙─╩ ∫≡⅝≡™√─⅜ ↕╪

─ ─ ⌐№∫√√╘ ╩℮↑╢≤ ┘ ⇔≡ ╣√╡⇔≡™√⁹ 

 

─  

 ↕╪│ ╕∂╘≢ ⌂≤↓╤⅜№╢√╘ ⌐ ⅛⌂ↄ≡│∞╘ ⌐│╕∂

╘⌐ ⇔⌂ↄ≡│∞╘≤™℮ ™⅜ ™⁹╕√ ⅜ ≢⅝╣┌ ╤℮≤∆╢√╘

⇔≡™╢ ⅜™╢≤ ∑⌂ↄ⌂∫≡⇔╕℮⁹ ↕╪⅜ ⌐ ⇔≡ ™≤ ∂╢⅛

⅜ ⇔≢⅝⌂™↓≤⅜№╢√╘ ™≤⅝─◘▬fi╩ ╘√⁹╕√ ↄ⌂∫√╠ ≢

╗≤™℮↓≤╩ ↕╪≤ ─ ≢ ╘ ⌐ ↕∑√⁹⇔⅛⇔ ◘▬fi│ ╦╣╢

↓≤⅜⌂ↄ ⅜∆←╣⌂™≤⅝⌐ ⅜ ╩⅛↑ ⌐ ∫≡ ╗↓≤⅜ ⅛∫√⁹ 

 

 

  

 

⅛╠ ⌐ ╠╣╢ ╩ ⇔ ⌐ ∫≡⇔╕℮⁹₈ ⌂™⅛╠∕╣│ ≢⅝⌂™₉

≤ ₈╦⅛∫√⁹╙℮ ╠⌂™╟₉≤ ∫≡ ╢ↄ ╩ ╡√⁹ ─

↕╪─ ⅜ ⅎ⌂ↄ⌂∫√√╘ ⅜ ╩∆╢≤ ┘ ⌐ ∫≡⅔╡ ╟╡╙↕

™ ⌐ ╢↓≤╩ ↕╣ ╣≡⇔╕℮ 

─ ⌐ ∫≡⇔╕℮ 

∞∟─ ╩ ↑ ╣╠╣⌂™ 
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╠⌐ ™ ⌐ ∫≡™√⁹ ⌐ ╡╢─╩ ∫≡™╢≤ ─ ╘╩ ╠∑╢♅ꜗ▬

ⱶ⅜ ╡ ↕╪│ ≢ ╡≡ ≡₈ ⇔⅛∫√⁹ ⅜ ╕╢⅛╠ ╡≡⅝√₉≤ ∫≡

™√⁹ ↕╪─ ⌐ ≡╙╠™ ∆←⌐ ⌐ ↕∑√⁹ 

⅛╠₈↓╪⌂↓≤⇔≡™╢≤ ⌐™╠╣⌂ↄ⌂╢╟₉≤ ╦╣≡ ⌐⌂

╡ ⌐ ↕╪⅛╠ ⅝⌂⅜╠ ⅜⅛⅛∫≡⅝√⁹ ⅜₈ ⌐™╠╣⌂ↄ⌂╢↓≤│

⌂™₉↓≤╩ ⅎ╢≤ ↕╪│ ∟ ™≡ ╩ ∫√⁹ 

 

 

 

 

 ⌐ ╡ ⌐ ↑ ─ ⅜ ╕╢⁹ ┼─ ⅜ ⅎ√√╘ ⇔√

≢ ╩ ↔⇔≡™√⁹╕√ ─ ≤ ↄ⌂╡ ╙ ⇔≡⅝√↓≤

╙№∫≡ ™ ⌐ ∫√╡ ™⅝⌂╡ ┘ ⇔√╡∆╢↓≤│⌂ↄ⌂∫√⁹ 

 ⅜ ╦╢≤ ⅜⌂ↄ⌂∫≡⇔╕∫√╟℮≢ ⅜ ↄ ╛╢ ⅜⌂™╟℮⌐ ⅎ

√⁹╕√ ╙ ∟ ╘ ♩▬꜠⅜ ↄ⌐№╢ ≢№╣┌ │⌂™⅜ ⌂≥♩

▬꜠⅜ ™ ⌐⌂╢≤ ⌐ ╙ ╙ ↄ╟℮⌐⌂∫√⁹∕⇔≡ ╛ ≤

╩≈⌂™∞╡ ╤⅛╠ↄ∫≈™≡⅝√╡≤ ⅎ√ ⅜ ╠╣√⁹ ↕╪─ ⌐∕─↓

≤╩ ⅎ╢≤ ≢╙ ⅎ≡™╢≤ ∫≡™√⁹ ⅎ ⅜ ↄ╠™ ™√ ↕╪─

⅛╠ ⌐ ⅜ ⅛∫√√╘⌐ ╩ ╠⇔≡™√↓≤╩ ™ ⇔≡ ╙≤─ ⌐ ⇔

√≤ ⅎ╠╣╢⁹ ─ ⅜№∫√⅛╠⌂─⅛ ⅜ ╦∫√↓≤⌐ ╣≡⅝√─⅛

─ ⅜ ∫≡⅛╠│ ⅎ╢ ╛ ╙ ⌐⌂╠⌂ↄ⌂∫≡⅝√⁹ 

 ∞∟ ⅜℮╕ↄ™∫≡™╢↓≤╙№╡ ╛ │╒≤╪≥ ╠╣⌂ↄ⌂∫≡

╩ ⅎ√⁹ 

 ⌐⌂╢≤ ─ │ 11 ←╠™─ ≢№∫√⅜ 10 ⌐│ ≢⅝╢╟℮⌐⌂∫

≡⅝√⁹╕√ ⌐╙ ≢⅝ ⌐ ∆╢ ╙ ≡⅝√⁹ ⅜≢⅝√↓≤╙№╡

∟ ™≡ ╩ ↔∑╢╟℮⌐⌂∫√⁹ ∞∟⅛╠ √™ ╩≤╠╣√↓≤╙№∫√⅜

─ ⌐│ ∟╩ ╡ ⅎ╢↓≤⅜≢⅝≡™√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↓↓⌐ ≡ ⅎ≡⅝√ ↕╪─ │ ⅜ ⅝ↄ ╦∫≡™╢≤™℮↓≤≢№╢⁹

⅜ ⇔ↄ ≢№╢ ↕╪│ ↕™ ⅛╠ ⌐ ╘≡╙╠™√ↄ≡ ∫≡™√╟

℮≢№╢⁹ ⌐│≥℮∑ │╦⅛∫≡ↄ╣⌂™≤ ™ ↕╪│ ⌐ ─

∟╩ ∆↓≤╙≢⅝⌂⅛∫√⁹⇔⅛⇔ ╙ ₁⌐ ╦╡ ⌐ ∫≡⅛╠│ ↕╪≤

ₒ ─ ₓ 

─ │ ─ ⌐ ╡⅜ ╘╠╣╢─≤ ⌐ ─ ⌐⅔™≡

╙ ⌐│ ⇔≡⅔╠∏ ⌂ ─╕╕⌐ ∫≡™╢ ╙ ™⁹ ─╟℮⌐

≢ ⌐╖╠╣√⅔╙╠⇔╛ ⌐│ ⌂ ≤ ⌂♃▬Ⱶfi◓╕≢ ⇔⌂™≢

⌐ ╘≡⅔ↄ↓≤─ ⇔↕≤ ≢ ⌐ ╠╣√ ╘≡⅔ↄ↓≤─

⇔↕ ≈╕╡ ╛ ╩ ⌐ ╘≡⅔ↄ↓≤ ⌂ ≤♃▬Ⱶfi◓╩ ≈↑≡ ∆╢↓

≤─ ⇔↕≤⅜ ≢ ⇔≡™╢↓≤⅜ ↕╣╢⁹ ⅜⌂− ™ ⌐ ⇔≡ ⌂

─⅛ │ ⅛╠⌂™╕╕∞⅜ ─꜠ⱬꜟ≢─♩▬꜠ ↑ ╘╢ ↓╙╣╢ ≤⇔

≡ ⇔≡™╢╠⇔™↓≤╩ ⇔≡™╢╟℮≢№╢⁹ ╙ ─ ╩ √⇔≡™╢─⅛

╙ ╣⌂™⁹ ⌐≤∫≡│∆←⌐ ↑ ╘╢♩▬꜠⅜ ─ ⌐⅔™≡ ⌂─∞╤℮⁹ 

╩ ⅎ ⅜⌂ↄ⌂╡ ⅜ ⌐⌂╡ ╘√ 
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─ │ ↄ⌂∫≡⅝≡™√⁹⇔⅛⇔ │ ╦╠∏ ⇔™√╘ ⌐ ≤ ⌐™

√ │ ⌐ ╣╩ ⅎ ⌐⌂╢↓≤⅜№∫√⁹╕√ ⌐ ⇔≡ ↕╪─

⅜ ╠⌂⅛∫√≤⅝⌐│ ╩ ⇔√╡ ╛ ⇔√╡∆╢╟℮⌂ ⅜ ╠╣

↕╪⅜ ≢ ╩ ∆╢╟℮⌂ ⅜╖╠╣╢╟℮⌐⌂∫≡⅝√⁹ 

√∞ ≢│℮╕ↄ™⅛⌂™↓≤╛ ⌂↓≤⅜№╢≤√╕⌐ ⌐⌂╢↓≤│№╢⅜

⅜ ∞∫√─⅛╩ ≢ ∑╢╟℮⌐⌂∫≡⅝√⁹╕√ ⅜ ╣╢≤ ⌐⌂╢↓≤⅜ ™

↓≤⅜ ≢⅝≈≈№╡ ╣∕℮⌂≤⅝⌐ ╘╢╟℮⌐⌂∫≡⅝√⁹ ─ ╙ ⌐

╢≤⅝⌐│ ╙ ↄ↓≤⅜№╢⅜ ─ ⌐│ ↑⌂⅛∫√ ⌐╙ ≢⅝ Ᵽ☻

⌐╙◒ꜝ☻ⱷ▬♩≤ ╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

 ╙ ₁⌂ ⅜№╢≤ ╦╣╢⅜ ─ ∟╩ ∫≡™⅝√™⁹ 

 

 

╩ ╡ ∫≡ 

 ↕╪─ ╩ ⅎ╢≤ ≤⌐⅛ↄ ⅜ ─ ↕╩ ⇔≡™╢≤™℮↓≤╩ ⅎ╢↓

≤⅜ ≢№∫√⁹ ∟╩ ∟ ⅛∑╢√╘⌐ ⌂ ™ ╩ ⇔√╡⇔√⅜ ⅜

≢ ≤─ ≢ ⇔≡ ↔∑╢ ⅜≢⅝╢≤ ™ ⌐ ∫√╡ ╩ ⇔√╡∆╢↓≤

│⌂ↄ⌂∫√⁹ ↕╪│ ⌐⇔⅛╦⅛╠⌂™ ↕⅜№╡ ∕╣⅜ ─ ⅛╠│╦⅛╡≠╠ↄ

₈ ∫≡™⌂™∞↑₉≤ ╦╣≡⅝≡™√⁹ ╡⅛╠ ╢≤ ⅝ ╛∫≡™╢╟℮⌐⇔⅛

ⅎ⌂ↄ≡╙₈ │≤≡╙ ∫≡╛∫≡™╢₉≤™℮↓≤╩ ╘≡№→╢↓≤⅜ ≢№

∫√⁹ 
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（６）病院と学校の協力体制により，前向きな姿に変わっていった 

対人関係に困難を示す広範性発達障害と糖尿病のある中学部のＦさんの事例から 

 

 

⌐╟╢ ⌐╟╡ ⅜№╢↓≤⅜╦⅛╡ ↕╠⌐ ╩ ∫≡

™╢ ─ ─ ≢№╢⁹ ⅜≤≡╙ ≢№∫√⁹∕─√╘

☻♃♇ⱨ─ ⌐╟╢⅛⅛╦╡╛⅝╘ ⅛⌂ ╩ ™ │ ≢╙

⌂⅛⅛╦╡╛ ─ ↕─ ⌐ ╘√⁹ ─ ─ ↕│ ⌐

│ ≢⅝⌂™⅜ ≤ ≤™℮ ↕╣√ ─ ≢ ⇔∏≈ ⅝⌂ ⅜ ╠

╣╢╟℮⌐⌂∫≡⅝√⁹ 

 

 

 

⌐ ╢╕≢ 

 

(1)  

ה      ─  

 

(2) ─  

ה ─ ⌐ ─ ⅛╠ ⅜╦⅛∫√⁹ ⌐ ↄ─

┼ ◌ ╒≥ ⁹ ≤ ≤╙⌐ ⅜⌂™≤ ™ ╖ ◖fi♩

∏⅛™ↄ╕℮⅜ꜟכ꜡ ╩ ╡ ⇔≡™√⁹ 

 

(3) ─  

 

    fiꜛ◦כ◔♬ꜙⱵ◖ה

ה ≤ ╩∆╢↓≤│ ≢ ∞
∟─ ⌐⌂⅛⌂⅛ ∫≡™ↄ↓
≤⅜≢⅝⌂⅛∫√⁹ 

 

ה ─ ™╩ ∆╢↓≤│
≢ ∞∟⌐ ╦∑≡ ∆╢↓
≤⅜ ⅛∫√⁹ 

ה ⌐│ ⌐ ╡ ╪≢™√⁹
≢│ ⌐ ╩ ™≡

⇔≡™√⁹ 
ה ⌐ ⅝⌂ ≢ ∆╢ ╙

╠╣√⁹ 

ה ≢≤≡╙ ⇔─ ∞∟⅜≢
⅝≡ ∞∟ ≢╙ ⅜
╠╣√⁹ 

ה ≢ ⌐⌂∂╘∏ ⌐
│ ╙ ↄ⌂∫√⁹₈

⅜ ⌐⌂∫√─│ ⅜
⇔™⅛╠⁹₉≤ ™ ╖⅜№╡
∞∟⌐╙ ∫≡™√⁹ 

ה ⌐╟╡ ─ ╣√ ╩
╡ ∕℮≤⅜╪┌╡ ⅔╟∕─
│ ≢⅝≡™√⁹ 

≢☻ꜝ◒ה ≤⇔≡ ╡ ╣
⌐כ♄כ◖ꜞ╢™≡ ⌐ ╡
╖ ⌐ ╩ ∫≡™√⁹ 
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ה ≢─  

 

 

 

 

(1)  ╕≢─  

ה ─ ◖fi♩꜡כꜟ─√╘ ╩ ↕╣ ⁹ 

(2) з      

(3) ─  

ה ↕╣√ ⅛╠ ⌂ │ ╟╡ ™╙── │⌂™

≤ ≢⅝√⁹√∞⇔ ⅜ ↄ ≤ ─ ⅝⌂ ⅜№╢↓≤⅜ ↕

╣√⁹  

ה  ≥╙ ↑─ ⌂ ─Ɽ☼ꜟ─Ⱨכ☻╩ ℮╟℮⌐│╘╢↓≤⅜≢⅝⌂™⌂≥

─ │ ⅝⅛∫√⁹ ─ ⌐ ┼─ ⌐≈™≡₈ ─ ≤│∟⅜

∫≡ ╩ ⇔≡╙╠ⅎ╢⇔ ⅜ ⇔≡╙ ⁹₉≤ ☻♃♇ⱨ⌐ ╢↓

≤⅜≢⅝ │ ≢№╢⁹ 

(4) ─  

ה ╩ ╢ ≢ ☻♃♇ⱨ╛ ─ ≤─ ─ ╡ ₁⌂↓∞╦╡

─ ⅛╠ ≤ ⁹ 

ה ─ ⌐╟╡ ╙ ⇔ ⁹ ─ ⌐≈™≡│ ⅛

╠ ⌐ ⅎ√⁹ ⌐│ ⅝⌂ │⌂⅛∫√↓≤⅛╠ ⌂ ⅜ ≢№

╢≤™℮ │⇔⌂⅛∫√⁹ 

 

 

 

 

 

 

(1) ╕≢─  

ה ≢─ ⅜℮╕ↄ™⅛⌂⅛∫√⁹ ∞∟⅛╠₈♦Ⱪ₉≤ ╦╣√

↓≤╩ ™ ⇔ │ ∫≡™╢≤ ™↓╖ ⅜ ╣⌂ↄ⌂∫≡™∫√⁹ ╩

╠∏⌐ ≤⌂╡ ⌐⅛⅛∫√↓≤╙№╢⁹ ≢╙ ⅜ ⌂ↄ ╛

⅜™ↄ╠ ⇔≡╙₈ ═ ╩ ⌐ ╣╢≤ ∟ ™⁹₉≤ ∫≡ ═╟℮≤⇔⌂™

≤ ⅛╠ ⅜№∫√⁹ 

ה ⌐ ⁹ │ ╘╠╣∏ ╛∑ ╛ ⌐╟╢

─ ≤ ↕╣√⁹ 

(2)  

ה  ⌐ ∆╢ │ ⅜ ℮⁹ ╟╡ ⁹ 

ה  ⌐ ⇔≡│ ╩fi◒כ♩ ™╢⌂≥─ ▪ⱪ꜡כ♅⅜ ⇔™≤ ↕╣

√√╘ ╩ ⌐∆╢⁹ ╩ ℮⁹ 

ה ─ ⌐ ⇔≡│ ⅜ ⌐ ╦╡ ₁─ ╩ ∆╢⁹ 

(3) ─  

ה ⅜ ⌐⌂╡ ↄ↓≤⅜№∫√⁹ ⅛╠ ─↓≤≤ ─↓≤╩

⇔⌂™≤™↑⌂™≤™℮ ⅜№╡ ≤ ─√╘─ ╩ ╘√⁹ 

┼─ ─   

֘ ⌐ ≢ ⅜ ⅎ⌂⅛∫√ ֙ 

 

┼─ ─   

 ֘ ╩ ⇔ ─ ⅜ ⇔√ ֙ 
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ה ─ ⌐♪fiꜝכ♬☼▫♦⌐ ↄ↓≤⅜ ≠↑≤⌂╡ ⅜ ⅎ

╙ ╠™≢™∫√⁹ ⌐╙ ⅜ ≡⅝√⁹ 

ה ─ │ ⅜╡ ≤ ≢Ᵽ♪Ⱶfi♩fi╩⇔√╡ ≢ⱭכⱤכ◒ꜝ

ⱨ♩╩ ∫√╡⇔√⁹ ─ ⅝ ╩ ℮ ≤╙⌐⅞↓∟⌂↕⅜ ∫√⁹ 

ה ─ ╩ ∫√⁹₈ │↓↓ ≢ ↔⇔√ↄ⌂™⁹ ↄ

⇔≡ ╙≤─ ⌐╙≥╡√™⁹₉≤ ∫≡ ⌐│≈⌂⅜╠⌂⅛∫√⁹ 

ה ⌐ ┼─↓∞╦╡⌐≈™≡ ╩∆╢↓≤⅜ ₁№∫√⁹ ─ ⅜ ™

≢№╢↓≤ ─▬ⱷכ☺≢ ↄ⅛⅛╦∫≡™⌂ↄ≡╙₈™™ ₉⌐⌂∫≡⇔╕℮↓

≤ ⅜ ≤ ⅝⌂ ╛ ⅜ ∂∞≤∕─ │₈™™ ₉≢ ╩ ⇔≢╙ ∆╢

│₈╗⅛≈ↄ ₉≢№╢↓≤⌂≥⅜╦⅛∫≡⅝√⁹ 

ה ≤ ≤─ ─ ⁹ ─ ⌐≈™≡ ⌂ ↓∞╦

╡─ ↕⌂≥⅜№╢↓≤ ─ ─ ─ ─ ╛

⌐≈™≡ ⇔√⁹ 

≥ ה ⅜ ╩ ⇔√√╘ ⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ₒ ⇔√ ─Ɽ♃כfiₓ 

₈0⅛ 100⅛₉₈ ⅛ ⅛₉₈ ⅛ ⅛₉₈ ⅝⅛ ™⅛₉ ₁ ─ │↕╕↨╕∞⅜

Ɽכ♁♫ꜞ♥▫─ ╛ ▪▬♦fi♥▫♥▫ ⅜ ⌂ ⌐⅔™≡│

╩ ⇔≡ ⅎ╢ ⅜ ╡ ⇔ ╣╢⁹ ≥╙ ↑─♥꜠ⱦ ╛⅔ ╡ ↑─

♥꜠ⱦ ⌂≥≢ ⌐ ╠╣╢╟℮⌐ ↓℮⇔√ ⇔√ ≢│ ≤ ≤─

⅜ ≢ ↕⅜ ╕╣⌂™─≢ ≤≡╙ ⇔≡™╢⁹ ╩ ∑┌ ꜞ▪ꜟ⌂ ꜞ▪

ꜟ⌂ ≤™℮─│ ⌂ ⅜ ↄ ≤≡╙ ⌂╙─⌂─≢№╢⁹ ─

─ ↄ⅜ ⅎ╢₈ ↕⌐ ⅎ╠╣⌂™₉≤™℮ ╙ ↓℮⇔√ ⇔√ Ɽ♃

─┼fiכ ⌐ ─ ╩ ↑╢↓≤⌐⌂╢⁹₈ ⅝⅛ ™⅛╟ↄ ⅛╠⌂™₉₈ ⅛

⅛ ⅛╠⌂™₉ ≢│ ⌂ ⌐ ╩ ⅝⌂⅜╠ ╛ ⌐ ⅎ⌂↑╣┌⌂╠⌂

™⅛╠≢№╢⁹↓℮⇔√ ⌐ ⅎ╠╣╢∞↑─ ⅜ √⌂™≤ ↓─ ⇔√

─Ɽ♃כfi⅛╠ ↑ ∆↓≤│ ⇔ↄ ⌐⅔™≡│ ↓↓⌐ ╩ ≡√ ╛ ╙

⌂╙─≤⌂╢⁹ 

 

【フラッシュバックとタイムスリップ】 

心的外傷（トラウマ）体験を経験した人の中には，何かのきっかけで，突然にトラウマ時

の記憶や感覚が蘇り，トラウマを再体験するような恐怖に襲われることがある。こうした現

象を「フラッシュバック」と呼んでいる。 

似たような現象として，自閉症スペクトラムの子どもたちの中には「タイムスリップ」と

呼ばれるような現象を起こす場合もある。何年も前の過去の出来事をつい先ほど起こった事

のように体験して，唐突に不安になったり，怒りを爆発させたりすることなどである。例え

ば，突然，何年も前に叩かれたことを思い出して，相手に殴り返したりして周囲を驚かせる

こともある。 
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 (1) ╕≢─  

ה ⇔≡ ⌐╙≥╢⅜ ─ ⅜ ⌐⌂╡ ≢⅝⌂⅛∫√⁹╕√ ─↓≤╩

ⅎ╢≤▬ꜝ▬ꜝ⇔√╡ ─↓≤⅜ ⌐⌂∫√╡⇔≡ ∟ ⅛⌂⅛⌂ↄ⌂╡ ╦

∏⅛ ≢ ╠ ╩ ⇔√⁹ 

 

(2)  

ה ☻♃♇ⱨ ─

⅜ ╕╡ ⌐≈™≡ ⁹ 

ה ─ ⌐ ☻♃♇ⱨ─ ╦╡⅜ ה ⌐⌂╢≤ │ ⌐⌂╡

⅜ ≢⅝⌂ↄ⌂∫√⁹⅛⅛╦╢☻♃♇ⱨ│ ⌐ ⇔≡ ╛ ─ ╡─

╩⇔⌂™╟℮ ╩⇔√⁹ 

ה ╛ꜙ☺כꜝ◖│ ╩ ™⌂⅜╠ ⌐ ⇔≈≈╙ ─ ⌐ ∆╢

╡ ╡─ ╩⇔≡™ↄ↓≤⌐⇔√⁹ 

ה │ ₁─ ─ ╩⇔⌂⅜╠ ╩│∂╘ ─ ⌐ ⇔≡│

╩ꜟכꜟ ╢ ≢≢⅝╢∞↑ ⌐ ∆╢╟℮⌐⇔√⁹ 

│≢ꜞⱢⱦꜞה ╩⇔⌂⅜╠ ╩ ™≡™ↄ↓≤⌐ ⇔≡╙╠℮╟℮⌐⇔√⁹ 

ה ─ ╕≢ │ ⇔√╠╙≤─ ┼ ╢≈╙╡≢™√⅜ ⌐╙
╣∕℮╙⌂ↄ ┼─ ╩ ⇔≡™╢↓≤⅛╠ ⅜ ∟ ™√╠
╩ ⇔≡ ╩ ╢⁹ 

 

(3) ─  

ה ╟╡₈ ⇔ ≤⌂╡─ ⌐ ™╕∆⁹₉≤─ ⇔

⅜№╡ │ ⅛∫√⁹ ≤ ─↓≤╩ ⇔√⁹ ⅜╙≤

─ ⌐╙≥╣╢╟℮⌐ ╩≈↑≡™↓℮≤ ⇔√≈╙╡∞∫√⅜ │∕╣╩ ─

↓≤┌≤ ⅎ√⁹ ≢ ₈ ↕╪ │ ≢ ™≡ ╩ ⌐ ↕∑

√╪∂╚⌂™⅛⁹╙≤─ ⌐│╙≥╣⌂™⅛╠ ─╟℮⌂↓≤│ ╦⌂™≢╒⇔™⁹₉

≤ ⅎ⅜№∫√⁹ 

┼─ ─ ≤ ┼─  

 ֘ ─ ⌐ ⇔ ⅜ ≡ↄ╢ ֙ 

 

 

ₒ ⌂ ⌐≈™≡ₓ 

─ │ ⌐ ≢─♩ꜝⱩꜟ⅜ ⅎ⌂™⁹∕─ ─ ≈≤⇔≡

≤⇔≡─ ─ ╡⌐╟╡ ─ ╛ ╢ ™╩ ⇔≡⇔╕℮↓≤⅜ ↄ

│∕─ ⌐ ⅜ ⅛⌂™╕╕⌐ ≢ ⅎ√ ⅛╠ ┼─ ╩ ⇔≡⇔╕℮↓≤

≢ ⅜ ╩ ╗╟℮⌂ ─ ╩ ╡ ⇔≡⇔╕℮↓≤⅜ ™⁹↓℮⇔√

≤─ ─ ⅜ ⅝⅛∫√╡ ↄ ™√╡∆╢≤ ─ ⌂ ╛ ─

╛ ⅜ ⌐ ╕∫√ ⌐⌂∫√╡ ─ ─ ╩ ∆╢ ⌐⌂∫√╡

∆╢↓≤⅜№╢⁹↓╣⅜™╦╝╢₈ ≤╙ ℮ ₉≢№╢⁹ ⌐⅔™≡

│ ─ ⅜ ─ ⅝ ⌐⌂∫√↓≤╙ ⅎ╠╣ ⌐ ⇔≡│

╛ ⅛╠─ ⌂▪ⱪ꜡כ♅⅜ ≢№╢⁹ 
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╩fi☺≢♥꜠ⱦ►ꜝה  ≡ ≢ ∫√↓≤╩ ↕╣√↓≤≢ ∕─ │ ∞↑

⇔≡™╢≤ ⅎ╢╟℮⌐⌂∫√⁹╕√ ≢─ ╩ꜞⱢ ⌐ ∫≡☻♃♇ⱨ⌐⇔╚

═╡╕ↄ╢╟℮⌐⌂∫√⁹ ⇔≢╙ ⇔√ │₈ ™ ₉ ⇔≡ↄ╣╢ │₈™™ ₉

≤™℮ ⅎ⅜ ⌐⌂∫≡™∫√⁹ 

ה ┘ ∑ ⅜≢≡ ⁹ 

ה │ ╛⅛⌐ ↔⇔≡™╢╟℮≢╙ ─ ≢│ ☻♃♇ⱨ─ ╛

⌐≈™≡─ ⅜ ⌐ ≡⅝≡™√⁹ 

 

(4) ≢─ ─  ֘ ⇔─ ∞∟≤ ⇔√ ∟≢ ≢⅝√ ֙ 
ה  ⅜ ∟ ™√↓≤⅛╠ ≤ ⅜ ╩ ™

╩ ∆╢↓≤≤⌂∫√⁹ 

ה  ≢─ ⅜ ═╠╣√╠ ∆╢⁹ 
ה  ≤─  

ᵑ ⌐ ה ה ≤ ─ ☻כ◔─≥
─  
ᵒ ⌐╟╢ ≤─ ─  
ᵓ ה ≤ ─≥כ♃כⱠ▫♦כ◖  

   ᵔ ≤ ≤─ ⌐╟╢  
 
(5) ≤  

ᵑ ─ ╩ ⇔ↄ ⇔≡ ╩⅝∟╪≤≤╡ ◖fi♩꜡⁹╢⅝≢⅜ꜟכ 

Ҝ ≤ ╩ ⌐ ╡ ⅜ ↄ⌂∫√╠ ∆←⌐ ⌐ ╠∑╢╟℮⌐ ⅎ╢⁹

ⅎ╠╣√↓≤╩╒╘╢⁹ 

ᵒ ⌐ ⇔ ╛ ∞∟≤ ╦╡╩╙∟ ⇔√╡ ╪∞╡∆╢↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

Ҝ≢⅝╢∞↑ ≢ ⅜≢⅝╢╟℮⌐∆╢⁹ ∫≡™╢ ⌐│ ⌂

╩ ≈ ⇔≡ ≢⅝╢╟℮⌐∆╢⁹ 

Ҝ │ ⌐⅛⅛╦╡ ≢⅝√↓≤╩⅝∟╪≤ ╘ ─ ⅜↑╩∆╢⁹ 

 

(6) ─  
ᵑ ⌐≈™≡ 
ה ─ │ ╩ ╢↓≤≢№∫√√╘ ⅜╪┌∫≡ ╩ ╣╢
╟℮⌐⌂╡ ─ ╕≢ ╒╓ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

ה ⅜≢≡ ⌐⌂∫√↓≤⅜╦⅛╢≤ ≢ ╩│⅛╡ Ⱪ♪► ╩≤╢
↓≤⅜≢⅝╢⁹ ⅜ ↄ ⅜ ™⌐╙⅛⅛╦╠∏╦⅛╠⌂™↓≤╙№╢⁹ 

ᵒ ∟─ ה ה  
ה ─ ℮ ∞∟≤ ⌐⌂╢ ─ ≢ ∆↓≤≢ ─ ╕╡⅜ ╠╣√⁹ 
ה ♪ꜞꜟ⌂≥ ⇔≡ ↄ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 
─כ♄כ◖ꜞה ⅜ ≢ ∆╢ ╩ ╡ ↄ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 
ᵓ  
ה ≢ ─ ↕╪≤ ⌂ ╩ ≤℮≤⇔≡™√⁹ ↕╪⅜™╢↓≤≢ ∟╙

⇔ ─ ─ ∞∟≤╙⅛⅛╦╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 
ᵔ ה ה  
ה │ ─ │∆←⌐≢⅝√⁹ ⌐⌂╢≤ ╦╣≡™╢ ⅜╦⅛
╠⌂™↓≤⅜ ⅛∫√⁹ ─ ≢│ ⅜№╢≤ ≢⅝√⁹ 

ה │ ─ ⅜ ╘√⁹ ─ ⅝ ╡│ ⅛™Ⱶ☻ ≤╘│⌡ ─
⌂≥ │№╢⅜ ↑√⁹ 

ה │ ┘≢ꜞ☼ⱶ ↄ ═√⁹Ᵽ♪Ⱶfi♩fi≢│◘כⱩ│⅞↓∟⌂™⅜
∟ ™╩ ⇔╗↓≤⅜≢⅝√⁹ 
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(1) ─  

ה ↔╤⅛╠ ⌐ ≢─™∂╘╩ ™ ⇔ ₈ ⅜ ⌐⌂╢₉₈™∫∕ ⇔

≡ↄ╣₉₈ ╩ ╘≡ↄ╣ ╪∞╒℮⅜ ₉⌂≥≤ ⌐ ╩ ⅎ╢↓≤⅜№∫√⁹

⅛╠╙≥╢≤ ─↓≤╙ ⅛∫√⁹ 

ה ↔╤⅛╠₈ ─ ─ ⅜™╢ ⌐ ↄ↓≤│≢⅝⌂™⅛╠ ─

⌐ ™√™⁹₉≤ ⌐ ℮╟℮⌐⌂∫√⁹ 

ה ≤ ⌐ ∆╢↓≤╩ ≤⇔≡ ◖fi♩꜡כꜟ⅜ ∆╢√╘─
╩ ∫≡⅝√⁹⇔⅛⇔ ⌐ ∟⅜ ≤⌂╢↓≤⅜ ↄ ╙

⇔⌂⅛∫√√╘ ╩ ∆╢↓≤≤⌂∫√⁹ 
ה ┼─ │ ⇔─ ∞∟╙™√√╘ ╩ ∂╢↓≤╙⌂⅛∫√

∞∫√⁹ 
 

(2) ≢─  
֘ ╩ ╡ ⇔⌂⅜╠╙ ⌂╡⌐ ⅜ ⇔≡⅝√ ֙ 

ה  ╒≥∆╢≤ ─↓≤╩₈℮↨™⁹₉≤ ℮╟℮⌐⌂∫√⁹ ⅛╠
│└≤≈ ─ ≤╙ ⇔≢№∫√⁹ ⌐ ⇔ ≤ ≢╙™∫⇔

╞⌐⌂∫√√╘ ⌐ ╩ ╠╣╢≤ ™ ≤─ ⅜⅛⌂╡ ↄ⌂∫≡™∫
√⁹ ⅜₈ ─ ⅝⌂ ╩ ⌐┌╠⇔√⁹₉₈ ⌐⌂∫√↓≤╩ ╟╡ ⌐

⌐ ⇔√⁹₉≤ ∫≡ ≤─ ╙ ⇔≡™∫√⁹ 
ה  ⌐│ ≤─ ≢ ╣⅜ ≡ ≢⅝⌂ↄ⌂∫√⁹ ╩ ╪∞ ⌐│

≢ ⅜ ⌐⅛⅛╦∫≡ↄ╣≡ ╩◖♦♠כ▫☻ ╢⌂≥ ╝∫ↄ╡
↔∆╟℮⌂ ╩ ∫√⁹ 

ה ⌐│◄Ⱡꜟ◑כ╙√╕╡ ⌐ ↑≡─ ♥☻♩ ⌂≥╩ ∫√⁹ 
─⧵ה ╙ ≤─ ⅜℮╕ↄ ≡∏ ╣⅜ ╢≤ ≢ ↔∆↓≤⅜ ↄ⌂∫
√⁹⇔┌╠ↄ⇔≡◄Ⱡꜟ◑כ⅜√╕∫≡ↄ╢≤ ⌐₈ ⅛╠ ⌐ ⅝╕∆⁹₉
≤ ┘ ∆╢≤™∫√ ╩ ╡ ⇔≡™╢⁹ 

ה ≢⅝⌂ↄ⌂∫√ ₈ ⅜╦⅛╠⌂™⅛╠™╛∞⁹₉₈ ─ ⇔ ⅜ ™
⅛╠ ⅝√ↄ⌂™⁹₉≤ ─↓≤╩ ⌐∆╢↓≤⅜ ™⁹∕↓╩ ⇔╟℮≤
╖╢≤ ⅜↕╠⌐ ™ ╕╣╢ ⌐⌂∫≡⇔╕℮─≢ ╛ ⅜
≤⌂∫≡ ─ ∟╩ ™√╡ ⅜ ─ ⅝⌂↓≤≢ ⌐ ⇔√

╡∆╢ ╩ ╢╟℮⌐⇔√⁹ ≢│ ╩ ⅎ∏ ╝∫ↄ╡ ↔∆╟℮⌐⇔
≡™╢⁹ 

≤ ┼─  

ₒ ∆╢ ╩ꜟכꜟ≥ ╢ ₓ 

₈ ₉≤ ↄ≤ ─ ™ ╩ ≡ ⅝ ╣⌂↑╣┌⌂╠⌂™╟℮⌐ ╩ ⅎ≡⇔╕℮

↓≤⅜№╢⁹⇔⅛⇔ ⌐│ ─╟℮⌐ ↑ ╣╢ ╩ꜟכꜟ≥ ⇔≡ ∆╢

≤─ ─Ᵽꜝfi☻⅜ ⌐⌂∫≡ↄ╢↓≤⅜ ™⁹ ─ ⅜ ≤ ≤≢ ╡ ∫

≡™╢╟℮⌐ ⌐╙⇔∫⅛╡≤⇔√ ╖≤ ╠⅛™ ─ ≤⅜ ⌂╦↑≢№╢⁹

─ ⌐ ╦∑≡ ╩ꜟכꜟ╛ ∆╢ ⌂ ╙ ∞⅜ ≢ ╩ꜟכꜟ

╠⌂ↄ≡ ™─≢│⌂ↄ ≡⇔≥ꜟכꜟ│ꜟכꜟ ╠⌂↑╣┌ ⇔⌂™↓≤╩ ∆╢

⌐ ↓─ ⌂ ⅜ ↕╣╢⁹↓╣│ ™ ⅎ╣┌ ≤ ─ ─Ᵽꜝfi☻⅜

⌐│ ∞≤ ℮↓≤╙≢⅝╢∞╤℮⁹ 
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ה ⇔√ ⌐│ ⌐ ∟╩ ⅛╦∑╢↓≤≢ ∞∟≤─ ≢ ⌐⌂╠
⌂™╟℮⌐ ⇔≡™╢⁹ 

₈ה ┼ ⅝√™⁹₉≤ ─ ─ ┼─ ≤™℮⌐ ⅝⌂ ╙

⅛╣√⁹₈ ┼ ↄ√╘⌐ ⇔⌂ↄ∟╚⁹₉≤ ╡─ ∟╩ ⌐∆╢ 

 

 

╩ ╡ ∫≡ 

  

ה │ ≢╙ ╩ ⇔≡™╢⁹ ─ │ │↕╣⌐ↄ™⅜

╛ ─☻♃♇ⱨ⅜ ⌐⅛⅛╦╡─ ≢ ⌂╡⌐ ─ ╩◖fi♩꜡כꜟ≢⅝╢

╟℮⌐⌂∫≡⅝≡™╢⁹ 

ה ≤ ≤™℮ ↕╣√ ≢│№╢⅜ ∕─ ≢ ╩ ╘≡ ≤≤

╙⌐ ⇔≡ ⌐╙≥╣╢↓≤╩ ⇔√™⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⅛╠─◖ⱷfi♩ 

  

╡⌂⅛ה ↕╣√ ─ ≢ ↓─ↄ╠™─ ⅜ ⌂╡─₈ ₉

≢№╢≤ ⅎ╠╣╢⁹ ⌐│⅛⌂╡─ ↕╩⅛⅛ⅎ≡⅔╡ ↓─ ∕╣╩≥℮

≢⅝≡™ↄ⅛⅜ ≢⅝╢⅛─ ⌐⌂∫≡ↄ╢∞╤℮⁹ 

ה ⌂╡⌐ ⅝⌐ ⅝≡™ↄ√╘⌐│ │ ⁹₈ ⌐ ⅝√™⁹∞⅛╠

⇔⌂ↄ∟╚⁹₉≤™℮ ∟⅜ ∆╢╟℮⌐ ⇔≡™⅝√™⁹ 

 

  

 

 

 

 

 

ₒ ⇔≡™ↄ ≤ ⇔⌐ↄ™ ₓ 

⌐⅔™≡╙ ⌐⅔™≡╙ ─≤↓╤ ─ ∕─╙─╩ ↕∑╢

↓≤│ ≢№╢⁹ ⌐⅔™≡│ ─ ╡╩ ≤⇔√ ≢─

≤ ⅜ ∂╛∆™↓≤│ ⅎ╢↓≤⅜ ⇔™⁹ 

╛ ─ ≤⌂╢─│ ∕℮⇔√ ╛ ≢ ∂╢ ⅝╩™⅛⌐ ╠⇔ №

╢™│ ∟ ╢ ╩ ⅎ ╢⅛≤™℮↓≤⌐⌂╢∞╤℮⁹∕℮™∫√ ≢ │

─ ╩ ╙ ╡ ∆⅜ ⅝⅛╠ ∟ ╢ ╩ ₁⌐ ⇔≡™╢╟℮⌐

ⅎ╢⁹▬ⱷכ☺≤⇔≡│ ◓ꜟ◓ꜟ≤ ∂≤↓╤╩ ∫≡™╢╟℮⌐ ⅎ⌂⅜╠╙ ₁

⌐ ┼≤ ⅛℮ ─ ╩ ⇔≡™╢╟℮≢№╢⁹ 

∂╟℮⌂♩ꜝⱩꜟ╩ ╡ ∆≤ ─ ╩ ∂⌐ↄↄ ╙ ⇔≡™⌂™╟℮

⌐ ∂≡⇔╕℮ ╙ ™─∞⅜ │ ₁ ╟╡ ╟╡ ≢│ ⅝⅜ ⅛

∫√╡ ∟ ╡⅜ ⅛∫√╡≤™∫√╟℮⌐ ⌐ ⇔≡™╢ ╙№╢↓≤

⌐ ⇔≡™ↄ ⅜ ≢№╢⁹ ╛ ╛ ⌂≥ ↄ─ ⅛╠

⌐ ⅎ╠╣╢↓≤≢ │↓℮⇔√ ╩ ⇔ →√─∞≤ ⅎ╠╣╢⁹ 
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1  1  

▬fi☻ꜞfi╩ ╢ ─ɗ ⅜ ↕╣ ─ ─▬fi☻ꜞfi ⅜

⌐ ╡⌂ↄ⌂∫≡ ↓╢⁹ ─℮∟⌐ ╕╢↓≤⅜ ↄ fi▬ה

☻ꜞfi ≤ ┌╣≡™√↓≤╙№╢⁹ 

 

2   

─ ▬fi☻ꜞfi ╛ ─ ⅜ ⅞╢

⅜ ╣╢ ⅜ ⌂™ ⌐ ⇔™ ╩∆╢ ⌂≥⅜

≤⌂∫≡ ↓╢↓≤⅜№╢⁹№ↄ┘ ∞╢↕ ⅜⅛∆╗ ⅝ ⌂≥

─ ⅜ ╣ ∕─╕╕ ⇔≡⅔ↄ≤ ↑™╣╪╩ ↓⇔≡ ⌐⌂╢

╩ ⅝ ↓∆⅔∕╣⅜№╢⁹ 

 

3  ◖fi♩꜡כꜟ  

╩ ⇔≡ ╩≢⅝╢∞↑ ⌂ ⌐ ≠↑╢↓≤⁹ ─

≢╙∫≤╙ ⌂ ⁹ ה ╩ ⌐ ╩ ℮⁹ 

 

4  ▪ⱪ꜡כ♅  

ה ╩ ⌐⇔√ ─└≤≈⁹ ╛ ≢

│⌂ↄ ≢─╙╢∆≥♩♇◕כ♃╩─╙─⧵ ≤⌂╢ ╩ ╠⇔

╕⇔™ ╩ ╛∆↓≤╩ ⌐ ℮⁹ 

 

5  OT  

╕√│ ⌐ ─№╢ ╛∕╣⅜ ↕╣╢ ⌐ ⇔≡ ─

ה ⅔╟┘ ╩ ∆ ╩ ™≡ ℮ ה ה ╩ ℮

╩ ≈ ⁹ ─№╢ ≢│  

 

6   

ה ה ה ⌐⅔™≡ ⌐

⌐ ∫≡ ╩ ∆╢ ╩ ℮ ⁹ 

⅜ ⇔≡™╢≤↓╤≢│ ╕√│ ⅜ ⅛╣

≥╙√∟─ ⌐№√∫≡™╢ ⅜ ™⁹ 

 

7 ꜙ☺כꜝ◖   

ה ₁ ™╤™╤⌂ ╩ ╖ ╦∑╢↓≤≢ ╩ 

╡ ∆↓≤≢ ─ ≈≤⇔≡ ╡ →╠╣╢↓≤╙ ™⁹ 
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（７）社会経験が乏しいが，学校生活を通して成長・発達を促せた 

精神発達遅滞のある中学部のＧさんの事例から 

 

⅛╠ ↄ ≢─ ⌂ ╛ ⌂≥⅜ ╠╣√⅜ ⌐╟

∫≡ ⅜ ™ ∞∟≤ ╦╢ ╩∆╢ ≢ ₁⌐ ∟ ™≡ ∆╢↓≤⅜≢⅝╢╟

℮⌐⌂∫√  ⁹╢№≢☻כ◔─

 

 

 

 

 

 

 

 

⌐™√╢╕≢ 

≢─ ⇔┌╠ↄ ╙ ⅎ≡™√⅜ ≢─ │ ⅝

⅜ ⌐ ⅝√™≤ ╩ ⇔≡⅝√⁹ │ ─ ─ ⌐ ™√™≤™

℮ ╩╙∫≡™√⁹ 

 

▪   

ה ™ ⅛╠↓∞╦╡⅜ ⅛∫√⁹ 

  ₈ ™↔│╪₉─╟℮⌂ ─╙─⇔⅛ ═⌂™⁹ 

ה ─ ™╩ ⅎ╢↓≤⅜≢⅝⌂⅛∫√⁹ 

  ⅜ ─ ⌐ ─ ╩∆╢⁹ 

ה   ≢ ⅜ ╠⌂™≤ ╩┤╢℮╟℮⌐⌂╢⁹ 

ה  ≢ ⅎ⅝╣∏ ⌐ ∆╢⁹ 

     

ה   ≢│╕√ ─ ⌐ ╢⁹ 

 

▬   

ה  ≤ ─ ≢№╢⁹ 

ה  │ ─ ™⌂╡ ╙ ↄ ⅎ⌂™⁹ 

 

►   

⅜♩♇Ⱡכ♃ⱶ╛▬fiכ◕ⱦ꜠♥ה  ⅝ ○♃◒ ⁹ 

 

◄  ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi 

ה  ─ ∟╩ ∆╢↓≤⅜≢⅝⌂™⁹ 

ה  ─ ─ⱶכ◕╢№─ ⌂≥│ ⌐∆╢⁹ 

 

○   

ה  ─ ™╩ ⅎ╢↓≤⅜ ↄ≢⅝∏ ∞∟≤⅛⅛╦╣⌂™⁹ 

     

     

   

  ─ ╩ ╗ 
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⅜♪▬ꜝⱪה  ↄ ⌐│ ⅜ ™≤ ∫≡™╢⁹ 

ה  ⅜≢⅝⌂™↓≤╩ ⌐ ╠╣╢─╩ ⅜╢⁹ 

╩כ꜡♩☻─☻כꜙ☺ה  ╡ ∆↓≤╙≢⅝⌂™⁹ 

 

◌  ─  

≤╪≥╒ה  ⇔≡™⌂™√╘ №╠╝╢ ≢ ─ ╙╒≤╪≥⌂™─≢™

╤™╤⌂ ╩ ⇔≡ ╪≢ ⇔™⁹ 

 

ה  

 

 

 

ה ⇔√╠ ─ ─ ⌐ ╡√™≤ ⇔≡ ⌐ ∆╢↓≤⌐⌂∫√⁹ 

ה ⌐╟╢ ─ ⅛╠ ⁹ ≤─ ─╛╡≤╡⌐ ⅝⌂ │ ↄ

≤ ⇔ ⌐│ ┼─ ⌐⌂∫√⁹ 

│⌐☻ꜝ◒ה ₁⌂ ─ ⅜ ⇔ ⅛╠ ⇔≡™╢⁹ ≢│ ⇔≡

∫≡ ⌐ ∆╢↓≤╩ ⌐ ⅜ ⇔╛∆™≤ ╦╣╢ ≤ ┼─

╩ ⇔√⁹ 

╩ⱶכ◕ꜟכⱷ▬♩≤♩ꜝfiⱪ╛Ⱳ☻ꜝ◒ה ∫√⁹◒ꜝ☻ⱷ▬♩≤ ╩ ╦∆ │ ╠

╣⌂⅛∫√⅜ ╩ꜟכꜟ ╩ⱶכ◕≡∫ ⇔╗↓≤⅜≢⅝√⁹ 

ה ∟ ™≡ ⌐ ≢⅝≡™╢≤™℮↓≤≢ ⌐ יִ ⅜ ⌐ ↕

╣ ⌐ ⇔ ₁⌂ ╩ ℮╟℮⌐⌂∫√⁹ ⌂ │ √╘

≢№╢⅜ ⇔≡ ╡ ╗↓≤⅜≢⅝√⁹ ∏⇔╙ ⌐ ╩ ∫≡™╢╦↑≢│⌂⅛

∫√⅜ │ ⌐ ╡ ╖ ⅜ ↄ ∫≡╙ ◒ꜝ☻ⱷ▬♩⅜ ╦╢╕≢ ≈↓

≤⅜≢⅝√⁹ ─ ╡ ╡≢╙₈≤≡╙ ⇔⅛∫√₉₈⅛╪√╪∞∫√₉≤™∫√ ╩

≢ ⇔√⁹ 

ה ─ ₈ ₉⌐ ⇔ ─ ╩ ⇔╪∞ 

ה ⅝⌂ ╙ ╠╣⌂™√╘ ⅛╠ ─ ⅜ √⅜ ⅜ ╩ ⇔√⁹ 

ה יִ ─ ⌐⌂╡ ─ ⌐ ∆╢╟℮⌐⌂∫√⁹ ≤

│ ⌐ ◘Ⱪ ⅜ ⅛⌂ↄ≡╙ ≢⅝╢╟℮⌐⌂∫√⅜ ─ │◘Ⱪ

⅜ ™≡ ⇔√⁹ 

 

 

 

 

 

ה ⅜ ╕╡ ─◒ꜝ☻ⱷ▬♩≤ ∆╢ ⅜ ⅎ╢≤ ─ ∞∟≤┤↨

↑√╡ ≢ ─◒ꜝ☻ⱷ▬♩≤ ∆╢ ╙╖╠╣╢╟℮⌐⌂∫√⁹ ⌐ ⌐

⌂╢ ─◒ꜝ☻ⱷ▬♩─ ⅜ ┼─ ⌐≈⌂⅜∫≡™╢ ∞∫√⁹ 

ה ⌐╙ ⌐ ⇔ ₈◒ꜝ☻ⱷ▬♩≤─⅛⅛╦╡⅜ ⇔™₉≤ ⌐╙ ⅛╢ↄ

╠™ ⅜ ╢ↄ⌂∫√⁹ │ ╩ ⅝ ⇔™ ∞⅜ ╡ ╘┌ ⇔∏≈∞⅜

⌐ ⌐≈ↄ↓≤⅜ ⅛∫√⁹ 

 

 

⌐ ⅝√™ 

∞∟≤ ┘√™  
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ה ⅜ ╕╡ ╩ ⅞√ ⅛╠₈ ⇔™₉≤ ⌐ ⅎ⅜№╡ ≤

≤≢ ╩ ∫√⁹∕─ ─ ╩ ↑ ╣ ─ ⌐ ∆

↓≤⌐⌂∫√⁹ 

 

╕≢ ∞∫√⅜ ╡∆⅞≡ ≢⅝⌂ↄ⌂╢╟╡│╟™─≢ ╩

╠⇔╕⇔╞℮⁹ ⅜ ⌐≤∫≡ ─╟™ ⌐⌂∫≡™╢⁹ 

─ ≤─ ⅜∆∆╗╟℮⌂ ╩ ╡ ╣≡™⅝√™ 

 

 

 

 

ה ⌐ ╢≤ ⌐ ≢⅝╢╟℮⌐⌂∫√⁹ ─№╢ ─ ⅜ ⇔√↓

≤≢ ↕╠⌐ ╕≢⅛⅛╦╡─ ⅛∫√ ≤⅛⅛╦╢ ⅜ ⅎ≡⅝√⁹ ╖ ⌐

⅛╠ ◒ꜝ☻ⱷ▬♩─ ⌐ ╦∑√ ≢ ⇔⅛↑╢ ⅜ ╠╣√⁹ 

ה יִ ⅛╠─ ⅜№╡ ≤ ⇔ ╩ ⌐ ╛⇔√⁹∟╞℮≥

⌐ ↑√ ╡ ╖⅜ ╕╡ ╩ ⇔≡⅝√⁹ │ ╙ ↄ

│№∫√⅜ ─₈ ─╛╢ ╩ ⇔√™₉≤™℮ ≢ ╩ ╘╢↓≤⌐

⌂∫√⁹ 

ה ⅜ⱨ◊꜡כ⇔⌂⅜╠╙ ⌐ ─ ╩ √∆↓≤⅜≢⅝√⁹∕─ ─ ⌐

⅝⌂ ⅜ ╠╣√⁹ ╩ ╘√↓≤≢ ⅜ ⌐≤∫≡ ™ ™ ה

⌐⌂╡ ⇔⅛∫√ ⌐≈™≡ ╩ ⌐ ™≡⅝√⁹ 

╙╡╦⅛⅛─≥♩▬ⱷ☻ꜝ◒ה ⌂ ∟ ↑√⅛⅛╦╡⌐⌂∫≡⅝√⁹

ﬞ ╒≥≢ ⅛╠ ⇔√™≤™℮ ⅜ ⅎ╠╣≡⅝√⁹∕╣╙ ◘Ⱪ ⅜

∆╢─≢│⌂ↄ ╖╪⌂≤ ⌐ ╩ ↑√™⁹♥☻♩─ ⅜ ↄ≡╙™™≤™℮↓≤≢

№∫√⁹ 

 

 

≤⌂╢ ─↓≤  

 

◒ꜝ☻⌐│ ↓↓╤─ ─ ∞↑≢⌂ↄ ₁⌂ ─ ⅜ ⇔≡™╢⁹↓↓╤─

─ ─ ┼─ ⌐≈™≡│ ≤ ─ ⌐≈™≡ ₁ ∑╩

⌡≡⅔╡ ─ ⌐╟∫≡ ⅜∕─ ─ ╩ ∆╢↓≤⌐⌂╢⁹ ⇔≡™

╢ │ ⌂ ≤™℮↓≤⌐⌂╢⁹ 

 

 

╩┤╡ ∫≡ 

 

 ─ ⅜╒≤╪≥⌂™ ∞∫√⅜ ─ ≤─⅛⅛╦╡╩ ⇔≡ ≤⅛

⅛╦╢ ⇔↕╛ ─ ↕ ⅛⅜≢⅝╢╟℮⌐⌂╢ ⇔↕╩ ∂╢╟℮⌐⌂∫≡⅝≡™╢

↓≤⅜ ⌐ ⅎ≡ ╦∫≡⅝√⁹ 

₁ ≤─ ╩ ⌡ ⌐≤∫≡ ⌂ ╛ ╩ ∆╢↓≤

≢ ╩ ∫≡ ⅜ ╣╢╟℮⌐⌂∫≡⅝√⁹ ─ ╛ ⌐ ⇔≡╙

∟╞∫≤ ╣√ 

╩╛╡√™ 
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⅜╖╠╣╢╟℮⌐⌂∫√⁹ 

⇔⅛⇔ ─ ╩ ∆╢↓≤⅜╕∞ ⇔ↄ ╡∆⅞≡⇔╕∫√╡ ⌐

╩ ∟∆⅞≡⇔╕∫√╡∆╢ ╙ ╠╣╢╟℮⌐⌂∫√⁹╕√ ⌐ ⇔≡ ⌐ ™

≤↓╤│ ╦╠∏ ↄ∂↑≡⇔╕℮≤ ∟ ╢↓≤⅜ ⇔⅛∫√╡ ⅜⅛⅛∫√╡∆

╢⁹ │ ™⅛⌐ ─ ╩ ≢⅝╢╟℮⌐⌂╢⅛ ⱪꜝ▬♪─ ™ ⌐│ ⅝⌂

≢№╢⁹ 

 

 

Dr.⅛╠─◖ⱷfi♩ 

 

≢ ╛ ∞∟≤ ⇔ↄ ∆╢≤™∫√ ₁⌂ ╩∆╢↓≤≢ ⌐ ⅎ

≡ ⅜≈™≡⅝√⁹⇔⅛⇔ ≤ ≤≢│ ─ ⅜ ⌂╢↓≤ ╕√ ─

╩ ⌐ ↕∑≡™ↄ ╙ ↄ ∂≡™╢⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ₒ ╖⅜№╢↓≤─ ₓ 

≢│ ⅛─ ╩ ∆╢ ≢ ╛ ≤™℮ ─ ≈ ─

╖╩ ⌐ ⌐ ↑≡™∫√↓≤⅜ ─ ⌐╙ ⇔√ ╖╩╙√╠⇔ ─

╩ ⇔≡™ↄ↓≤⌐≈⌂⅜∫√╙─≤ ↕╣╢⁹ 

╛ ─ │ ≤─ ╩ ∆╢ ≢ ⅛∑⌂™╙─≢│№╢⅜ ∕

℮⇔√ ⅜ ≤⇔≡ ╛ ─ ╩ ╘≡⇔╕℮↓≤╙№╢⁹∕℮™∫√ ≢│

№╢ ─ ⌂ ╙ꜟכꜟ╛╖ ≢№╢⁹ ─ ⌐╟∫≡│ ↓╣╠─

╛ꜟכꜟ⌂ ╖╩ ∆╢↓≤⅜ ⇔™ ╙№╡ ∕℮⇔√ ⌐│ ⌂≥─

⌐ ⌂ ╖⅜ ↕╣╛∆™ ╩ ∆╢ ╡ ╖╙ ≢№╢ ⅜ ™⁹

™╦┌ ≢ ⌂ ≤ ≢ ⌂ ≤╩ ∑ ∫√ ╩ ∂≡ ─

╩ ⇔≡™╢↓≤⅜ ⅎ╠╣╢⁹ 
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（８）治療初期に統合失調症と診断されたが， 

次第に解離症状が主となり，周囲を振り回した高等部のＨさんの理解 

        ™ ╩ ∂ ↑ ⌐ ╩ ⇔√  

╩ ╩ ╩ ≈╘╢  

 

 近年，解離性障害に幻聴や幻視・作為体験等の統合失調症様症状が認められることがしばし

ばあると言われている。その鑑別が問題とされている。今回のケースは，医療機関にかかった

当初は，幻聴・幻視・被害妄想症状を認め統合失調症と診断されたが，治療経過中に解離障害

と思われる種々の症状を呈し，転入後もその症状が目立ってきたケースである。 

 

⌐ ╢╕≢ 

 

ה ─ ⌐ ADHD   ⌐  

↕™ │ ≢ ─ ╩ ╡ ╘⌐⇔≡™√⁹ ╙ ╕╣ ─╟™ ≤⇔≡↕╠

⌂╢ ╩ ↑≡™√⁹⇔⅛⇔ ─ ∟ ⅝─⌂↕⅜ ∟ ╘ ≤ ⌐ ה ─

⅜ ┼⁹ ─ ↕╩ ↕™⌂⅜╠⌐ ∂ ∫≡ ↕╪│ ─ ₁╩ ∫≡™√⁹ 

⇔⅛⇔ ↕╪⅜ 5 ─≤⅝ ⅜ ↕╪≤ ∂ ⁹ ─ ≤≤╙

⌐ ╩ ∫≡⅝√⁹ ₁⌐Γ╛╠↕╣≡™╢Δ≤™℮ ⅜ ↄ⌂╡ ⇔√

╛ ╩∆╢╟℮ ℮ ⌐ ⇔≡ ╩ ↄ╟℮⌐⌂∫≡⅝√⁹↓─ ⅛╠ ◒ꜝ☻

⌐⌂∂╘∏ ™∂╘╠╣≡™√ ⌐ ┘⌐ ∫≡ ↔∆╟℮⌐⌂╢⁹₈◒ꜝ☻─↓≤

╩ ⇔√⅛∫√⅜ ⅜ ≢╖╪⌂≈╠™─∞⅛╠ ╙ ⇔⌂↑╣┌≤ ∏∫≤

⇔≡⅝√⁹₉ 

│ ≤│ ─ ⌐ ∫ ∆ ↕╪⌐ ∆╢™∂╘⅜ ⁹⇔⅛⇔ ∞∟

≤℮╕ↄ◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi⅜≤╣∏ ⅜ ╦⌂⅛∫√⁹ ⌐ ⅜№∫≡╙ ™ ∑⌂ↄ

⌂∫√⁹ ⅝≢ ∫√ ≢─ ╙☻♩꜠☻≢№∫√⁹ 

⌐⌂╢≤ ⅜ ╠╣╢╟℮⌐⌂╡ ↄ─ ⌐ ⁹∕─ ≢

╕≢◌►fi☿ꜞfi◓╩ ↑√⅜ ╡│ ↕╣∏ ₁⌐ ה ⅜

ↄ⌂╡ ⅝╠╣⌂™ ₁⅜ ™√⁹ ∞∟⅛╠ ₈ ╪∂╚ⅎ⁹™⌂ↄ⌂∫∟╚ⅎ⁹₉≤™

╦╣√╟℮⌂ ⅜⇔≡ √╕⁹╢∆╩♩♇◌♩☻ꜞ≢כ♃♇◌ ⅛╠ ╙₈ ⌐ ╪

≢ↄ╣₉≤ ╦╣≡ ≢ ╩ ╡ ╛ ⌐⅝≈ↄ⇔⅛╠╣√↓≤╙№╢⁹ 

≥℮⌐⅛ ╩ ⇔ ─ ⌐ ⁹⌂⅛⌂⅛ ∞∟⅜≢⅝∏ ™≈╙ ╓∫

∟⁹ ≢╙™∂╘╩ ↑ ╩ ╩◓fi☿ꜞfi►◌ꜟכ◒☻⁹√↑ ↑╢⅜

⅜ ↄ⌂╢⁹ ╩ ↑╢⅜ ⌂⇔⁹ 1 ≤⌂╢⅜

│≢⅝√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

母親が発症していることから，Ｈさんの病気が家族性のものであると理解できる。小 5 の時に

家庭内の母親機能が失われたことは，Ｈさんにどれだけのインパクトを与えたのだろうか？ 思

春期の始まりでちょうど母親をモデルとしながらも母親から自立していき，女の子から女性へと

急速に変化を始める時期でもあり，日々変化するボディ・イメージは，この時期の子ども達をと

ても不安にするものである。その思春期の不安定さを最も身近で支えてくれる母親からの保護機

能が失われたことで，Ｈさんは自分一人で自身を支える必要があると感じていたのかも知れず，

これが過剰に良い子をしていた背景とも考えられる。 
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 11 ⁹ ─ ╘≢ ⁹ ה ≤

⅜ ⌂ ⁹2 ⌐ 1 ─ ≢ ╩ ╢↓≤⌐⌂∫√⁹⇔⅛⇔

ה ⅜ ↕╣∏ ╛ ה ─ ⅜╖╠╣ ╘ ₈⅔ ⌂

╪⅛™⌂ↄ⌂╣┌™™₉₈ ╩ ╦╣≡™╢₉₈ ⅜ ™₉₈ ⅜ ™₉₈ ╠╣≡

™╢ ⅜∆╢₉ ─ ⅎ⅜ ™√⁹ │≥℮⌐⅛ ≢⅝ ≢⅝√⁹ 

 

 ⌐ ≤ ↕╣ ⌐ ⁹ ╩⇔√™≤™℮

─ ╙№╡ ╩≤∫≡ ⌐ ⁹⇔⅛⇔ ⅜℮╕ↄ™⅛∏

ה ה ╩ ╡ ⇔√⁹12 ⌐│ ╙╖╠╣╢╟℮⌐⌂∫√─

≢ ☻♃♇ⱨ⅜ ╩⅛↑√≤↓╤ ₈ │↓╪⌂⌐ ™─⌐₉≤ ⌐⇔╚⅜╖

╖₈ ⅜ ⌐⌂∫√⅛╠ ╩ ╡⌐⇔≡™╢⅜∆←≥⌂╢⅛╠ ⁹ │

─√╘⌐↓╪⌂⌐ ∫√─⌐ ╙ ⌐⌂∫≡⇔╕∫√⁹ │↓╪

⌂⌐ ∫≡™╢─⌐ ╖╪⌂ ⅛∫≡ↄ╣⌂™₉≤ ←⌂≥ ▪Ⱨכꜟ ⅜

╠╣ ╘√⁹ 

 

↓─╟℮⌂ │ ─ ─ ≢ ≡⅝√╙─≤ ↕╣ ╩ ⇔ ה

─ ╩ ╢↓≤⅜ ≤™℮↓≤≢ ה ה ≢ ⇔ ™⅜ √╣√⁹

ה ⌐ │ ≤ ⁹ ₁⌂ ╩ ⇔√⅜ ─ ╘╙№

╡ ⅝╩ ╘╢↓≤≤⌂∫√⁹ ↕╪╙₈ ⇔√™⅜ ─ ≢

│ ₉≤ ⇔√ ≢─ ─ ╩ ≢⅝≡™⌂™√╘ ⌐ ⁹ 

 

 

≢─  ─√╘ ⌐  

 

18  

４月： ⅛╠─  

₄ ⇔™ ┼─ ⌐ ╡ ℮₅ 

 

 

 

 

 
 
 

≢↓≤ה ≥╪⌂ ╩∆╢─⁹ 

│♩▬ⱷ☻ꜝ◒ה ↄ╠™™╢─⁹ 

ה ─ ⌐ ┘ ⇔≡⇔╕╦⌂™⅛⁹ 

ה ⌐⌂∫√ │ ≥℮∆╣┌™™─⁹ 

ה ╩ ╘≡⇔╕∫√╠Ν⁹ 

また，思春期は自意識が過剰になり，どんな出来事でも自分と関連づけて体験する傾向が強まる。

そういった側面からは，あるいはＨさんは自分が心身ともに母親から独立しようとしたことが，母

親を破壊することになってしまったと錯覚してしまったのかも知れない。その途方もない罪責感の

反動が，過剰に良い子になったり，周囲の人に対して攻撃的な言動をとらせたりすることも考えら

れる。同時に，Ｈさんにとって，大切な人からの分離や自立しようとする試みは，破局的な結果を

招くものと体験されてしまった可能性が考えられる。 
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⌐№√╡ ↕╪─ ⅜ ↄ⌂╡ ⌐ ה ה ↕╪ ⁹
⅜ ↄ ℮≈╤⌂ ⁹ ╘≡─ ≤™℮↓≤≢ ₁⌂ ╩ ⅎ≡™√⁹

⌐ ↕╣⌂⅜╠ ≈ ≈ ╩ ⅎ√⁹∕─ ⌐ ⇔≡ ≤⇔≡│≥℮⇔≡╒
⇔™─⅛╩╝∫ↄ╡ ⅛↑╩⇔⌂⅜╠ ⅝ ⇔ ∕╣╩ ↑ ╣╢↓≤≢ ↕∑√⁹ 

 

⅛╠ ╩ ╘≡╙╠ⅎ╢ ─ ≢ ╩◖fi♩꜡כꜟ⇔≡™ↄ ╩ ⌐≈

↑≡™∫≡╒⇔™⁹ 

 

   

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

₄ ─ ╩ ∆╢₅      
 

 
       
ה │ ⌐ ╩ ⇔≡╙ ⅜ ↓ⅎ╢≤─↓≤≢ ⁹ 
ₐה ₑќ₈ ⅜ ↑╠╣⌂⅛∫√₉ ќ₈ ─ ╡⅜ ╡⌂™⅛╠∞₉ 

ќ ╣≡ ╩ ≢ ∫ ↄ 
₈ה ╖ ─ ↔⇔ ⅜╦⅛╠⌂™₉₈ ∞∟⅜≢⅝⌂⅛∫√╠≥℮⇔╟℮₉ 

ќ ─ ⌐⇔╚⅜╖ ќ ⅛╠ ┘ ∆ ⅛╠ ⅎ╢ ⌐  
ה ≢│₈ │ ┼ ⅝√ↄ⌂™₉≤ ← ќ ≢ ⌐ ╩≈↑╢ 

   ↓℮⇔√ ⅜ ≢╙ ≢╙ ₁ ™≡™√⁹   
  ⌐ ₈ ∕℮∞⌡₉≤ ⅛↑╩∆╢≤ ⌐ ╩ ⅎ╢↓≤⅜ ⅛∫√ 
 
 

⅛╠ ↕╪│ ─ ⅛╠ ⇔≡ ₐ↓╪⌂⌐ │⅜╪┌∫≡™╢─⌐ ╙
╘≡ↄ╣⌂™ₑ≤™℮ ╩ ⇔≡™╢⁹ₐ ™─⌐ ╟ↄ ∫≡™╢

⌡ₑ≤™℮ ─ ≢ ⇔⌂⅜╠◘ⱳ⁹™⇔╒≡⇔♩כ 
  

₈ ∕℮⌐ ⅎ╢↑≥ ⇔≡™⌂™ ₉₈ ╘⌐ ╤℮⌡₉≤™℮ ⌐ ⅎ
√⁹ │ ⅛↑⌐ ™⌐ ─ ╩─∙⅝ ╗∞↑≢№∫√⁹ ─ ╡
╩ ↑╢℮∟⌐℮∟ ╩⅛↑╢≤ ╗☻Ɑכ☻⌐ ∆╢╟℮⌐⌂∫√⁹ ₁⌐
ה╢™≡╣╠ ⅛∫≡ↄ╣≡™╢≤™℮ ⅜ ╕╣√╟℮≢ ⅛╠─ ┘

⇔╛ ╩ ∫ ↄ≤™℮ ⅜ ⌂ↄ⌂∫≡⅝√⁹√∞ ⱬ♇♪≢─ │ ╖ ↑
≡™√⁹ 
 
 

₄ ─ ─ ╩ ╖╢ ₅ 
 
 
 

 
 

Ｈさんの母子関係の歴史から，誰かが助けてくれるという期待を十分には保持できない

ため，自分自身のコントロールの範囲を超えてしまいそうな場面に対しては ，極度の不安

や恐怖を感じやすいと考えられる。この学校に転入し，Ｈさんは初めて「誰かが助けてく

れる」という新鮮な体験を積み重ねていかれたのでは ，と推測できる。 

家庭では得られなかったと感じている「見守られる」経験を，学校で教員から得て，Ｈ

さんの成長の基盤を再構築している段階と考えられる  

│♄ⱷ⌂╪∞  

⅜ ⌐ ↄ╠™№∫√ ⅜ ™≤™℮⅛╠ ─√╘⌐ ⇔≡™╢⁹ 

│ ⅝√ↄ⌂™⁹≢╙ ⌐ ╣╢─│ ∞Ν⁹ 
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∞∟≤─ ⅜ ⌂ ⌐│ ╙╟ↄꜞכ♄כ ⅜ ⅛╣╢╟℮⌐⌂∫≡⅝√⅜
∞∟≤─ ╦╡ ⅜ ℮╟℮≢⌂™≤ ≢₈ ⌐ ⅝√ↄ⌂™₉≤ ←↓≤╩ ╡ ⇔

√⁹ 
  Γ≢│ ≥℮⇔√™─Δ ќ ₈ ⌐ ⅝↓╙∫≡™√™₉ 

Γ└⅝↓╙∫≡≥℮∆╢─Δќ ₈ ≢ ⇔√™₉ 
Γ┤ ╪Δќ ₈≢╙ ∂╚ ≢⅝⌂™⁹ ⌐ ↄ⇔⅛⌂™₉ 
Γ∂╚№ ⌐ ↄ↓≤│ ≢ ╪∞─∂╚⌂™─Γќ ₈ ℮ ₉ 
Γ∕╤∕╤ ─√╘─ ╩ ⇔≡╙™™╪∂╚⌂™⅛⌂ Δќ₈Ν₉ 

  
  まだ，なかなか言葉にはならないが，少しずつ語れるようになった。 
 
 
〈 ─ ╩ ↄ ┼ ╖╩ ⇔≡ ╩ ╢〉 
 

 
 

─ ≢│ ┘∫ↄ╡∆╢ↄ╠™ ⁹≢╙Ν 
⌐⌂╢≤ ─ ≢ ╩┤↕™≢⇔╚⅜╖ ╗⁹ ⅜ ╦∫√♃▬Ⱶfi

◓≢ ╩⅛↑╢≤ ∞∟≤ ≢ꜟⱩכ♥∂ ═╠╣╢╙─( הⱪכ☻ ) ╩ ⌐∆╢
⁹ 

™≈╕≢╙ ∂ ⅛Ⱪꜟ⌐≈ↄכ♥₈≢─╢∆╩ ≢ ⇔⌂↕™⁹₉≤ ↄ
⇔√⁹₈ ═╣┌™™╪≢⇔╞₉≤ⱥ☻♥ꜞ♇◒⌐ ∫≡ ⌐≈⅝ ∕─

⌐ ═╢↓≤⌐ ⅝⌐⌂∫√⁹ 
 
 
〈∕╣∙╣─ ─ ↕╪╩ ╘╟℮ 〉 
 
 
 

 
◓ꜝ♃fiכꜞ◒הⱶ ה ⌐⅔ ╩™╣≤╤╖╩≈↑╢≤ ╙

⌂ ≢ ═≡™√⅜ ₈ ═╠╣╢╟℮⌐⌂∫√⌡₉≤™℮≤ ⅛╠ ╩ ⅎ

═⌂™ ⅜╕√⇔┌╠ↄ ↄ⁹ 
 
⅛╠ │ ⅛⌐№╢│∏⁹⇔⅛⇔ ⅔ ╩∕∕←∞↑≢ ═╠╣╢─│ ─

╛ ─√╘⌐ ⅛⇔≡ↄ╣√≤™℮ ™⅜ ⌐ ∫√─≢│⌂™⅛⁹ 
 
₈ ⌂ ₉≢™╢↓≤⅜ ╟⅛∫√╟℮≢№╢⁹ ה ה ≢ ─ ╡
⌐ ™│№╢⅜ ∕╣∙╣─ ≢ ∕╣∙╣─₈ ₉╩ ⇔≡™╢≤≤╠ⅎ ⌐
│⇔⌂⅛∫√⁹√∞ ה ≤│ ╩≤╡№∫√⁹ ה ≢│ ╙

═╠╣╢╟℮⌐⌂∫√⅜ ≢│ ╦╠∏ │ ═╠╣⌂™ ⅜ ™√⁹
≢ ⅜ ═╠╣╢╟℮⌐⌂∫√─│ ╖⌐ ╢ ⇔≡ ﬞ ⇔≡⅛╠≢
№∫√⁹ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

相手や場によって，その場の経験の意味づけや他者に見せる振る舞いが違うという点は無意識の

うちに演技をしているわけで，相手や場面が変わっても自己の一貫性を保つというアイデンティテ

ィの確立が不全であり，本来，多面的な構造を持つパーソナリティを束ねる「自己」の核が確立さ

れていないことを示している。養育者や教員，友だちといった他者という鏡を通して「自分とは，

こういう人間だ」という経験を積み重ねることと，さらに「こうありたい」という自らの願望とが

ミックスされることでアイデンティティは確立されていくものである。 

│ ∆╢⅛╠ ∞↑≥ ≤╤╖⅜№╣┌ ═╠╣╢⁹ 

═╣┌™™╪≢⇔╞⁹ 
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６月：退院 自宅からの送迎による通学開始 
 

₄ ⇔√ ⅛╠ ─ ⅜ ╕∫≡™╢↓≤╩ ∆╢₅ 
 
 
 

 
│↕╪↨╪ ─ ╩ ∫≡™√⅜ ™↨ ∆╢≤ ₁⌂ ╩≈↑ ┤

↕⅞ ה╡∞╪ ⅝ ⇔√╡∆╢↓≤⅜ ↄ⌂∫√⁹⇔⅛⇔ ≤ ⌐ ⌐ ⅝
│ ↑≡™╢⁹ 

╕√ │╙∟╤╪ ╙ ≢ ⅜ ∆╢ ⌐ ∆╢╟℮⌐⌂∫
√⁹√∞ ≢№╤℮⅜ ⌂ ⌐⌂╢≤ ∏ ∆╢╟℮⌐
⌂∫≡⇔╕∫√⁹ ┼─ ⅜ ™╟℮⌂─≢ ⌐ ∆╢⁹ ╙ ↕╪
─ ─ ╩ ⌂⅜╠ ₁⌐ ╠⇔≡™⅝√™≤─↓≤≢№∫√⁹ 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

≢│ ∆∫⅛╡ ⌐╙ ╣ כ♄כꜞ─☻ꜝ◒ ⌐⌂∫≡⅝√⁹ ⌐
⇔ ∞∟╩ ─╟℮⌐ ℮↓≤╙ ╠╣√⅜ ∞∟≤─ ╦╡⌐│

╦╠∏ ╩ ∫≡™√⁹ 

♥☻♩ ╙ ╩ ╡ ⅛╣╢ ⌐⌂∫≡⅝√⁹ ╙ ⌐⌂╡ ┤↕
⅞ ╗↓≤╙⌂ↄ⌂∫√⁹ ≤™℮ ⅜№╢↓≤≢ ╙╟ↄ ∟ ™≡ ≢
⅝≡™√⁹ₐ ∫≡™╢⌡ₑ─ ⅛↑⌐╙ ≢ ⇔≡ↄ╢╟℮⌐⌂∫√⁹ 

 
 

₄ ┼─ ⌐ ╡ ™ ╢₅ 
 
 
 

╛╛ ∟ ™≡⅝√─≢ ─ ⅝ ™≢ ─ ╩⇔√⁹⇔⅛⇔
─ ≢ ─ ⅜≢⅝⌂ↄ⌂╢≤ ⌐ ⇔≡─ ⅜ ⁹

╩ ┘ ⇔√╡ ╩ ∟ ⇔√╡ ─ ⅜ ╠╣╢╟℮⌐⌂╡ ⅜ ∑⌂™

⌐⌂∫√⁹ 
 

─ ╩₈⌡╗╣√ ₉⌐ ⅎ√⁹ ─ ≢─ ─ ╛ ↕╪≤─ ─
⌐≢⅝╣┌≤ ⅎ√⁹╕√ ₈⌡╗╣⌂™₉─ ⌐╟∫≡ ╩ ∆╢↓≤╙

≢⅝√⁹ │ ╕∏ ╙ ↑≡™√⁹ ─ ╩ ℮⅜ ∕╣⌐ ∆╢≤
⅝ ⇔√╡ ⇔√ ╩ ╡ ⇔√╡≤ ⇔⌂™ ⅜ ╠╣╢╟℮⌐⌂∫√⁹ 

⅛╣≡™╢ ─ │╟ↄ ⇔≡™╢⅜ ⌐ ↑ ╣╠╣⌂™╟℮≢№
╢⁹ 

Ｈさんの生育歴から推測すると，依存対象からの分離場面に対する不安はＨさんにと

って破局的な性質を帯びてしまう可能性がある。また ，これまで悪口という形で，自ら

の内に抱えておけない種々の不満感や不安感が ，実際の分離場面になると現実化してし

まうように感じられ，見捨てられる恐怖で心がいっぱいになってしまったと感じられる。

こういう場面では，助けになる誰か＝人間に頼るのではなく，薬というモノに頼るとい

う形で，Ｈさんの古い解決パターンが前面に出てきていることが見いだせる 。  

─ ⌐ ≡╙╠ⅎ⌂™⁹ 

╙℮ ∕℮™℮↓≤ ∫≡∟╚ ∞╘≢⇔╞℮  

╖╪⌂⌐ ⅛↑√ↄ⌂™⅛╠ ⇔√™─⌐Ν⁹ 
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１０月： ≢  
 
₄ ≢─ ⌐ ╡ ℮₅ 

 
 

 
 
 
 

─ ⅜ ╣ ⌐ ∆╢ ⅜ ∟ ↄ ⌐ ⌐ ╡ ≢
⅝⌂ↄ⌂∫≡⇔╕∫√⁹ ⌐ ↑⌂™ ╩ ≡™╢℮∟⌐ ₈ ⌐ ⅝√™₉≤
™℮ ∟⅜ ↄ⌂∫√⁹ 

 
₈ ∞∟⌐ ⌂─∞⅛╠≤⇔⅛√⌂™╪∞╟≤ ╦╣≡╙ ≢⅝⌂⅛∫√⁹
ↄ ⅎ≡│™↑⌂™≤ ∫≡╙ ⅎ⅜ ⅛╠ ⅎ∏ ╩ ╘┌ ⅎ╢⅛≤ ∫≡
╩ ⌐ ╪≢⇔╕∫√⁹ OD╩⇔√╠ ╩ ╠∆≤ ≤ ╩⇔√⁹
│ ⇔™⅜ ∞∟⅜™⌂ↄ⌂∫√⁹₉   ( ↕╪╟╡)  

 
™≈╙ ≢ ─ ⌐⇔╚⅜╖ ╪≢™╢↓≤⅜ ↄ⌂∫√⁹∕↓≢ ⅜ ⌐

™╢↓≤⅜ ⅛╢╟℮ ⅛↑⇔⌂⅜╠ ╢↓≤⌐⇔√⁹ ⇔∏≈ ≢│ ⅜
╠╣╢╟℮⌐⌂∫√⅜ ≢│ ₈ ⅜™⌂™≤╕√OD⇔≡⇔╕℮⅛╙⇔╣⌂™ќ

⇔√╠ ⅜ ∫≡⇔╕℮ќ↓╪⌂⌐ ⅜ ™─⌐ ⅜ ∫√╠ ₉≤ ⌐⌂
╢↓≤⅜ ↄ⌂∫≡⅝√⁹ ─ ╙ ⅝⅛∫√√╘ ≤─ ╙
⇔√⁹ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

12月：再びOD，再入院 

〈 ≢╙ ⌐ ⅜№╢↓≤╩ ⅎ ↑╢〉 

 
₈ ╖ ≤ ⌐ ™ ⌐ ⅝√⅛∫√⅜ ∕─ ╩ ⌐ ⅎ≡™⌂⅛∫
√√╘ │ ⅜ ╘╢ ⌐ ™ ┼ ∫≡⇔╕∫√⁹ ⌂™─≢ ≤⅔⇔
╚═╡╩⇔≡ ╩ ╛⇔≡™√⅜ ≢ ⌐⌂∫√ ⌐ ⌐⌂∫≡⇔╕∫

ここでも「Ｈさんが自立を始めると母親に破局的な影響を及ぼしてしまう」結果が生

じており，Ｈさんの途方もない罪責感は埋めることが許されない。抱えきれない罪責感

は，まるで母親から押し付けられているかのように感じられ始め ，その感情に対抗する

ため，Ｈさんは極端に攻撃的な行動化を起こしているようだ。Ｈさんの正当な怒りを受

け止めるには，母親の心身が脆弱なため，時として，周囲の家族に向きを変えているも

のと考えられる。  

他者を責めるか自分を責めるかという形で，Ｈさんの受け止めてくれる人のいない罪責感

や不満感が彷徨っているようである。自分がＯＤしてしまったことへの挫折感を他者から

責められているように感じてしまい，自ら引きこもってしまったようだ。しかし ，再び，

学校で見守られる経験，モノではなく教員という人に支えられる経験を積み重ねていく過

程と考えられる  

⌐ ⅝√™ 

∞∟│ ≢⅝≡™╢─⌐ │ ≢⅝⌂™ 
 ќ ─⅜╪┌╡⅜ ╡⌂™⅛╠∞ ќ₈≢╙ │ ∫≡™╢─⌐₉ 

ќ₈↓╪⌂ │Ν₉ 
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√⁹ ─℮≤ ∫√╦↑≢│⌂ↄ ⇔√╠ ⅜ ⅎ╢─≢│⌂™⅛≤ ™ ⅜
™√╠ ⌐ ╪≢™√⁹ √ↄ↕╪ ╗ │╙℮⇔⌂™─≢∆⅜ ∟╞∫≤

⌐⌂╢≤ ≤⅛ ∟ ⇔√╡⇔≡⇔╕℮⅛╠⁹∕╣⅜ ™ │ ⇔⌂↕™≤™
╦╣╕⇔√⁹ 
Ɽ♬♇◒ ↓⇔≡ ⌐ ⅛↑≡⇔╕∫≡⁹ ⌐ ≤ ⅜ ⇔≡ ↄ≡ ≢│
≢⅝⌂™─≢ ⌐ ≤ ⇔ ∫≡ ∆╢↓≤⌐⇔╕⇔√⁹₉ ↕╪╟

╡  
 
 

 
 
 
 
⌐│ ╠⌂⅛∫√⅜ ≤─ ─ ≢ ⅜ ╢⁹ ⅜└≥ↄ │

⌐⁹∕─ ↕╪≤ ─ ⇔ ™⅜ ╦╣√⁹ ↕╪≤│ ⱷכꜟ╩ ∂≡
─ ╩ ⇔√⁹ ─↓≤│ ╣√™≤™℮ ⌐│ ™╤™╤⌂ ⅜ ™≡⅝

√⁹ ─ ⌐ ⌐ ╡ ∞∟≤ ℮≤™℮↓≤╙ ╡ ⇔√⁹ │ ┼─
│≢⅝⌂⅛∫√⅜ │ ≢⅝√─≢ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

( )  

  

〈 ⇔™ ┼─ ╩ ⅎ╢〉 

 

 

 

 

 

   

↕╪⅜ ⌐ ↑≡ ⅝⌐⌂∫≡⅝√─≢ ⌐ ∆╢ ∟ ╦∑╩⇔√™

≤ ⅛╠ ⅜ ╡ הכ◌כ꞉ꜟꜗ◦כ♁ה ↕╪⅜ ⌐ ⁹ 

 ╙ ∟ ⅝ ≢⌂ↄ ⅜ √⁹ ⌐ ═ ─ ⅜ ↄ ⅜ ╠
╣╢ ≢ ⇔ ™⅜ √⁹ │ ≢ ⅜⌂™≤™℮╟╡ ╩ ™≡╒⇔™≤
™℮ ™⅜ ⅛∫√╟℮≢№╢⁹ 

≤∫≡╙╟™ ≢ ─1 ⁹√⅝≢♩כ♃☻⅜ ─ ⅜ ⌂√╘

≢ ⅛╠ ⁹ ─ ⅜ ⅝ ∫≡ ⇔≡ↄ╣√⁹ ─ ≤

™℮↓≤≢ ╡ ∫≡™√⁹ ה ה ה ─ ₁⌂

⌐ │ ⅜ ™≤™∫≡ ≢⅝⌂⅛∫√⅜ │ ╙ ╢

∞∟≤ ⌐ ≢⅝√⁹ │12 ╟╡ ╦∫≡│™⌂™⁹ 

╖ ⌐⌂╢≤ ╩ ⅎ╢⅜ ⅝⌂ ╛ ─ ≢│ ⌐ ╡

╪≢™√⁹ 

 

│ ╩ ⅎ√™─≢ ─↓≤│ ╣≡ ⇔┌╠ↄ ╖√™⁹ 

╦⅜╕╕╩ ∫≡ ↔╘╪⌂↕™ 

・こんどはどの教室，担任は誰。 
・不安になったとき，どうすればよいか。 
・自傷行為を始めてしまったら。 
・通学方法をどうすればよいか。 

 

 

「忘れられていない」ことを繰り返し体験することが ，Ｈさんの「自己」感覚を強化し

ていく。担任が目に見えないＨさんとの繋がりを心の中に保持していてくれる経験の積

み重ねが，「離れていても消えてなくならないＨさん」の自立の基盤を形成していく。 
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₄└⅝≈↑ ╩ ≢ ⅎ╢ ─ ≤⇔≡ ₅ 

 

 

 

 

 ₈ ™≡⇔╕∫√₉≤ ⅎ╢ ⅜ ™⅜ ⌐ ™√ │ ╠╣⌂⅛∫√ 

⅛╠ ⱥ☻♥ꜞכ ⅜ ╠╣≡™╢⁹ ∫≡™╢─╩ ╘≡╒⇔™⁹ 

≢╙ ╙∫≤≢⅝╢│∏∞≤ ∫≡™╢ ⅜™╢ ⁹ 

 

⅜ ╦╡ ↕╪⌂╡⌐ ╩ ⇔≡™╢─≢│⌂™⅛≤ ⇔ ─

╩ ╢↓≤⌐⇔√⁹≤ ⌐ ₈ ⌂ │™⌂™╟⌡⁹ ≢╙≢⅝╢ ∞╠↑

∞∫√╠ ⅎ╢↓≤⌂™╟⌡₉₈ ╙ ∂╟℮⌂ ⅜ √≤⅝⌐ ≢

╡ ⅎ√╟⌡₉ ∫≡™╢↓≤⌐ ≠↑╢╟℮⌂ ⅛↑╩∆╢↓≤⌐⇔√

⁹∟╞∫≤≢⅝⌂™↓≤⅜№╢≤ ₈ ⌐√™⁹ ╙ ⅛∫≡ↄ╣⌂™⁹₉≤ ─╒

℮╩ ≡ↄ╣⌂™≤ ⅎ╢↓≤╙№∫√⁹ 

 

 

６月：病棟からの通学  

〈身体症状の言語化を促す〉 

⅛╠⅜ ╩∆╢↓≤⌐⌂∫√⁹ ─ ⌐ ╡ ╦∫√√╘

╙╟ↄ⌂╡ ⌂ ⅜ ╠╣≡⅝√⁹ ─ ⌐≈™≡ √ↄ↕╪─ ≤∂

∫ↄ╡ ∆ ╩ ≢ ∆╢╟℮⌐⌂∫≡⅝√⁹╕√ ∕─ ╩ ∞∟⌐ ∆╢

╙ ╠╣√⁹ 

 

─ꜝ▬☿fi☻⅜⌂™≤ ≢│ ⌐ ╘╠╣⌂™⁹ ─ ╩ ⅎ╢ 

≤ ⌐│ ⇔√╒℮⅜╟™≤ ℮⁹™≈⅛ ─ ─ ╩⅛⌂ⅎ╢√╘⌐

╢⁹ ─↓≤│ ⌐⇔⅛╦⅛╠⌂™⁹ ⅜ ⅎ≡ↄ╣╢⁹ ≤ ⌐ ↑┌ 

∆═⅝ or ⅜╦⅛╢⅛╠⁹  ( ↕╪╟╡)  

 

⅛╠ ⅜╟ↄ⌂∫≡⅝√─≢ ╩ ⌡ ┼≈⌂→≡™⅝√™⁹√∞

─ ↔⇔ ╙ ⅜ ⌂─≢ ⌐≤│ ⅎ≡™⌂™⁹ 

 

⅜ ™≤ ⌐ ∑≡™╢↓≤⅜ ↄ ⅜ ╩⅛↑╢╕≢∕─ ≢™╢↓≤

⅜ ⅛∫√⁹ ∂╟℮⌂ ╖╩ ╡ ⇔≡™╢↓≤╙№╡ Γ │™≈╙∕┌⌐™╢╟

⁹≢╙ ™≤⅝│ ⅛╠╙ ⇔≡⌡Δ≤™℮ ╙ ╘ ∆╢╟℮ ⇔√⁹

⇔∏≈ ─ ∂≡™╢ ↕╩ ≢ ∆╢╟℮⌐⌂∫≡⅝√⁹ ≢│ ⌐ ⇔

≡ ⇔™ ⅜ ╠╣ ╙ ⌂↓≤≢ ⌐⌂╡ ⌐ ∫√↓≤╙№

∫√⁹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「Ｈさんが自立を始めても，誰も傷付かない」という新しい体験が積み重なっていくこ

とで，古い記憶を上書きしていく。担任を始め，周囲の大人が見守る体制を敷くことで ，

Ｈさんの自立への歩みを後押ししている。「自分のことは自分にしかわからない」という

言葉の背景には，Ｈさんの「自己」の核が確立され始めたという印象を抱かせる。周囲の

他者から押し付けられた自己ではなく ，自分自身で自己を構築していく決意が芽生えたよ

うだ。  

╛ ⅜№╢⁹ 

═╢≤ ™≡⇔╕℮⅛╠ ⅜ ═╠╣⌂™⁹ ™Ν⁹ 
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7  

₄ ⌐ ≢ ™╩ ⅎ╢↓≤╩ ⅎ╢₅ 

 

ה ╩ ⅎ ∆╢↓≤│№╢⅜ ⌐ ═ ⅜ ↄ⌂∫≡⅝√⁹ ⅜

⅛╣≡™╢ ╩ ⌐ ╢↓≤╙≢⅝╢╟℮⌐╙⌂∫≡⅝√⁹ 

 

 

 

 

⌐⅔™≡ ™╩ ⌐ ⅎ╢ ⌐ ≢ ™╒℮┼ ⅎ≡⇔╕™ ⌐⌂∫≡⇔

╕℮↓≤⅜ ↄ ╠╣≡⅝√⁹ ⌐⌂╠∏⌐ ─ ⅎ╩ ∏ ⇔≡⅛╠ ⇔

™╩∆╢╟℮ ⅎ√⁹ ™ ⌂⅜╠╙ ⇔ ™⅜≢⅝╢╟℮⌐⌂∫≡⅝≡ ≤◔

▪ⱱכⱶ╛ ─ ⌐ ⇔ ⌐ ╩ ∆╢↓≤

⅜≢⅝√⁹ ╩ ╡ ⇔ ⌐ ↑≡ ⇔≡™╢⅜ ⌐ ╢≤ ╩ ∆↓≤⅜

⅛∫√⁹ 

 

 

 

╩ ╡ ∆⅜ ─ ↕⅜ ⇔₈ ≢─ ⅜⌂™₉₈ ─ ↕╩╦

⅛∫≡ↄ╣⌂™₉≤ ─ ⌐←∏╢↓≤⅜ ™√⁹ 

 

 

 

⅛╠ ─ ⅜ ∟ ⅛⌂™⁹ ╡№ⅎ∏ √™∞↑ ∆╣┌ ™≤™

℮ ≢ ↕╪≤ ⇔≡╒⇔™⁹ 

 

 

 

〈 ╡ ╡╩ ↑ ꜞ☻◌─ ╩ ∆〉  

ꜞ☻◌∆╢≤™∫≡ ≢ ╩ ∫≡ ™∞⁹∕─ ⅜₈∕╪⌂⌐

⌐√™⌂╠ ⇔≡╛╢₉≤™∫≡ ╩ ∫≡ ↕╪⌐ ⅛∫≡⅝√⁹ 

  

 

 

∕─ ╪∂╚℮─≤ ∫√╠ ≤≡╙ ↄ⌂∫√⁹╕√ ≢∆╢ ⌐│

⅜ ™∞↑∞↑≥ ⅜⇔√╠ ⅜ ⌐⌂∫≡⇔╕℮⁹ ─╦⅜╕╕─√

╘⌐ ╩ ╡√ↄ⌂™⅛╠ │╙℮ꜞ☻◌⇔⌂™⇔ ─℮≤│ ╦⌂™⁹

ꜞ☻◌⇔√≤⅝ ™↑≥ ⅜ ∟ ™√⁹≢╙ ╙℮ꜞ☻◌⇔⌂ↄ≡╙ ⁹ 

↕╪  

 

 

 

  ⌐ ↑≡ ₁⌂ ≢ ╩ ∫√⁹ ─ ╩ ⌂⅜╠ ↕╪≤

⌐ ⌐ ↄ≤™℮↓≤⅜ ╙ ⌐↕╣≡™╢≤™℮ ⌐≈⌂⅜∫√╟℮≢

№∫√⁹ 

 

╩ ⌐ ╩⇔√™⁹ 

∕↓≢ ╩ ⅎ≡ ╛╡√™ ╩ ⅎ√™⁹ 

╕≢ ⇔≡™√™⁹ 

│╙℮ ꜞ☻◌⇔⌂™╟⁹ 
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⅛╠ ╕≢↓╣∞↑ ╩ ╡ ⇔≡╙ ⇔√™≤ ╦⌂⅛∫√⁹ ≤

◌►fi☿ꜞfi◓│ ↑╢⅜ ⅜ ⇔ ⌂╡⌐ ⇔⌂⅜╠

╩ ≈↑╢↓≤⅜≢⅝√⁹ ⇔≡╙™™∞╤℮⁹ 

 

 ≢ ╩ ╪∞⁹ │ ╣╢≤ ℮⁹ ⌐≈™≡│ ╛│╡ ─ ⌐

⅝√™⁹≢╙ ─ ≢│ ╩◖fi♩꜡כꜟ≢⅝⌂™⇔ ╙ ⅜∫≡™╢

⁹∞⅛╠ ╩ ↑ ╣≡⅝√╠▪ꜟⱣ▬♩╩⇔≡⅔ ╩ ╘≡™

⅝√™⁹∕⇔≡ ─ ╩╙╠∫≡ ─ ⌐ ⅝√™⁹  ↕╪╟╡  

╙ ∟ ™≡ ⅛╠ ∆╢↓≤⅜≢⅝√⁹ 

 

 

╩ ╡ ∫≡ 

 

₁ ∂╢ ⌐ ⇔ ─ ╩ ∂ ╡ ⅎ╢≤™℮ ╩ ∆↓≤⌂ↄ

⇔≡⅝√⁹√∞ ⌐ ∂≡ ꜠ⱬꜟ╩ ⅎ≡⅝√⁹ ₐ∕─╟℮⌐═∫

√╡⇔≡™≡│ ≢⅝⌂ↄ⌂∫≡⇔╕℮╟ₑ≤™℮ ╙№∫√⅜ ╩ ≡

─ ⅜ ⇔≡™ↄ⌐ ™ ⌐ ─ ⅛╠ ╣≡™ↄ ⇔≡™ↄ ↓≤

⌐ ≠⅛↕╣√⁹ ⅜ ⌂ ⅛ↄ ╠╣≡™╢≤ ∂╢╕≢⌐ ⇔√ │

⅛∫√⁹ ≤™℮↓≤≢ ╛ ─ ╙№∫√⅜ ─ ⇔√™

≤™℮ ∟⅜№∫√⅛╠↓∕ ≤╙⌐ ╡ ⅎ╢↓≤⅜≢⅝√≤ ∂≡™╢⁹ 

 

 

⅛╠─◖ⱷfi♩ 

  

⅜ ⅎ╢ │ ⅛╠ ↓ⅎ≡ↄ╢≤™℮ ─╙─≢№╡ ∕─

─ ╙ ╘╠╣≡™√√╘ │ ╩ ∑≡™╢≤│ ╦∏

≤⇔≡∞↑─ ╩ ∫≡™√⁹⇔⅛⇔ ⅜ ╗⌐≈╣ ⌐ ─ ™ ≢

│ ⌐ ⅜ ⌂ↄ⌂╢ ╛ ─ ⌐ ╣╢╟℮⌂ ₁⌂ ⅜ ≈

╟℮⌐⌂╡ ∕╣⌐╟╡ ╩ ╡ ⇔≡™∫√⁹ ⌐│ ≢№╢⅜

⅜ ⇔≡™╢ │≢☻כ◔⌂℮╟─↓⁹╢№≢ ⌐ ─ ╩⇔

≡™≡╙ ─ │ ╘╠╣⌂™⁹ ─ ⌐ ─ ⌐ ╩

№≡╢ ╙ ≢№╢≤ ╦╣╢⁹ 

 

 

1) ☼כ♪כⱣכ○  Over Dose   

₈ ₉⁹ ─ ╩∆╢ ≥╢∆╩☼כ♪כⱣכ○⁹≈≥└─

⌐ ⌂ ╩ ⅝ ↓∆─│╙∟╤╪ ⌐⌂∫√╡ ⌐ ╢↓≤

╙№╢⁹ ─ │ ⌂≥ ╘╛

⌂≥↕╕↨╕≢№╢⁹ 

 

2)  ◔▪ⱱכⱶ ₈ ₉ ╛ ─ ⅜ ≢ ≢ ⇔≡™

    ↄ√╘─◓ꜟכⱪⱱכⱶ≢ ╟╡ ™ ⅜№∫≡╙ ≢⅝╢╟℮⌂≤↓╤⅜◔

    ▪ⱱכⱶ≤ ╦╣≡™╢⁹ ⅜ ↕╣≡ ⌐│ ⅜№

⇔√™⁹ 
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    ╢⁹ 

3)  ⌐ ─ ─ ≢ ↄ ™╠╣╢ ⁹ │dynamics─ ⁹

        ₁ ─ ꜠ⱬꜟ≢ ∂≡™╢ ◄Ⱡꜟ◑כ─┬≈⅛╡ ™≢№╢₈ ₉≤

        ∕╣╠╩ ∆╢√╘⌐ ↄ₈ ₉≤─∑╘⅞ ™⅛╠ ⌂ ╛

        ⅜ ↕╣≡™╢≤™℮ ─ ≢№╢⁹ ⅎ┌ ₈ ⌐ ⅝√ↄ⌂™₉≤

        ™℮ ∟≤₈ │ ⅛⌂↑╣┌™↑⌂™₉≤™℮ ∟⅜┬≈⅛╡ ™ ↓╣

        ╩℮╕ↄ ≢⅝⌂™√╘⌐ ╛ ≤⇔≡ ↕╣≡™╢─∞≤ ∆╢╟

        ℮⌂ ≢№╢⁹ 
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４．まとめ   ～ 事例を通して見えてくるもの ～ 

 

⌐⅔↑╢ 8≈─ ╩ ∂≡ ↓↓╤─ ─№╢ ─ ≤ ⌐ ⇔≡™

╢ ╩ ⇔√™≤ ℮⁹ 

 

○ 学ぶことが難しい子ども達 

↓↓╤─ ─№╢ │ ↄ─ ∕─ ⅜ ∫≡™╢│∏─ ⌐

═≡ ─ ⅜ ⅜╡⌐ↄ™⁹╕√ ↓℮⇔√ ⌐≤∫≡│ ∏⇔╙ ⌐

↕╣√╙─≢│⌂ↄ ⌐⅔↑╢№╠╝╢ ─ ╛ ⅛╠ ┬↓≤─ ⇔↕⅜ ╘

╠╣╢⁹₈ ┘₉≤│ ⌐№╢ ─ ╛ ╩ ╠─ ─ ⌐ ╡ ╪≢ ∕╣╠

╩ ⇔≡™ↄ ≢№╡ ⅛╠ ╩ ∫≡ ╛ ≤⇔≡™ↄ ≤ ∏╢╙─≢№

╢⁹∕℮™∫√ ≢ ↓↓╤─ ─№╢ │ ╛ ⌐ ╦╠∏ ₈ ┬↓≤

⅜ ⇔™ ≥╙ ₉≢№╢≤ ℮↓≤╙≢⅝╢∞╤℮⁹ 

─ ─ ╩ ╣┌ ╠⅛⌂╟℮⌐ ┘│ ≢№╣┌ ⅛╠ ╡ ╣

╢↓≤⅛╠ ╕╡ ₁⌐ ╠ ╩ ╢↓≤⅜ ≤⌂╢ ≢№╢⁹ ─ │ ╕↕⌐

─ ╩ ╡ ╣╢₈ ┘₉─ ≢№╢⅜ ↓↓╤─ ─№╢ ⌐ ⅜ⱬכ☻

⌐№╢ ≢│ ↓─ ┘╩ ≤∆╢√╘─ ≤⌂╢ ╩ ⇔ ∆╢↓≤⅜

≢№╢⁹ ─ ⌐│ ─ ∕─╙─ ⌐ ⇔≡ ⌐ ⇔≡⇔╕℮ ⅜№╢

√╘⌐ ─ ⅎ╢ ─ ╩ ╡ ╣╢↓≤╩ ⌐⇔≡⇔╕℮⁹™╦┌ כ◑ꜟ꜠▪ ─

⌐ ┘≤∕─ ⌐ ∆╢ ╩ ∆ √∟≢№╢⁹ 

 

○ 学びは情緒過程でもある 

─№╢ ⌐⅔™≡│ ╩ ∆╢ ≤ ╩ ∆╢ ≤╩

∆╢ ⌐ ╡⅜№╢↓≤│ ↄ ╠╣≡™╢⁹∕℮™∫√ ⅛╠╙ ┘⌐ ∆╢

│ №╢─∞⅜ ⌐ ┘│ ≢╙№╡ ↓↓╤─ ─№╢ ─ ┬↓≤─

⇔™ ⌐│ ↓─ ≢╙ ⅝⌂ ╩ ℮ ╛ ≢─ ⅜№╢⁹≈╕╡ ⇔╙

╣⌂ ╛ ─ ≢│ ⌂╡≤╙ ╛ ⅜ ℮╙─≢№╡ ↓℮⇔√ ⌂ ⌐

∏╢ ╛ ╩ ⅎ╠╣⌂↑╣┌ ╛◒ꜝ☻ⱷ▬♩≤─ ™≤┤╣ ™⅛╠ ─ ≤

⌂╢ √⌂ ╛ ╩ ╡ ╣╢↓≤⅜ ⇔ↄ⌂╢⁹∕─ ≢ ⌂ ╛

≤™∫√ ⌂ ╩ ↄ↓≤⅜ ┘╩ ╡ √∑╢√╘⌐ ⌂↓≤≤⌂

╢⁹╕√ ⇔™ ╛ ╩ ╡ ╣╢↓≤ ⌐╙ ∕↓⌐│ ┘╛ ⇔╖ №╢™│

≢№∫√ ╩ ╘╢ ⌐ ℮ ╛ ╡ ╛ ≤™∫√ ⌂ ⅜ ∏ ∂≡™╢⁹

↓↓╤─ ─№╢ ─ ≢ ∂≡™╢ ↓℮⇔√ ⌐╙ ⇔⌂⅜╠ ╛ ╩

℮↓≤⅜√™┼╪ ⌂ ╦╡ ≤⌂∫≡ↄ╢⁹ 

 

○ 「遊び」から「学び」へ 

⌐ ─ 8≈─ ╩ ≡╖╢≤ ╕∏│ ╛◒ꜝ☻ⱷ▬♩≤─ ╩ ⇔

∆╢ ⅛╠ ╛ ╩ ╘≡™╢↓≤⅜ ≥─ ⌐╙ ≢№╢⁹↓─ ≢│

╩ ∫√╡ ⌂☻◐ꜟ╩ ↕∑√╡∆╢╟╡╙ ⌐ ╕∏│ ┘⌐ ⅛℮ ╩

ⅎ╢↓≤⌐ ↕╣≡™╢⁹ 

≤─ ⌂ ╩ⱬכ☻⌐ ╛ ╩ ⅜ ╡ ╣≡™ↄ ┘⌐

⅛℮ ╡ ≢│ ∆╢≤₈ ╪≢™╢∞↑₉₈ ╛⅛⇔≡™╢∞↑₉≤ ╦╣╢╟℮⌂◖

Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi╛ ⅜ ≢ ⅎ╠╣⌂™₈ ╩ ⅝ ≡╢◗Ⱶ ₉≤⇔≡ ╦╣≡
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™╢╟℮⌂◖Ⱶꜙ♬◔כ◦ꜛfi⅜ ⌐│ ≥℮⇔≡╙ ⌂╙─≤⌂╢⁹∕─ ⌐№╢

⌐│ ╙₈ │ ⌂─⌐ , ╩╛∫≡╢╪∞╤℮ ₉₈ ─ ╙⌂™↓≤╩╛∫

≡™╢─≢│⌂™⅛ ₉≤™∫√ ╛ ⇔↕ ⌂ ⌐ ∫√╡ №╢™│

⅛╠◗Ⱶ─╟℮⌐ → ╕╣√ √⇔↕╛ ⇔↕⌐ ↕╣√╡⇔≡⇔╕℮⅛╙ ╣

⌂™⁹ 

↓─ ⇔ↄⱠ●♥▫Ⱪ⌂ ─ ⌐ ╕╣≈≈╙ ╖ ╕╣╢ ─ ™ ╛ ↕

≤ ⌂ ╛ ╠⅛↕ ↓∕ ┘─ ⇔™ ≥╙ ⅜ ╡ ╣╢═⅝ ─ ⌐│

⌂ ╖≢╙№╢⁹ №╢ ≢│ ↓╣╩ ≤ ─ ⌐ ≠ↄ₈ ₉─ ≤ ┬

↓≤╙≢⅝╢∞╤℮⁹  

│ ≤ ⌐ ≡ ╛ ╖⌐ ⅛↕╣╢↓≤─⌂™ ⌐№╣┌ ⌂ ╛

╩ ∆╢╟℮⌐≢⅝≡™╢⁹ ≢╙ ⌐ ╣≡ ∕─ ╛ ╛ ™╩ ╦™ ∕─╙─

╩ ╤℮≤∆╢ ↓∕ ┘⌐ ⅛℮ ≤⌂∫≡™╢⁹↓─ ⌐⅔™≡ ╙ ╙

┘╩⇔≡™╢≤│ ∂≡⅔╠∏ ╗⇔╤ ⌐ ┘╩ ⇔╪≢™╢╟℮⌐⇔⅛ ∂╠╣⌂™∞╤

℮⁹⇔⅛⇔ ─ ┘│ ↓℮⇔√ ⌂ ─ ≢ ∂≡⅔╡ ┘≤ ┘│☻Ɑ◒♩ꜝⱶ

⌐№∫≡ ≥↓⅛╠⅜ ┘≢≥↓⅛╠⅜ ┘⌂─⅛≤ ⌐ ╩ ↄ↓≤│ ⇔™╙

─≢№╢⁹ 

↓℮⇔√ ╛ ≡⅛╠ ↕╣╢ ↓↓╤─ ─№╢ ⌐ ⅛℮ ─№╢═⅝

≤⇔≡│ ⅜ ⌂ ╡─ ╛ ╩ ∂╠╣╢╟℮⌂ ╩ ╡ ∆↓≤╩ ≤

⇔≡ ≢│ ⌂ ╛ ≢ ⌂ ≤™∫√ ╩ ∆╢╟℮⌂

╦╡ ≢№╡ ╙℮ ≢│ ╛ꜟכꜟ⌂ ╖╩ ╡ №╢™│ ⇔™ ─ ─ ⌐╙

↕╣∏⌐ ╖ ╕╢ ╩ ∆╢╟℮⌂ ╦╡ ⅜ ╘╠╣≡™╢╙─≤ ⅎ╠╣╢⁹∕⇔

≡ ↓─ 2≈─ ⅜Ᵽꜝfi☻ ↄ ╡ ╣╠╣╢↓≤≢ ─ ⌐ ⌂ ╖⅜ ⅜╢

─∞╤℮⁹ 

╛ ─ ─ ⌂ ⌐≈™≡│ ─ ⅛╣√ ─ ─

╛ ╩ ╘√ ₁─ ⌐╟∫≡ ↕╕↨╕≢№╢⁹ ⌐ ─ ╛ ╦╡⌐⅔↑

╢ ≤ ─ ╩≥─╟℮⌐ ╢═⅝⌂─⅛╙ ₁─ ─ ╛ ≤─ ─ ╕╡

⌐╟∫≡ ⇔≡™ↄ╙─≤ ⅎ╠╣╢⁹ 

╕╡⅝∫√Ɽ♃כfi⅜ ⇔⌂™⅛╠↓∕ ╙ ╛ ≤ ⇔⌂⅜╠ ╛ ⌐

╡ ╕⌂↑╣┌⌂╠∏ ↓─ ≢ ⌐ ∟√ ⌐ ∟ ⅎ⌂⅜╠╙ ⌐ ╗↓≤╩ ╘⌂

™ ─ ↓∕ 8≈─ ⌐ ⇔≡™√ ─◄♇☿fi☻≢№╢≤ ⅎ╠╣╢⁹ 
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５．事例集執筆協力校     
 

 

○ 茨城県立友部東養護学校 

○ 神奈川県立横浜南養護学校 

○ 埼玉県立岩槻特別支援学校 

○ 東京都立久留米特別支援学校 

○ 長野県立寿台養護学校 

○ 新潟県立柏崎特別支援学校 

○ 山梨県立富士見支援学校 

 

 以上 ７校（五十音順） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 

 

６．おわりに 
 

≢│ 22 23ה ─ 2 ⌐╦√∫≡₈ ─ ─ ≥╙

√∟⌐ ∆╢ ≤ ─ ⌐ⱴכ♥╩₉ 2≈─ ⅛╠ ╩ ╘≡⅝╕⇔√⁹  

 ∕─ ≈⅜ ≢∆⁹↓╣│ ↕╣√ₐ ה ─

⌂ ה ₑ╩ ⅝ ⅞ ↕╠⌐ ₁─ ╩╟╡ ↄ ∆╢↓≤≢ ↓↓╤─

─ ≥╙ ┼─ ≤ ─ ╩ ⅝ ∕╣╩ ⇔ ∆╢√╘─ ╖≢∆⁹

╩ ∆╢ ─ ⌐ ≤⇔≡ ⇔≡™√∞⅝ 8 ≈─ ╩╕≤╘╢↓

≤⅜≢⅝╕⇔√⁹ 

 ╕√ 23 ─ ≢│ ↓─ ⅛╠ 2 ╩ ╡ → ≢

╩ ™╕⇔√⁹ ╩ ⌐ ≤─╟╡ ™ ─№╡ ⌐≈™≡ ╩⇔╕⇔√⁹

╘≡─ ╡ ╖≢⇔√⅜ ─ ─↔ ╙™√∞⅝ ⇔√ ≤⌂

╡╕⇔√⁹ 

 ∕⇔≡ ╙℮ ≈─ ╡ ╖⅜ ≢ ╠╣√ₐ ₑ─₈ ₉

≢∆⁹ ⅜∕╣∙╣─ ≢ₐ ₑ╩ ⇔≡ ╩ ⇔ ∕─ ╩

╡ ╣≡ ─ ⅜ ⌐╦√╢ ─ ╕≤╘ →≡ↄ∞↕™╕⇔√⁹ ה

ה ↕╠⌐ ≥╙ ⅜ ╩⇔ ∕╣∙╣─ ╛≤╠ⅎ ╩≈⅝№╦∑ ─

╩ ≡≡™↓℮≤™℮╙─≢∆⁹ ─ ─○ⱪ◦ꜛfi☿Ⱶ♫כ≢╙ ╡ →╠╣

╢↓≤⌐⌂∫≡™╕∆⁹ 

 ⅛╠ ╕≢ ↄ ╣√ ה ─ │ⱷכꜟ╛ HP ─ ─

Ⱡ♇♩◖⸗fi☼╩ ⇔╕⇔√⁹╕√ ₈ ╙ ─ⱴכ♥ ≈Ν₉≤♥꜠ⱦ ⌐╙

⇔╕⇔√⁹ 3 4 ─ ≢ ╩ ╦∑≡─ ⌐ ⅎ ↓℮⇔√ ⅜ ─

╩ ⅎ≡ↄ╣╕⇔√⁹ 

 24 │₈ ─ ─ ─ ≤ ⌐ⱴכ♥╩₉ ╩ ↑≡ ↄ↓≤⌐⌂∫≡™

╕∆⁹ √∟─ ⌐│ ⌐╙√ↄ↕╪─ ╩ ⅎ√ ≥╙√∟⅜™╕∆⁹↓╣⅛╠╙ ↄ

─ ≤ ╩ ⇔ ╩≤╙⌐⇔≡™⅝√™≤ ™╕∆⁹╕√ ↓─ ≢ ╪∞↓

≤╩∕╣∙╣─ ⌐ ∟ ╡ ╘≡™ↄ↓≤╙ ⅝⌂ ≤ ⅎ≡™╕∆⁹  

╩ ⅎ≡ↄ∞↕∫√ ─ ╩│∂╘ ⌐

⇔ →╢≤≤╙⌐ ─ ≢ №╢™│ ─ ≢ ∫√ ≥╙√∟⅜

≢ ─ ╩ ╖ ⇔≡™╢↓≤╩ ™⌂⅜╠ ─ ⌐Ᵽ♩fi╩⅔ ⇔⇔√™≤ ™╕

∆⁹ 

 

 

 

                           

 

 

                                                  

ה                           ה  


