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９．考察 

（１）実践事例における自閉症のある児童生徒の国語科学習の習得状況 

 今回、研究対象となった自閉症のある児童生徒9名の内、知的発達の程度をみると 5名が

標準であり、4名が境界線域の児童生徒である。したがって、知的発達の程度だけをみれば、

9名とも通常の学級に在籍し、国語科の指導を受けていてもおかしくはない。 

しかし、知的発達が標準あるいは境界線域にもかかわらず、国語科学習評価シートによる

学習評価の結果では、各内容のまとまりにおいて、観点別学習状況は、ほとんど当該学年の

習得には至っていない実態があった。この実態が、定型発達の児童生徒とは異なる、いわゆ

る自閉症の認知特性が背景にあり、習得を難しくさせているのだろうと推測される。 

 

①国語への関心・意欲・態度 

 担当教員による主観的な評価ではあるが、9名の自閉症のある児童生徒の「国語への関心・

意欲・態度」の学習状況は、十分な習得にいたっていないことが明らかであった。特に事例

①、⑤のように、自身が経験したことや理解できる内容については話す意欲もあるようだが、

全体的に、「相手に応じて」とか「大切なことを落とさないで」といった条件下では、十分な

習得に至っていないようであった。 

 そもそも「相手を意識する」といったことは、まずは意識する相手は誰なのかを理解する

ことであり、次に意識した相手はどんな人なのか（例えば大人なのか友達なのか等々)を理解

することである。定型発達の児童生徒は、このようなことを一瞬に判断し、相手を意識し続

けながら話したり聞いたりしているが、自閉症のある児童生徒にとっては、「不特定多数の相

手」や「不特定多数の中から焦点化する相手」をイメージしたり意識したりするのは難しい

と推測される（中根，2000、宇野，2010）。 

さらに、話の内容や書かれた文章などから中心となる事柄に着目することや、相手の意図

や作者の意図を理解することで、重要な視点を見落とさないといった活動でも、自閉症の基

本的な認知特性から十分な習得ができにくいことなのだと推測する(別府,2006、岡田,2004、

中林,2004、神尾,2005)。 

また、事例⑧では、「対象生徒は適切な表現で話そうと工夫するのだが、話の内容を精選で

きず、相手の意図を考えながら聞き取ることが難しい」と担当教員は評価している。この評

価が自閉症の特性を示していると思われるのは、定型発達の児童生徒であれば当然のように

できることであるが、相手の意図を理解しながら文脈にそって適宜適切な内容で話を進める、

あるいは聞くといった活動を苦手としているからであり、その背景には、適切な情報を取捨

選択できない、あるいは一つの情報のみに注目してしまうシングルフォーカスがあること(宇

野，2010)、相手の意図を推測しながら聞くことが難しい心の理論の問題(矢野・笠井，2009)、

話の本質的なことを理解することが難しい中枢性統合に関する課題があると推測される(別

府,2006)。 

書くことに関する関心・意欲・態度については、視写や興味のあること、実際体験したこ

とについて、特に自分のペースで記述することは意欲的な様子が読みとれるが、目的的ある

いは論理的に内容構成をして書こうといった意欲や態度には苦手さが伺える。 

さらに読むことについては、易しい読み物、下学年の内容、興味関心のある内容、起承転

結が明快なストーリーの読み物では、関心を示し読もうとする態度が見られるようだが、事

例⑤のように、想像を膨らませて読み進めるといった観点では習得が難しいと思われる。 
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①国語への関心・意欲・態度については、個々の自閉症のある児童生徒によって詳細は異

なるが、本人が非常に興味の高い内容であるならば、意欲的に学習に参加していくことも可

能である。 

しかし、中学校事例⑨の担当教員が述べるように、本人が意欲的でないことから前年度は

未実施だった指導内容についても、教師が諦めずに、工夫や配慮をしながら学習を実施する

ことが大切であると考える。 

 

②国語科の各能力への習得に関しては、自閉症の認知特性から困難だと思われる「見えて

いない内容」について、どう「見えるようにしていくか」が重要なポイントだと考える。 

文章に書かれていない登場人物の心情理解、心情の変化などについて、情景描写と心情が

重なることを語句や文のレベルで教えることが重要で、見えるものと見えていないものをつ

なげる指導を丁寧に実施することが必要である。例えば、事例②の担当教員が述べるように、

挿絵などの視覚的な教材を文字と重ねて指導していくことや、事例③、④の実践にも記述が

あるが、心情曲線などを児童と一緒につくりながら、見えない心を見えるようにすることが

大切だと思われる。 

 

③各内容の言語への知識・理解・技能に対しては、当該学年の新出漢字など機械的に記憶

することは得意だと推測できるが、漢字でも同音異義語があり、文脈で使い分けないと適切

な意味を理解ができないことから、文中で使われている重要な語句については、文脈からの

理解を確認することが重要なポイントだと考える。 

 

 

（２）国語科学習評価シートの結果を踏まえた国語科指導の内容の編成について 

本研究において7校 9事例を担当した、自閉症・情緒障害特別支援学級の担当教員から感想

等を頂いている(詳細は別冊参照)。7 名の担当教員は、国語科学習評価シートの結果を根拠

としながら、国語科指導方針を決定し、指導内容等を編成して年間指導計画を作成していっ

た。その過程は、第Ⅰ部の図 3「国語科学習評価シートの活用を踏まえた具体的な計画の実

施手順」において示す、ステップ5及び 6に該当している。 

本稿では、各担当教員の感想や意見等の抜粋を以下に呈示し、そこから考察をしていく。 

 

『まず、対象児の得意な力を利用しながら学習を進める事が大切である。それを実現でき 

る指導内容の編成を行う事が重要と考えて取り組んだ。研究対象児童の場合、評価の結果 

「読むこと」に関しては学年相応の力を持っていた。当該学年2年の単元・教材配列が「音 

読しよう：ふきのとう」から始まっているので、対象児の得意な力である「読む力」を利 

用しながら学習を進めることができた。よって、4月当初からは説明文教材を中心に学習 

を進め、6月以降からは説明文、物語文の教材を同時に並行して学習を進めることで学習 

内容の理解が促進できた。』(事例①担当教員) 

 

 『当該学年の教科書を使用するにあたり、通常の学級と同じ内容で良いのか否か、さらに

評価方法も難しいと考えていた。また、国語の授業時間数が少ないため、当該学年の内容

をすべて指導することは難しかったため、簡素化する単元もあった。』（事例②担当教員） 
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