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第 1 編  昭島市下水道総合計画の策定にあたって 
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4.1 特別支援教育における ICF 及び ICF-CY 活用支援ツー

ルの開発と実証の必要性について 

 

平成 21 年(2009 年)に発行された特別支援学校の学習指導要領等の解説の中で，ICF

の考え方を踏まえた指導や必要な支援及び関係者間で実態を適確に把握したり共通理

解を図る際に活用したりすることなどの様々な ICF の活用についても言及された。自

立活動編においては，個々の障害による学習上又は生活上の困難を ICF との関連で捉

える必要性が述べられているが，「どう捉えるか」についての具体的な言及はない。学

校現場での聞き取りや本研究所での研修事業等をとおして，多くの教職員から「ICF

の理念は分かった。でも，具体的にどうすればよいかが分からない」といった意見を

異口同音に繰り返し聞いてきた。同様のことは，同年に特別支援学校を対象に行った

調査からも読み取れた。 

本研究としては，特別支援教育における ICF/ICF-CY の活用は，ICF の「考え方」

についての活用とツールとしての活用があると考えている。「考え方」とは，人の生活

を三層構造で捉え，それらは背景因子や健康状態との相互作用の関係にあり，生活機

能が低下した状態を障害として捉える等の，いわゆる理念ともいえるものである。 

一方，それらを体現するものがなければ実践には繋がりにくいと捉えている。それ

が本研究で捉える ICF/ICF-CY 活用支援ツールである。「10.4」にある日本特殊教育学

会でのシンポジウムでの質疑応答の中で述べられた「現場ではツールを使いながら

ICF/ICF-CY の活用について知っていくことが実際的」，「ツールがあることで観点や

目的がはっきりする」といった学校現場からの声があるのは確かだと考える。他方，

「4.3」において述べた，ICF/ICF-CY 活用支援ツールの一つである「ICF 関連図」の

作成について，決して作成そのものが目的にならないようにすることが重要であると

も考える。 

特別支援教育における ICF/ICF-CY 活用において重要なことは，「考え方」と「ツー

ル」をバランスよく活用することではないかと考える。本研究では，ツールの開発に

重点を置いて進めてきたが，特に重要視したのは，学校現場の教職員の声や，学校現

場での実際の活用を通した実証である。このことは研究成果を学校現場に還元するこ

とを研究活動のビジョンとしている，本研究所の研究として欠かすことができないも

のとして認識し，取組んできた。 

そのような観点から，4 章において各ツールの理論的整理を行い，5 章において実証

事例について整理した。ぜひ参照されたい。 

 

         （徳永亜希雄） 
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効果に見合うコストだったのか，より適切な方向性はどうあるべきか，等の評価

をする。 

 

４．全て電子化した段階～「同 (試案）Ver.６」 

これまで「活用手順本体」は紙で示し，「教育課題把握チェックリスト」のみ Excel

で電子化していたものを，全て Excel に入れ，利用の簡便化を図るとともに，データ

として一括管理できるようにした。 

 

５．インターネットで事例を参照できる「ICF/ICF-CY 活用事例等文献データベース」

へのリンクの整備を図った段階～「同 (試案）Ver.７」 

Ver.６において，本研究の Web サイトに連動した「ICF/ICF-CY 活用事例等文献デ

ータベース」内の事例を参照する場合，「教育課題把握チェックリスト」で明らかにな

った課題等から検索することが難しい状況であったため，「ICF/ICF-CY 活用事例等文

献データベース」側に「活用手順」内にある文献番号から検索できるようにした。ま

た，Excel の特徴として，操作上のミスからセル内のテキストが削除されてしまうケー

スがあったため，入力を求めるセル以外に入力制限をかけて，そのような不具合が生

じないようにした。 

 

６．「ICF/ICF-CY 活用事例等文献データベース」内の事例の概要をさらに見やすくし

た段階～「同 (試案）Ver.８」 

Ver.７において，「ICF/ICF-CY 活用事例等文献データベース」内の事例を参照した

場合，その中の「ICF 児童青年期バージョンの教育施策への活用に関する開発的研究

（平成 18 年(2006 年）度～19 年(2007 年）度）」研究成果報告書が冊子全体の PDF

を閲覧する設定だったために，該当事例へのアクセスに困難さがあった。そこで，事

例毎にデータを分解し，該当事例のみにすぐアクセスできるよう，改善を図った。 

 

Ⅳ 「活用手順 Ver.８」の概要 

 

 以上のような手続きを踏まえて作成された「活用手順 Ver.８」の概要について，以

下報告する。本研究の Webサイトで既に公開されているので、そちらも参照されたい。 

http://www.nise.go.jp/cms/8,559,52,273.html 

 

１．導入部分 

 Excel シートの１枚目であるここでは，「Ⅰ はじめに－ICF 及び ICF-CY を活用す

るために－」として，「活用手順」の趣旨について説明し，活用の検討をするにあたっ

ては，ICF/ICF-CY そのものやその関する情報を知っておいたほうがよいと思われる

として，以下のように関連資料を紹介している。 

 

①特別支援教育における ICF 及び ICF-CY 活用に関するよくある質問と答え(FAQ) 

http://www.nise.go.jp/cms/8,143,18.html 
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②解説「特別支援教育における ICF 及び ICF-CY について考える」(以下の頁のⅡ2..2

をご覧下さい。) 

http://www.nise.go.jp/cms/7,407,32,142.html 

③研修コンテンツ「特別支援教育における ICF の活用」を作成しました。 

都道府県・市等の特別支援教育センターや学校等における教職員を対象にした「研

修コンテンツ」の一つです。ご利用の仕方等，詳細はこちらの頁をご覧下さい。 

http://www.nise.go.jp/cms/9,0,20.html 

 

続けて「Ⅱ 活用手順の概要」として次を示している。 

 

①「教育課題把握チェックリスト」を用いて，各学校等において改善・充実させる

べき教育活動上の課題等を明らかにし，できるだけそれらを関係者間で共通理解

する。 

②各学校等において改善・充実させるべき教育活動上の課題等の箇所に対応した事

例を参照しながら，そのことの改善・充実のために，ICF/ICF-CY の活用が適切

かどうかを判断する。 

③適切と判断された場合は，活用目的，活用場面，活用する ICF/ICF-CY の観点，

活用後に期待される成果等を検討し，できるだけそれらを関係者間で共通理解す

る。 

④活用後，子どもにとって効果があったのか，関係者にとって効果があったのか，

効果に見合うコストだったのか，より適切な方向性はどうあるべきか，等の評価

をする。 

 

２．「活用手順」本編～活用の前に確認すること 

Excel シートの２枚目であるここでは，活用の前に確認することとして，「貴校等に

おいて，改善・充実させるべき教育活動上の課題にはどのようなことありますか。特

別支援教育における ICF 又は ICF-CY 活用のための教育課題把握チェックリスト（略

称：教育課題把握チェックリスト）を用いて確認してみましょう。」として，「教育課

題把握チェックリスト」について，以下のように説明している。 

 

 (ⅰ)本チェックリストの概要  

 この「特別支援教育における ICF 又は ICF-CY 活用のための教育課題把握チェッ

クリスト(試案)｣（以下，教育課題把握チェックリスト（試案））は，ICF 又は ICF-CY

の活用を検討している際，活用しようとする集団での教育課題を明確にし，共通理

解を図るために活用するための指標です。また，あわせて共通理解が図られた教育

課題を解決するために，活用事例文献を紹介しています。 

 

 (ⅱ)教育課題把握チェックリスト（試案）項目の説明 

  教育課題把握チェックリスト（試案）は，合計 52 の項目で構成され，さらにそれ

らの項目は以下の９つのまとまりに分類されています。 
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  Ａ 子どもの捉え方について 

  Ｂ 実態把握について 

  Ｃ 指導目標の設定について 

  Ｄ 指導方法・支援方法について 

  Ｅ 個別の教育支援計画・個別の指導計画等について 

  Ｆ 教職員間の連携について 

  Ｇ 保護者との連携について 

  Ｈ 関係者間との連携について 

Ｉ 話し合い等について 

 

(ⅲ)使用の方法 

①ICF/ICF-CY の活用を考えている集団にとって，すなわち「私たち」にとっての課

題と思う項目について，「チェックリスト評価シート」の該当箇所のチェック欄に

個々に@（半角）をつけます。その際，例えば@が多くなりすぎて教育課題の焦点が

絞りづらくなるような場合は，@をつける数を限定したり，特に重要と思われる内容

の@の色を変えたりする等の工夫をしてください。 

 

②チェックされた結果は「結果集計・最終シート」,「（参考）集計グラフ」に自動的

に集計されます。表示された数値は，集計グラフにも反映されています。課題と思

っている内容の多かった項目や項目のまとまりを手がかりにして 解決しようと考

えている教育課題を検討し，教職員間で共通理解します。その際，評価された結果

は，評価する時期によって異なることも考慮します。なお，パソコンのディスプレ

イやスクリーン等で結果を見ながら話をすると，情報の共有がしやすくなり，話し

合いも進めやすくなります。 

 

③共通理解できた教育課題を「結果集計・最終シート」で教育課題となる項目（1～52）

もしくはそれらのまとまり（A～I）をクリックすると，それぞれの「ICF 又は ICF-CY

を活用した事例文献等の紹介」シートに飛び，教育課題を解決する参考事例を見る

ことができます。参考事例の概要を調べるときには，紹介された事例の下にある，

「ICF/ICF-CY 活用事例文献等データベース」をクリックするとインターネット介

して，データベースを見ることができますので参考にしてください。 

 

④共通理解した教育課題を解決するために，各学校の実情（個別の支援計画の書式や

運用状況等の現状）を踏まえた上で，「活用事例文献紹介シート」から ICF 及び

ICF-CY の活用事例を参考にして ICF 又は ICF-CY の活用をするか否か，活用する

場合はどの項目や項目のまとまりに着目して ICF/ICF-CY を活用するか判断し，最

終判断欄（E列）に○を記入します。 

 

(ⅳ)項目での用語の説明 

教育課題把握チェックリスト（試案）で活用されている用語で，チェックをする
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4.3 「全体像の理解･生活全般での課題設定･各授業での指

導課題等検討のための ICF 関連図作成手順」の開発と

実証 

 

Ⅰ 研究の趣旨と目的 

 

特別支援学校における ICF/ICF-CY の活用については，多様な取組があることが報

告されている（松村他，2010）。その中において，活用の観点として，「ICF の概念図

を模した図（以下，ICF 関連図）を用いて幼児児童生徒の情報を整理する方法」は３

番目に多いという結果だったが，これまでの特別支援教育における ICF/ICF-CY を活

用した実践報告の蓄積から，最も多い回答となった「心身機能・身体構造，活動，参

加という生活の機能に加え，環境因子や個人因子等を含めて多面的・総合的に人を理

解するという考え方 」についても，そのことが実践に生かされる場合は ICF 関連図が

用いられることが多いと推察できる。 

以上のような状況を踏まえ，ICF 関連図については，本研究の前身の研究となる「特

別支援教育における ICF-CY の活用に関する実際的研究（平成 20 年(2008 年)～21 年

(2009 年)度）」（以下，前研究）において，成果報告書の中で「『ICF 関連図』の活用に

ついて」として整理した。その中では，ICF 関連図とは多様なものであることを押さ

えた上で，ICF/ICF-CY 活用においてはで，必ず ICF 関連図を使わなければならない

わけではなく，また，それそのものが ICF/ICF-CY 活用ではないことを述べた。その

一方で，子どもの多面的・総合的な理解や関係者の連携等において有用なツールの一

つであると考えられ，これまでの蓄積をさらに整理し，検証しながら，より効果的な

ICF 関連図作成について検討を進めたい旨を述べた（徳永他，2010）。 

本報告書の中でも ICF 関連図が多く使われているが，大久保（2007）がワークシー

トと付箋紙を用いて本人にとって望ましい参加・活動の姿を想定し，そのことに関連

する実態を洗い出し，支援計画を作るための ICF 関連図作りについて報告して以降，

作成のための手順等は報告されていない。 

一方で，「4.2」等で述べているとおり，ICF/ICF-CY の活用は，それぞれの実情，目

的に応じてなされるべきであり，固定的な，絶対的に正しい活用方法等はなく，それ

ぞれの目的に応じた活用が望ましいと本研究では押さえている。したがって，活用に

あたってはその目的が重要であり，ICF 関連図を活用する場合も同様として考えてい

る。 

他方，前述の調査では，最も多い活用場面は，個別の教育支援計画における活用で

あることが報告された。一般的に，個別の教育支援計画では，対象となる子どもの実

態把握から始まり，中心的な課題や目標が検討され，学校でいえば，個別の指導計画

等と連動した形で，各教科や領域，そして各授業へと繋がることになる。したがって，
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 “実態からの課題関連図” “ICF 関連図” 

方
法

 

① 気になる所や課題のある所，得意な所な

どを付箋紙に書き出す。 

② 付箋紙を項目ごとに分けて整理する。 

項目立てで基本になるのは自立活動の

６区分。それ以外でも良い。 

（実態把握を行う教員のグループによっ

て特徴がでることもある。） 

③ 関連する項目同士を矢印で結ぶ。 

① 子どもの実態（含，気持ち）を付箋紙

に書き出す。 

② 付箋紙を ICF 関連図のワークシートに

分類する。 

③ 落としている情報がないか，確認する。

④ 関連する事柄同士を矢印で結ぶ。 

⑤ 生活全般での課題を検討する。 

（講義：特別支援教育における ICF の活用

より） 

 
 

 
の

び
太

の
課

題
 

＜将来像＞ 

 自分に自信を持ち，問題を自分で解決し

ようとする。 

◆全体を見通して，学習面や心理面への支

援が必要である。 

 →支援が必要な理由は，自分に自信がな

いから。 

 →自信をつけるために，自己肯定感を育

て，自分で問題を解決できるようにな

ってほしい。 

◆得意な分野で友達と一緒に活動するこ

と。 

（あやとり，ストーリー作りなど） 

◆正しく読み書きをすること。 

 

◆正しく読み書きをすること。 

 →機能的に問題がないようであれば，見

え方の実態把握を行い，読み書きへの

支援を行う 

◆面倒くさがりだったり，意志が弱かった

りすることの克服。 

（「ドラえもんに助けてもらえばいい」と

思う気持ちが強いことも一因） 

 →自分でやりきれるような活動から，成

功体験を積む。短い手順での活動を用

意する。 

◆人とのかかわり方を身に付ける。 

（思ったことをすぐ口にしてしまい，相手

を傷つけたり，怒らせたりすることが多

い。） 

→ＳＳＴで関わり方を学ぶ。 

◆遊びを増やす。 

→手先が器用。本人の得意なことを生か

して周囲の人に良さをアピールする。 

気
付

い
た

こ
と

 
◎どれも本人に関わることなので，矢印が

全部に関わる。 

◎分類した項目に名前をつけることが難し

く，手間に感じた。 

◎あげられた情報が偏ったものであって

も，気付きにくい。 

 

◎項目があるため，不足している情報が分

かりやすい。 

◎矢印を結ぶことで相互の関係が分かり

やすい。 

◎検討したい部分が見えてきやすい。 

◎具体的な支援の方向が見えてきやすい。

◎自立活動の項目と比較すると，抜けてい

る部分が多い。 

表 ２つの関連図からののび太の課題と気付き（湯野，2011）
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めに，対象者毎に個別データを一括して保存し，集計・分析をするための機能を追加した。 

 

「5.6」において，電子化ツール Ver.２の活用の実証を行っている。これまで，用紙上で

付箋紙などを用いて作成されていた ICF 関連図の作業過程が電子化されたことで簡便に

なったこと，ICF 関連図が Excel 上に作成されたことで，その後の並べ替えや色付けなど

が容易になり，関係者間でのファイルの共有による共通理解に繋がる可能性が広がったこ

となどが報告された。 

 

３．平成 23 年度の主な改善点 

平成 23 年度は，電子化ツール Ver.２の機能について，課題を検討し，チェックリスト

データと個別データの共有を図るためデータファイルのインポートとイクスポート機能を

追加した。以下，改善後の電子化ツールを電子化ツール Ver.３とする。(図３) 

プロトタイプ及び電子化ツール Ver.２では，ともに単独のパソコン上で活用することと

して設計している。それらの試用を進める中で課題となったのが，チェックリストデータ

と個別データの共有であった。 

（１）チェックリストデータの共有 

電子化ツール Ver.２では，特定のパソコン上で作成されたバージョンチェックリストは，

そのパソコン上で保存され，活用する機能を実現していた。作成されたバージョンチェッ

クリストを他のパソコン上で使用するためには，バージョンチェックリストを再度入力す

る必要があり活用上の課題として指摘された。 

これらの課題点を改善するために，特定のパソコン上で作成されたバージョンチェック

リストを外部へファイルとしてエクスポートする機能と，出力されたバージョンチェック

リストのファイルを他のパソコンにインポートする機能とを追加した。 

（２）個別データの共有 

電子化ツール Ver.２では，特定のパソコン上で作成された対象者の個別データは，その

パソコンに保存され，必要によって呼び

出され，変更やその後の変化を追うこと

ができるようになっている。そのデータ

を担当者が変わった場合，また，そのデ

ータを複数の教職員で把握する必要があ

る場合に，電子データとして共有するこ

とができないことが課題として指摘され

ていた。 

これらの課題を改善するために，特定

のパソコンで作成された対象者の個別デ

ータを外部へファイルとしてエクスポー 

トする機能と，出力された個別データを 

他のパソコンにインポートする機能とを追加した。 

                          

 「5.7」及び「5.8」において，電子化ツール Ver.３の活用の実証を行っている。教職員

図３ トップ頁画面 
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