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第 1 編  昭島市下水道総合計画の策定にあたって 
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構造化したりと各項目の関連を探る作業を行う際に付箋のように思考の流れを

視覚化する工夫が必要であった。 

④医療療育センターと学校との連携の在り方の現状を考えると連携ケース検討会

そのものに課題が多く ICF-CYツール活用を機会に学校の各教育計画の見直し

も含めた課題解決が必要である。 

 

Ⅳ おわりに 

本校では，これまでの ICF-CY の取組により，児童生徒の周囲に目を向け，周囲に

認められる状況を考えること（環境づくり）が，その子のもつ力とやる気を引き出し

（活動），毎日の学習を楽しいものへと変えていくと信じ，授業作りを行ってきた。図

―２は，そのイメージを表したものである。学習への自信は，学校だけでなく日々の生

活に生き生きと取組む姿（参加）となってあらわれてくる。その中で，具体的な活用

ツールである「ICF 関連図作成手順」や「電子化ツール」を用い，それらの有効性と

改善点について検討した。この後も，これらのツールを含めて，ICF-CY を活用した連

携と支援の工夫に取組んでいきたいと思う。 

（二階堂悟，徳永亜希雄） 
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二階堂悟(2010)．児童生徒の実態把握と課題の焦点化．授業改善のための ICF 及び

ICF-CY の活用―寄宿舎での取り組みを中心に―．国立特別支援教育総合研究所「特別

支援教育における ICF-CY の活用に関する実際的研究」成果報告書．85-89. 
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分類に迷った時は「ICF 関連図作成手順」を参考にして，付箋紙を追加する等，分類

に時間をかけ過ぎず進めることができた。開始から約１時間後，参加者からの情報が

ほぼ出されたと判断されたが，手元に付箋紙が残っている参加者もいた。それらの付

箋紙は，例えば，「送迎サービス利用」は他の参加者が出した「福祉サービスの利用」

と内容が同じだと判断されたものが多かった。 

その後，ICF-CY の第２レベルまでの分類項目を参考にすることで，「手を使った活

動」等，参加者が落としていた情報がいくつか追加された。ICF 関連図には多くの情

報が出されたため，長い文章が書かれた付箋紙は，分類した時のキーワードとなった

言葉にマーカーを引いたり，「認知」，「介助者のかかわり方」，「性格」等，似たような

内容の付箋紙を集めて○で囲んだりして，全体を見やすく整理した。そして，ICF 関連

図の情報を見やすく整理した後，関連していると考えられる情報を矢印で結んだ。参

加者は付箋紙を使って情報を出し合ったり，情報を関連付けたりすることを通して，S

の身体や気持ちの変化とその理由を知り，改めて全体像を理解することができた。次

に，卒業まで半年となった S にとって，より豊かな現在と将来の生活を目指した課題

設定と，得意なことを生かした各授業での具体的な指導内容や手立てを検討した。S

が周りの人とかかわったり，役割を果たしたりすることに喜びを感じながら成長する

姿をイメージし，課題等を検討することができた。また，肩関節の可動域や視覚に関

する情報等，実態把握が不十分な内容があることがわかり，担任が理学療法士等に確

認することにした。最後に ICF 関連図の内容を見直す次回検討日を 10 月下旬に設定

し，開始から約２時間でケース会議を終了した。 

 

Ⅳ 考察 

ケース会議では「ICF 関連図作成手順」を用いることで，目的を明確にしながら，

スムーズに ICF 関連図を作成することを通して，様々な視点からの情報を整理したり

関連付けたりしながら S の全体像を多面的・総合的に理解し，現在及び将来の豊かな

生活を目指した課題設定や，２学期以降の授業での具体的な指導課題等を検討するこ

とができた。このことは「ICF 関連図作成手順」活用によるものと考えられ，「ICF 関

連図作成手順」は ICF/ICF-CY 活用支援ツールとして有効であると考えられた。 

しかし，より多くの情報を得るために付箋紙にあらかじめ情報を書き込んだり，ICF

関連図を見やすくする工夫も行ったりしたことから，「ICF 関連図作成手順」の進め方

は場合によっては活用する集団に応じて変更できるのではないかと考えられた。 

一方で，さらに学校現場で使いやすいものとするための課題として，言葉の定義づ

けや ICF 関連図作成時の付箋紙の整理の方法の明示の必要性等，いくつかの技術的な

改善点も明らかになり，本研究チームに対して，改善を依頼した。 

 

Ⅴ おわりに 

 今回の取組を行った教員は，S の全体像を深く理解することができ，目指す姿を具

体的にイメージしながら，２学期以降の指導や支援の充実に向けて話し合うことがで

きた。「ICF/ICF-CY を活用することで，生徒の実態把握や目標設定等がしやすくなる

ことが実感できた」，「ICF 関連図作成を通して ICF/ICF-CY の基本的な理解を深める

ことができた」という感想が聞かれ，ICF/ICF-CY の活用について，理解を深める機
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