
Ⅱ 腎臓病と診断されたとき.

２．１ 子どもの腎臓病：その症状と治療および生活での注意点

腎臓は横隔膜の下にあり，脊椎（背骨）を

はさんで位置する左右一対のそら豆の形をした

臓器で，血液中の老廃物や不要物質を取り出

し，尿として排泄するのが主な役割です。腎臓

では腎動脈が運び入れた血液から老廃物や不

要物質を尿管・膀胱へと排出します(右図を参

照)。

腎臓病には大きく分けて濾過作用が悪くなり

不要物質（余分な水分や栄養分が代謝された

老廃物）が体内に溜まってしまう病気（急性腎

炎，慢性腎炎など）と必要な物質（血液中のた

んぱく質など）が尿へ漏れてしまう病気（ネフロ

ーゼ症候群など）があります。以下に代表的な

子どもの腎臓病についてその症状と治療，およ

び生活での注意点を述べます。学校での生活

については主治医に「学校生活管理指導表（表

1, 2）」を記入してもらい，その一部を担任の先

生に渡します。

図１ 腎臓の位置

脊椎

尿管

膀胱

腎臓

１ 急性腎炎

急に尿量が減り，むくみ（浮腫），コーラ色の尿（肉

眼的血尿）や高血圧による頭痛などの症状で発症し

てくる，6-10歳に多い病気です。小児では溶連菌に

よる扁桃炎にかかってから1-3週間後に発病してくる

ことがほとんどです。90％以上の子どもが発症後1～

2ヵ月で急速に改善します。初期には老廃物や水分

・塩分の排泄が悪いので食事制限（たんぱく質，塩

分・水分の制限）や運動制限が必要となり発病から2

-3週間は入院します。また溶連菌が原因のことが多

いので抗生物質を服用させます。むくみを取るため

の利尿剤や高血圧の治療のための降圧剤が投与さ

れることもあります。むくみがなくなり血圧も下がって

きたら退院して登校も可能となりますが体育などは

半年くらい禁止となります。

－4－
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２ 慢性腎炎

浮腫や肉眼的な血尿などの症状で見つかることも

ありますが，多くは無症状のうちに学校検尿で偶然

に発見されます。徐々に濾過作用が悪くなり不要物

質（余分な水分や老廃物）が体内に溜まってくる（腎

不全）進行例と，血尿やたんぱく尿が検査で認めら

れるだけで，正常な腎臓の働きが維持される非進行

例があります。前者ではステロイド剤を中心とした薬

物療法が行われますが，後者では副作用の強い薬

物は服用させずに定期的な診察や尿検査のみで経

過を観察します。したがって慢性腎炎の子どもに対

する生活管理（食事や日常生活）はその重症度によ

って異なります（表を参照して下さい）。進行例か非

進行例かの判断は腎生検（腎臓の細胞を採取して

顕微鏡で腎臓の組織変化を診断する方法）の結果

や尿検査の結果（たんぱく尿の多い慢性腎炎ほど

進行例が多い）によって行ないます。

３ 無症候性血尿

学校検尿で発見される子どもの多くがこれにあた

り，尿検査で血液が混入する（血尿）以外，本人は

無症状で，たんぱく尿もなく血液検査も正常なもの

です。慢性腎炎の軽症（非進行例）の子どもが多く

含まれます。薬物療法や生活管理は行わず，悪化

しないかどうか念のため定期的に尿検査を行いま

す。かつては「運動によって潜在的な慢性腎炎が悪

化するかもしれない」との危惧から運動を制限する

医師も多かったのですが，長期の観察調査で運動

制限の有無に関係なく悪化例はほとんどないことか

ら，現在運動制限は行ないません。

４ 無症候性たんぱく尿

尿検査でたんぱくが検出される（たんぱく尿）以外

は血尿もなく，血液検査も正常なものです。ほとんど

の子どもが学校検尿で発見されますが，思春期の

体位性たんぱく尿（起立性たんぱく尿）が原因となっ

ていることが少なくありません。これは腎臓のうっ血

のため，立ったまま長時間活動した後に排尿する

と，腎臓病がないにも関わらず尿にたんぱくがもれ

出てくるもので，病的意義は少ないと考えられてい

ます。体位性たんぱく尿を出ないようにするために

は尿検査の前日は就寝前によく排尿し翌朝最初の

尿を採尿することが重要です。運動規制はまったく

不要で，腎臓病の初期ではないか，尿検査で経過

を見ていくことが大切です。

５ ネフローゼ症候群

尿に大量のたんぱくが漏れ出てしまうために血液

のたんぱく質濃度が減り，むくみ（浮腫）や高コレス

テロール血症を伴う病気で2-6歳に多く発病します。

成人では糖尿病などで腎臓が傷んだことによるもの

も多いのですが，小児ではほとんどが特発性と呼ば

れるタイプで，あきらかな原因なく発病します。このタ

イプはステロイド剤がよく効き，入院してこの薬を服

用させると2-4週間以内に尿へのたんぱくの漏れは

止まり，むくみもなくなり退院できます。半数以上の

子どもが風邪などをきっかけに再び同様の状態にな

り，再発しますが，思春期を過ぎると再発しなくなっ

てきます。運動はたんぱく尿が出ている時と，ステロ

イド剤を大量に服用している間は慎重にします（表

を参照して下さい）。

６ 腎不全

腎臓の働き（老廃物処理能力）が正常のおよそ50

％以下になった状態です。まぶたや足が腫れぼっ

たい，食欲がない，頭が痛い，顔色が悪い，吐き気

が続くなどの症状があるときは腎不全の可能性があ

ります。病原性大腸菌O-157の感染などが原因で急

激に腎不全になってしまう急性腎不全と慢性腎炎な

どの腎臓病が徐々に悪化して数年から十数年かけ

て腎不全になっていく慢性腎不全があります。腎不

全状態を放置すると死亡することもあるので，適切

な治療が必要で，ときには腹膜透析や人工腎臓に

よって血液の中の余分な水分や老廃物を除去する

必要があります。腎不全の小児においては，人工腎

臓による血液透析だけでは十分でなく，その後の社

会的復帰をめざして腎移植が次の段階として予定さ

れます。
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