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表10-1に自立活動に関する研修の実態を示す。

自立活動に関する教員研修の実施状況について、

710校から有効な回答があり、全体をみると、「校内

全体研修として行った」学校は、510校（71.8％）、

「校務分掌内の研修として行った」学校は、40校（5.6

％）、「学部・学年内の研修として行った」学校は、

79校（11.1％）、「有志による学習会として行った」学

校は、14校（２％）であった。自立活動に関する研

修を「今のところ行っていない」学校は、67校（9.4

％）であった。

校種別にみると、「校内全体研修として行った」学

校の割合は、肢体不自由養護学校が129校（90.8％）

と高く、次いで聾学校の65校（80.2％）、盲学校の41

校（75.9％）、病弱養護学校54校（72％）、知的障害

養護学校221校（61.7％）であった。

研修で取り上げられたテーマを、表10-2に示した。

自立活動に関する研修で取り上げられたテーマとし

て、全体をみると、「自立活動について」が411校

（63.5％）、次いで「自立活動の指導内容について」が

395校（61.1％）、「個別の指導計画について」348校

（53.8％）と続いた。自立活動の全般的な考え方や指

導内容に関するテーマが多く設定されているが、学

習指導要領に自立活動の指導に関して作成が明記さ

れた「個別の指導計画」に関わる関心が各学校に高

いことが伺われた。
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