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は じ め に

　この報告書は国立特殊教育総合研究所の平成１７年度課題別研究「肢体不自由のある

子どもの指導と支援に関する研究－自立活動の手引書の作成－」の成果をまとめたもの

です。

  平成１７年１２月８日に，中央教育審議会から「特別支援教育を推進するための制度の在

り方について（答申）」が出されました。この答申は，盲・聾・養護学校制度の見直し，

小・中学校の制度的見直し，教員免許制度の見直しなどを提言しています。これにより，

特殊教育から特別支援教育へ向けた様々な取組を，全国各地で展開していくことが期待

されています。

　一方，平成１１年に改訂された学習指導要領により，盲・聾・養護学校において固有の

指導領域である「養護・訓練」が「自立活動」に名称が変更されました。この変更の理

由の一つに，子どもの自立を目指した主体的な活動を一層明確にすることが上げられて

います。

　国立特殊教育総合研究所では，「養護・訓練」が「自立活動」に名称が変更されて以

来，学校現場での取組がどのように展開されたのか，自立活動の指導に関する教育現場

の状況について実態を明らかにすることを目的に，プロジェクト研究「盲・聾・養護学校

における新学習指導要領のもとで教育活動に関する実際的研究－自立活動を中心に－」

（平成１３年から１５年度）に取り組み，全国調査を実施しました。本課題別研究では，

プロジェクト研究で出された自立活動に関する課題を整理することによって，学校現場

のニーズに応えることが出来るのではないかと考え，それらの課題を整理し，自立活動

に関するＱ＆Ａを作成しました。

　本報告書の内容は４章で構成されています。第Ⅰ章は自立活動に関する概論編，第Ⅱ章

は学校現場の課題に応えるＱ＆Ａ編，第Ⅲ章は肢体不自由養護学校の取組の学校事例編，

第Ⅳ章は自立活動の現状と今後，としました。

　本報告書が肢体不自由のある子どもの自立活動の指導はもとより，障害のある子ども

の指導の改善に資することが出来れば幸いです。

　本報告書の刊行にあたり研究協力者，研究協力機関をはじめ関係機関より多くのご協

力を頂きました。心より感謝申し上げます。

研究代表者　當  島　茂  登（教育支援研究部）
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