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5.4「特別支援教育における ICF 及び ICF-CY 活用に関する
よくある質問と答え (FAQ)」について

教育支援部　主任研究員　徳永亜希雄

平成 21 年度特別支援教育研究研修員　加福千佳子

（青森県立弘前第一養護学校　教諭）

平成 21 年度特別支援教育研究研修員　小林　幸子

（静岡県立中央特別支援学校　教諭）

教育支援部　総括研究員　松村　勘由

 

はじめにー開発の趣旨ー

本研究の前身である ICF-CY 関連研究（2008）や「２．３」で述べた今回の特別支援学校を対

象とした悉皆調査の結果（2009）から，活用方法だけでなく，ICF 及び ICF-CY やその活用につ

いての基本的な理解啓発を促す必要があるということが指摘されています。筆者は，経験上，研

修等の場で直接尋ねられる質問は，多様でありながら，一方で，それらの質問の中には，よく尋

ねられる類似したものがあると感じてきました。また，「はじめに」で述べたとおり，本研究所

の研修に参加する教職員や全国の学校現場で出会う教職員の声，電話や電子メールでの問い合わ

せ，研修会の講師依頼等の動きと接するにつけ，ICF 及び ICF-CY への関心や活用のニーズはま

すます高まるのではないかと感じています。

これらに応えることのできるツールの一つとして，「よくある質問と答え（FAQ）」を考えまし

たが，特別支援教育に特化した，具体的なものは見当たりませんでした。そこで，本研究では「特

別支援教育における ICF 及び ICF-CY 活用に関するよくある質問と答え (FAQ)」を開発し，Web 

サイトでの公開を目指して取り組むことにしました。

１　FAQ 開発のための手続き

本研究で FAQ の開発を開始するに当たり，以下の三つの資料を元にしながら，複数のスタッ

フで質問事項の設定と回答の作成を行いました。

①本研究所の専門研修における ICF 及び ICF-CY 関連講義後の意見・質問，その後実施した自主

学習会の資料

（※講義内容については別紙資料参照）

②ある特別支援学校での ICF 及び ICF-CY 関連研修会での協議内容

③研究研修を進める上での疑問等
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２　FAQ に含まれる主な内容

前述の三つの資料をもとにして検討した FAQ の内容は以下のとおり，大きく三つに分けて整

理しました。その一部以下に紹介します。詳細は本研究の Web サイトをご覧ください。http://

www.nise.go.jp/blog/2009/05/post_202.html

（１）ICF 及び ICF-CY そのものについて
①「ICF」とは何ですか？

②「ICF」と「ICIDH」の違いは何ですか？　　　

③　ICF の説明の中にでてくる「医学モデル」と「社会モデル」，そして統合したモデルとはど

ういうことですか？　　　　　　他

（２）特別支援教育における活用について
①　ICF や ICF-CY を活用することのメリットは何ですか？

②　特別支援学校学習指導要領解説書にある「ICF の考え方」について教えて下さい。

③　特別支援学校においての ICF にはどのような使い方がありますか？　　　　他

（３）活用の方法について
①　ICF や ICF-CY を活用する方法にはどのようなものがありますか？

②　「ICF 関連図」とは何ですか？どのように使うのですか？

③　ICF チェックリストとはどのようなものですか？　　　　　　　　　　　他　

３　今後に向けて

前述のとおり，ICF 及び ICF-CY への関心や活用のニーズはますます高まることを予想して，

ICF 及び ICF-CY の実際の活用を支えるツールの一つして今回の FAQ（試案）を作成しました。

質問内容を作るもととした資料，質問内容や回答の書き方等，さらに改善充実を図っていく必要

があるのではないかと考えています。また，FAQ の効果についても実証を重ね，よりよいもの

を検討していく必要があると考えています。
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