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 仕 様 書  

 

件  名  独立行政法人国立特別支援教育総合研究所職員健康診断業務契約 一式 

 

契約期間  契約締結日から令和２年３月３１日まで 

 

代金請求  代金の請求書は、独立行政法人国立特別支援教育総合研究所総務部財務課契

約係へ送付すること。 

 

支 払 い  代金の支払いは、検査完了後、適法な請求書を受領した日から４０日以内に

支払うものとする。 

 

受託者の要件 

受託者は、以下の事項を遵守すること。 

（１）業務の実施に当たっては、事前に本研究所と十分協議を行うこと。 

（２）業務に関連する法令等を遵守すること。 

（３）業務の実施に当たっては、職員のプライバシーが守られるように細心の注意を払

うとともに、職員に無用な不快感、不安感等を与えることのないよう留意すること。

特に、女性を対象とする健診は、できる限り女性スタッフにより実施すること。 

（４）個人情報の保護に関する法律（平成十五年法律第五十七号）に基づき、個人情報

の取扱に関する内部規定やマニュアルの作成等（漏えい等の防止策等）必要な措置

を講じていること。 

（５）個人情報の取扱に関しては、過去に不適切な取扱がないこと、また、不適切な取

扱があった場合には、その後に改善策等がなされたことを受託者において証明する

こと。 

 

業務内容 

１．健康診断実施場所 

独立行政法人国立特別支援教育総合研究所（神奈川県横須賀市野比５－１－１） 

（健診を受けていない職員が受託者の直接経営する医療機関に出向いて受診すること

も可能とすること。） 

 

２．健康診断実施時期 

令和元年９月２日から１０月３１日の間の１日で、本研究所と協議の上、決定するこ

と。受託者の直接経営する医療機関で受診する場合は、契約日から令和２年２月２８日

までとする。 
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３．健診内容 

本研究所の提出する名簿に基づき以下の（１）～（３）の該当する健診を行うこと。 

（１）定期健康診断 

項目 受診予定人数（単位：人） 

診察、身長・体重測定、ＢＭＩ 77 

腹囲測定（35 歳及び 40 歳以上） 58 

視力検査  77 

聴力検査（オージオメーター 1000Ｈｚ，4000Ｈｚ） 77 

胸部Ｘ線直接撮影 （正面） 77 

尿検査（蛋白・糖・尿潜血） 77 

血圧測定 77 

心電図検査 77 

血液検査（貧血、肝機能、脂質、血糖、HbA1c、尿酸、血清ク

レアチニン）  
77 

40 歳以上特定健診(メタボ判定) 56 

がん検診（希望者のみ実施） 

胃がん検診 

・胃部Ｘ線直接撮影（9 枚撮り） 
29 

大腸がん検診 

・便潜血反応（２回法） 
39 

肺がん検診 

・胸部Ｘ線直接撮影 （側面） 

・喀痰細胞診（自己採取） 

 

38 
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（２）ＶＤＴ健診 

ＶＤＴ健診（診察、遠距離視力、近距離視力、眼位、握力） 85 

（３）ストレスチェック 

ストレスチェック（本研究所の実施規程に基づいて実施すること） 88 
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４．実施要領 

（１） 健康診断は受託者の責任のもとに行うものとする。 

（２） 本研究所が作成した名簿を基に受診票を作成し、健診実施日の２週間前までに提出

すること。 

（３） 健康診断終了後４週間以内に下記①及び②を提出すること。 

① 健康診断結果（Excel形式及び XML形式（令和元年度末に 40歳以上 74歳以下の者） 

CD-R）属性、検査結果（判定含む）、問診結果（全項目及びメタボリックシンドロ

ームの判定結果）等を含めること。 

  ②報告書類 

1） 健康診断結果報告書（個人用、事業所控え用） 

    健診結果は経年表記にすること。年齢は当該年度末の年齢とすること。 

2） 所見別一覧表 

3） 検査結果報告 

4） 労働基準監督署提出用結果報告書 

5） 有所見人数及び医師の指示人数に該当する名簿を添付すること。 

6） 労災２次健康診断対象者リスト 

7） ストレスチェック個人評価結果「あなたのストレスプロフィール」 

8） 職場評価結果「仕事のストレス判定図」 

9） 医師面談対象者リスト（高ストレス者リスト） 

  ※ 9）医師面談対象者リストは産業医宛に送付すること 

 

５．支給・貸与等 

健康診断業務に必要な器具、資材等は全て受託者の責任と負担において準備し、健

康診断に支障のないようにすること。健康診断に必要な施設、電力については本研究

所が無償で供与する。 

 

６．特記事項 

（１） 予定人数は令和元年５月時点の予定人数であり、人数に増減が生じる場合がある。 

（２） 本仕様書に定めのない事項については、双方協議の上決定することとする。 
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