
ワークシート（実態及び指導の整理）様式　※整理した実態の中で中心的な課題を特定する。　※※立てた目標と自立活動の各項目との関連づけを確認する。
	実態把握の観点
	実態　※中心課題には★
	目標
	指導内容
	手だて
	指導者
	評価

	１　健康の保持
（日常生活面、健康面、
障害の特性の理解など）
	[bookmark: _GoBack]
	
	
	
	
	

	２　心理的な安定
（情緒面、状況の理解など）
	
	
	
	
	
	

	３　人間関係の形成
（人とのかかわり、集団への参加、
状況に応じた行動など）
	
	
	
	
	
	

	４　環境の把握
（感覚の活用、認知面、学習面など）
	
	
	
	
	
	

	５　身体の動き
（運動・動作、作業面など）
	
	
	
	
	
	

	６　コミュニケーション
(意思の伝達､言語の形成など)
	
	
	
	
	
	

	その他 
（性格、興味関心、過去・現在の困難、進路希望など）
	
	
	
	
	
	


＜参考＞Ｃ－５７　小・中学校に在籍する特別な配慮を必要とする児童生徒の指導に関する研究　平成15年度～平成17年度　プロジェクト研究
