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は じ め に 

 

 

自閉症のある児童生徒は、知的障害の有無や適応状態によって、特別支援学校、特別支

援学級及び通級による指導といった特別な指導の場が用意されている。さらに、通常の学

級においても、自閉症の特性に応じた配慮がなされつつある。 

しかし、それぞれ指導の場の教育条件が大きく異なることから、指導内容や指導方法、

環境設定の在り方については、その共通性と特異性を分析し、かつ、そのことを踏まえな

がら、自閉症のある児童生徒の全体像を視野に入れて検討し、総合的な提言が必要と考え

る。 

特に自閉症・情緒障害特別支援学級においては、平成 21 年 2 月 3 日付けの文部科学省

通知によって、特別支援学級の対象を従前の情緒障害者から自閉症・情緒障害者に名称を

変更したことで、さらなる自閉症教育の充実が求められると考えている。さらに、近年、

自閉症・情緒障害特別支援学級は、毎年5,000人程度の在籍者数が増加し、学級数も1,000

学級ずつ増加している状況である。 

また、平成18年に実施した当時の情緒障害特殊学級の実態調査では、小学校で約75％、

中学校では60％が自閉症のある児童生徒が在籍している結果が示され、自閉症・情緒障害

特別支援学級の特別の教育課程の編成や、具体的な指導についてモデル案を提示する必要

があると考える。 

 

本研究成果報告書は、平成22年度～23年度に実施した専門研究Ｂ（重点推進研究）「特

別支援学級における自閉症のある児童生徒への国語科指導の実際－習得状況の把握と指導

内容の編成及び実践を中心に－」(本研究課題は、開始当初の「特別支援学級における自閉

症のある児童生徒のカリキュラムアセスメント(仮称)に基づいた教育課程編成の実証的研

究」の表題を改変したものである)をまとめたものであり、さらに別冊では、7校の研究協

力校である自閉症・情緒障害特別支援学級での国語科指導の実践をまとめている。 

研究代表者としては、本研究に関する一連の成果報告書が、急増する自閉症・情緒障害

特別支援学級での特別の教育課程の編成や、国語科指導の一助になることを希望している。 

 

 

 

 

 

研究代表者 教育情報部上席総括研究員 廣瀬 由美子 
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 さらに上記の報告では、特別支援教育資料(文部科学省,2011)における実態報告と同様に、

特別支援学校教諭免許状保有者は30％程度であり、特別支援学級担当教員の専門性の向上

が喫緊の課題でもあると考える。 

以上の経緯を踏まえ、平成 20 年度～21 年度に実施した重点推進研究「自閉症スペクト

ラム障害のある児童生徒に対する効果的な指導内容・指導方法に関する実際的研究」では、

一年目に知的障害特別支援学級に在籍する自閉症のある児童生徒の実態を明らかにした。

さらに、特別支援学級における自閉症教育を推進するための教育課程の編成案を提案する

とともに、研究協力校であった知的障害特別支援学級及び自閉症・情緒障害特別支援学級

での自立活動の指導内容を検討し、自閉症のある児童生徒においては、自立活動の指導背

景が知的障害のある児童生徒と異なる結果を報告した。 

また、当該研究から明らかになったこととして、協力校の知的障害特別支援学級では、

知的障害特別支援学校の教育要領及び学習指導要領を参考に教育課程編成を行うため、自

閉症の特性に対応した教育課程編成(例えば自立活動の時間における指導の未設定や、自立

活動と教科教育との関連等)になりにくい現状があった。 

一方、自閉症・情緒障害特別支援学級に在籍する自閉症のある児童生徒の中には、高等

学校に進学するケースもみられ、あらためて教科指導の在り方が問われているが、彼らを

対象にした教科教育に関する研究は無いにも等しい状況である。 

 

そこで、本研究は専門研究Ｂ（重点推進研究）として、「特別支援学級における自閉症

のある児童生徒への国語科指導の実際－習得状況の把握と指導内容の編成及び実践を中心

に－」(2010年度～2011年度)を行うこととした。 

なお、本研究課題は、研究開始当初の「特別支援学級における自閉症のある児童生徒の

カリキュラムアセスメント(仮称)に基づいた教育課程編成の実証的研究」を改変したもの

である。その理由は、「カリキュラムアセスメント」(仮称)という用語について、中間報告

書では「カリキュラム・ベースト・アセスメント」との違いを明確にし、造語として用語

の定義化をしたのであるが、誤解を生む可能性が大きいと所内における内部評価の指摘を

受けたためである。 

また、本研究を実施するにあたり、教科教育の中でも国語科教育を選択した理由は、①

全ての教科教育等のベースになっているのは、「話す・聞く・書く・読む」などの言語活動

であること、②国語科では「話す・聞く・書く・読む」などの活動自体が学習であること(他

教科は手段)、③学習において聞く、話すといった活動には、コミュニケーション能力が必

要であること、さらに、④自閉症の一般的な認知特性の一つとして、心の理論(他者の行動

の背景にある信念、願望、意図などの思考を理解する能力)に弱さがあることから、文字に

表れていない心情理解や情景理解への困難さに対しても、適切な指導の在り方を検討すべ

きであると考えたからである。 

 

３．本研究の目的 

 本研究は、自閉症のある児童生徒の国語科学習における評価を行い、学習の習得状況を

把握した上で、自閉症・情緒障害特別支援学級における国語科指導の内容等の編成や、実

際の指導の在り方を検討することを目的としている。 
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ることに課題が多く、そのため、それらの語句の意味を確認することや、比喩や心情理解、

情景描写を表す語句を丁寧に指導することで全体的な理解を促せると述べている。 

宇野(2010)は、自閉症のある子どもは、文章を読んでその内容を言語的に理解することが

難しいが、教科書の挿絵を拡大するなど視覚的なイメージを持たせることで、文脈理解が可

能になる場合もあると述べている。 

 

一方、小・中学校の新学習指導要領では、「言語の教育としての立場を一層重視し、国語に

対する関心を高め、国語を尊重する態度を育てるとともに、実生活で生きてはたらき、各教

科の学習の基本ともなる国語の能力を身につけること、我が国の言語文化を享受し継承・発

展させる態度を育てることに重点を置いて内容の改善を図る」とある。 

さらに、「言葉を通して的確に理解し、論理的に思考し表現する能力、互いの立場や考え方

を尊重して言葉で伝え合う能力を育成することや、我が国の言語分科に触れて感性や情緒を

はぐくむことを重視する」ともある。 

また、今回の改訂では、言語活動の充実が求められ、具体的な言語活動例としては、記録、

説明、報告、紹介、感想、討論などが示されている。 

白石(2009)は、国語科指導の重点として、国語の用語を教えること（例えば文学用語、説

明文用語、言語用語など）、方法を教えること(例えば要点や要約の方法など)、原理原則を教

えること(例えば詩の学習における技法と効果など)を述べている。 

さらに白石(2009)は、言語活動は説明活動、記録活動、要約、論述であるとまとめ、言語

活動を支える10の観点として、①理由の提示、②基本文型の順序、③既習の学習を生かす思

考、④原理原則といった決まり、⑤論理的思考の類似、⑥論理的思考の相違、⑦論理的思考

の類推、⑧言葉を置き換えて具体化する、⑨言葉を置き換えて抽象化する、⑩批評するなど

をあげている。 

桂(2011)は、文学作品の読み方として、「作品の設定、視点、表現技法、中心人物の変化、

主題、これら五つの論理的な読み方に着目しながらイメージを深めること、それが文学を論

理的に読み深めること」と述べている。 

また、桂(2011)は、中心人物の変化を捉えて読むためには、低学年では中心人物の気持ち

が変化することを教え、中学年では、文学作品の「はじめ」・「きっかけ」・「終わり」といっ

た構造を考えて中心人物の変化を捉えること、高学年では中心人物の変化をもとに主題を捉

えることを求めている。 

 

以上、自閉症・情緒障害特別支援学級における国語科指導では、高等学校を受験し進学す

る高機能自閉症等の児童生徒が在籍する実態(国立特別支援教育総合研究所，2007)や、上述

した国語科指導の重要性などをも踏まえ、学習指導要領における国語科教育のねらいや内容

を念頭におきつつ、より自閉症の特性に対応した国語科指導の基本を模索することが必要と

考えた。 
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３．国語科学習評価シートの作成及び実施方法 

 （１）国語科学習評価シートの考え方 

本研究で必要と考えた国語科学習評価シートは、自閉症・情緒障害特別支援学級に在籍す

る自閉症のある児童生徒を想定し、新たな学年の国語科の指導内容等を編成する際に、前年

度に実施した国語科学習の総括的な評価を行い、その結果から国語科学習の習得状況を理解

することで、より適切な学習内容を時数と関連させて計画できるツールと考えた。 

その背景には、自閉症の認知特性から推測されることとして、国語科学習の指導内容に関

しては、本人の得意不得意の意識が授業にも大きく影響することや、国語科学習において習

得されやすい内容とそうでない内容のアンバランスが、定型発達の児童生徒より顕著ではな

いかということであった。 

したがって、自閉症の特性を理解し国語科指導に生かすためには、簡便で国語科学習全般

の習得状況が確認できる評価のためのツールが必要であると考えた。 

 

 （２）国語科学習評価シートの作成方法 

  ①経緯 

国語科学習評価シートを作成する段階で、研究開始当初は、学習指導要領を踏まえた国語

科の教科書を複数社用意し分析することからスタートした。 

そこで、明らかになったことは、当然ではあるが、学習指導要領に基づいていても各教科

書会社によって方針が異なるため、学習内容の取扱い方や学習材を通した指導のねらい、年

間の学習内容の配列、学習評価の視点等々が大きく異なることであった。そのため、教科書

から国語科学習の習得を把握する評価シートの作成は困難であるという結論に達し、さらな

る国語科学習評価シートの検討を進めた。 

結果的に、研究協力者からの助言を受けて、国立教育政策研究所による「評価規準の作成、

評価方法の工夫改善のための参考資料－評価規準、評価方法等の研究開発(報告)」(2002)の

中から、国語科学習の評価規準である小学校１年生～中学校3年生までの内容を参考にして、

国語科学習評価シートの作成に至った。 

国語科学習評価シートの基本的な考え方は、自閉症の障害特性として認知処理に独特な様

式があることが想定され、国語科学習においてもアンバランスな習得状況でないかと推測さ

れたことから、国立教育政策研究所の国語科評価規準を細分化することで、自閉症のある児

童生徒の詳細な習得状況が把握できると考えた。 

その後、国語科学習評価シートとして細分化する作業がほぼ終了した段階で、国立教育政

策研究所・教育課程研究センターから、新たに「評価規準の作成のための参考資料(小学校)」

(2010)、「評価規準の作成のための参考資料(中学校)」（2010）が示された。しかし、新しい

参考資料は11月に作成され配布だったため、従前の資料でほぼ国語科学習評価シートが完成

しつつあったことを踏まえ、本研究では、平成14年度版の評価規準を土台とした国語科学習

評価シートを使用することに至った。 

なお、そのような状況ではあったが、平成10年度と20年度の小・中学校学習指導要領に

おける国語科の新旧や、国立教育政策研究所の評価規準資料の新旧の比較も行った。その結

果、今回の学習指導要領では、特に言語事項の充実等をねらい、言語についての知識・理解・

技能に関しては変更点も多々あったりしたが、国語科における目標は特に変更されていない

ことや、各学年の目標においても、内容のまとまりの各能力の向上が強調されてはいるが、
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概ね平成 14 年度の資料でも、22 年度の国語科学習の習得状況を評価するのは可能であろう

と考えた。 

 

  ②国語科学習評価シートの作成方法 

以下は、国語科学習評価シートの作成手順である。 

①小学校1・2年、3・4年、5・6年、中学校1年、2・3年の評価規準を、それぞれ  

一覧にまとめ、評価規準として示された内容をスタッフによって細分化した。 

（細分化する意図は、元々の評価規準が長文であることや、内容の異なる活動が習得され

た上で、さらなる学習内容の習得が求められていることから、そのままでは、習得にア

ンバランスさがあると推測される、自閉症のある児童生徒の指導内容に関する評価が不

十分であろうと想定したからである。） 

 ②スタッフが細分化した各評価規準の整合性を図るため、研究所で研修を受けていた自閉

症・情緒障害特別支援学級の担当教員（専門研修生）5 人を対象に、細分化した評価規

準を使用して、児童生徒の習得状況のチェックを依頼し、その際の意見等を参考にして

再修正を実施した。 

 ③②のシートを、研究協力校の自閉症・情緒障害特別支援学級の担当教員にチェックを依

頼し、その感想や意見等を参考にして再々修正を実施した。 

 ④③のシートの活用等について研究協力者と協議し、意見等を参考にして、さらなる修正

を重ねた。 

 また、下記の図は、国立教育政策研究所の評価規準を、小学校1年から中学校3年まで各 

内容のまとまりごとに整理した一覧である。尚、国語科学習評価シートの細分化に関するル 

ールは、枠内のように決めて整合性を高めるよう努めた。 
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９．考察 

（１）実践事例における自閉症のある児童生徒の国語科学習の習得状況 

 今回、研究対象となった自閉症のある児童生徒9名の内、知的発達の程度をみると 5名が

標準であり、4名が境界線域の児童生徒である。したがって、知的発達の程度だけをみれば、

9名とも通常の学級に在籍し、国語科の指導を受けていてもおかしくはない。 

しかし、知的発達が標準あるいは境界線域にもかかわらず、国語科学習評価シートによる

学習評価の結果では、各内容のまとまりにおいて、観点別学習状況は、ほとんど当該学年の

習得には至っていない実態があった。この実態が、定型発達の児童生徒とは異なる、いわゆ

る自閉症の認知特性が背景にあり、習得を難しくさせているのだろうと推測される。 

 

①国語への関心・意欲・態度 

 担当教員による主観的な評価ではあるが、9名の自閉症のある児童生徒の「国語への関心・

意欲・態度」の学習状況は、十分な習得にいたっていないことが明らかであった。特に事例

①、⑤のように、自身が経験したことや理解できる内容については話す意欲もあるようだが、

全体的に、「相手に応じて」とか「大切なことを落とさないで」といった条件下では、十分な

習得に至っていないようであった。 

 そもそも「相手を意識する」といったことは、まずは意識する相手は誰なのかを理解する

ことであり、次に意識した相手はどんな人なのか（例えば大人なのか友達なのか等々)を理解

することである。定型発達の児童生徒は、このようなことを一瞬に判断し、相手を意識し続

けながら話したり聞いたりしているが、自閉症のある児童生徒にとっては、「不特定多数の相

手」や「不特定多数の中から焦点化する相手」をイメージしたり意識したりするのは難しい

と推測される（中根，2000、宇野，2010）。 

さらに、話の内容や書かれた文章などから中心となる事柄に着目することや、相手の意図

や作者の意図を理解することで、重要な視点を見落とさないといった活動でも、自閉症の基

本的な認知特性から十分な習得ができにくいことなのだと推測する(別府,2006、岡田,2004、

中林,2004、神尾,2005)。 

また、事例⑧では、「対象生徒は適切な表現で話そうと工夫するのだが、話の内容を精選で

きず、相手の意図を考えながら聞き取ることが難しい」と担当教員は評価している。この評

価が自閉症の特性を示していると思われるのは、定型発達の児童生徒であれば当然のように

できることであるが、相手の意図を理解しながら文脈にそって適宜適切な内容で話を進める、

あるいは聞くといった活動を苦手としているからであり、その背景には、適切な情報を取捨

選択できない、あるいは一つの情報のみに注目してしまうシングルフォーカスがあること(宇

野，2010)、相手の意図を推測しながら聞くことが難しい心の理論の問題(矢野・笠井，2009)、

話の本質的なことを理解することが難しい中枢性統合に関する課題があると推測される(別

府,2006)。 

書くことに関する関心・意欲・態度については、視写や興味のあること、実際体験したこ

とについて、特に自分のペースで記述することは意欲的な様子が読みとれるが、目的的ある

いは論理的に内容構成をして書こうといった意欲や態度には苦手さが伺える。 

さらに読むことについては、易しい読み物、下学年の内容、興味関心のある内容、起承転

結が明快なストーリーの読み物では、関心を示し読もうとする態度が見られるようだが、事

例⑤のように、想像を膨らませて読み進めるといった観点では習得が難しいと思われる。 
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①国語への関心・意欲・態度については、個々の自閉症のある児童生徒によって詳細は異

なるが、本人が非常に興味の高い内容であるならば、意欲的に学習に参加していくことも可

能である。 

しかし、中学校事例⑨の担当教員が述べるように、本人が意欲的でないことから前年度は

未実施だった指導内容についても、教師が諦めずに、工夫や配慮をしながら学習を実施する

ことが大切であると考える。 

 

②国語科の各能力への習得に関しては、自閉症の認知特性から困難だと思われる「見えて

いない内容」について、どう「見えるようにしていくか」が重要なポイントだと考える。 

文章に書かれていない登場人物の心情理解、心情の変化などについて、情景描写と心情が

重なることを語句や文のレベルで教えることが重要で、見えるものと見えていないものをつ

なげる指導を丁寧に実施することが必要である。例えば、事例②の担当教員が述べるように、

挿絵などの視覚的な教材を文字と重ねて指導していくことや、事例③、④の実践にも記述が

あるが、心情曲線などを児童と一緒につくりながら、見えない心を見えるようにすることが

大切だと思われる。 

 

③各内容の言語への知識・理解・技能に対しては、当該学年の新出漢字など機械的に記憶

することは得意だと推測できるが、漢字でも同音異義語があり、文脈で使い分けないと適切

な意味を理解ができないことから、文中で使われている重要な語句については、文脈からの

理解を確認することが重要なポイントだと考える。 

 

 

（２）国語科学習評価シートの結果を踏まえた国語科指導の内容の編成について 

本研究において7校 9事例を担当した、自閉症・情緒障害特別支援学級の担当教員から感想

等を頂いている(詳細は別冊参照)。7 名の担当教員は、国語科学習評価シートの結果を根拠

としながら、国語科指導方針を決定し、指導内容等を編成して年間指導計画を作成していっ

た。その過程は、第Ⅰ部の図 3「国語科学習評価シートの活用を踏まえた具体的な計画の実

施手順」において示す、ステップ5及び 6に該当している。 

本稿では、各担当教員の感想や意見等の抜粋を以下に呈示し、そこから考察をしていく。 

 

『まず、対象児の得意な力を利用しながら学習を進める事が大切である。それを実現でき 

る指導内容の編成を行う事が重要と考えて取り組んだ。研究対象児童の場合、評価の結果 

「読むこと」に関しては学年相応の力を持っていた。当該学年2年の単元・教材配列が「音 

読しよう：ふきのとう」から始まっているので、対象児の得意な力である「読む力」を利 

用しながら学習を進めることができた。よって、4月当初からは説明文教材を中心に学習 

を進め、6月以降からは説明文、物語文の教材を同時に並行して学習を進めることで学習 

内容の理解が促進できた。』(事例①担当教員) 

 

 『当該学年の教科書を使用するにあたり、通常の学級と同じ内容で良いのか否か、さらに

評価方法も難しいと考えていた。また、国語の授業時間数が少ないため、当該学年の内容

をすべて指導することは難しかったため、簡素化する単元もあった。』（事例②担当教員） 
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（重点推進研究） 

 

特別支援学級における自閉症のある児童生徒への国語科指導の実際 

－習得状況の把握と指導内容の編成及び実践を中心に－ 
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