
自閉症についてのミニ講義 

平成26年度 障害者週間キャンペーンYOKOSUKA 

         世界自閉症啓発デー2014 in 横須賀 

         自閉症の世界を知ろうよ ～ちいさな つながりを ひろげよう～ 

１ 



解説の流れ 

 

Ⅰ．映画「星の国から孫ふたり 
  ～「自閉症」児の贈りもの」の かおる と    
  らん に見られる自閉症の特徴 

 

Ⅱ．かおる と らん の理解と支援 

 

Ⅲ．まとめ 

   
  

 

２ 



Ⅰ．映画「星の国から孫ふたり 
  ～「自閉症」児の贈りもの」の 
  かおる と らん に見られる 
  自閉症の特徴 
 

   
  

 

３ 



 

１．自閉症に見られる３つの特徴 
 

 （１）社会性の発達に関する問題 

 （２）対人関係の難しさ 

 （３）活動や興味の偏り 

   
  

 

４ 



２．かおる と らん に 
  見られる自閉症の特徴 

   
  

 

５ 



（１）「社会性の発達」「対人関係の難しさ」に  

  関係した特徴 

 

  ①自分の言葉で、うまく表現できない 

 

  ②相手の言葉を繰り返して言ったり、 

     聞かれたことと異なることを言ったり 

     する 

   
  

 

６ 



【解説】 
 （１） 「社会性の発達」「対人関係の難しさ」に  

   関係した特徴 

 

 ・言葉の発達に遅れがある 

 

 ・相手の言っていることが理解できない場合 

  に、繰り返して言うことがある 
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（２）活動や興味の偏りに関係した特徴 

 

  ①白いものだけを食べる 

 

  ②他の人に触られるのが苦手 

 

  ③一列に並べるこだわりがある  
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（２）活動や興味の偏りに関係した特徴 

  ④苦手な音がある 

     ・大きな声 

     ・拍手 

     ・トイレの水が流れる音 など 

   

９ 



  

  

（２）活動や興味の偏りに関係した特徴 

  ⑤視覚情報に対する過敏さがある 

    ・スーパーに入れない 

    ・アスファルトと砂利の境目を怖がる 

  ⑥触覚遊びを楽しむ 
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【解説】 
（２）活動や興味の偏りに関係した特徴 

 

 ・色や形へのこだわりがある 

 

 ・聴覚過敏や触覚過敏がある 
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Ⅱ．かおる と らんの理解と支援 

１２ 



   
  

 

１．本人の強みや得意を活かす 

 

  ・一日の予定表の視覚化 

   

１３ 

２．本人の苦手さを軽減する 

 

  ・トイレへの移動時の配慮 



１４ 

３．できたことが実感できる 

 

４．なぜ、そのように行動するのかという 

  視点をもつ 

  



５．支援者を支える 
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６．地域などの周囲からの理解を得る 
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Ⅲ．まとめ 
 

 

・苦手なことを理解してほしい 

・得意なことや興味のあることがあるので、 

 できることを増やしてほしい 

・一人一人に合ったやり方で、教えてほしい 

・人から認めてもらいたい 
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