
自閉症についてのミニ講義

平成27年度 障害者週間キャンペーンYOKOSUKA
世界自閉症啓発デー2015 in 横須賀
自閉症の世界を知ろうよ ～ちいさな つながりを ひろげよう～
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解説の流れ

Ⅰ．映画「シンプル・シモン」に見られる
アスペルガー症候群の特徴

Ⅱ．シモンの理解と支援

Ⅲ．まとめ
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Ⅰ．映画「シンプル・シモン」に
見られるアスペルガー症候群
の特徴
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１．自閉症に見られる特徴
・社会性の発達に関する課題、及び
対人関係の難しさ

・活動や興味の偏り

※アスペルガー症候群
・知的発達と言語発達に遅れがない
・自閉症の特徴のうち、コミュニケーション
の障害が比較的目立たない
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２．シモンに見られる
アスペルガー症候群の特徴
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（１）社会性の発達及び対人関係の難しさに
関係した特徴
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・相手の感情を理解することが難しい
・「人の表情は複雑」
・兄の恋人の条件を１３の質問にして
尋ねる
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８

（２）活動や興味の偏りに関係した特徴

時間に正確 スケジュールに沿った行動
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（２）活動や興味の偏りに
関係した特徴

特定の色や形を好む
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（２）活動や興味の偏りに関係した特徴

・時間に正確である
・スケジュールに沿った行動をとる
・特定の色や形が好き

・そうすることで、落ち着ける
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（３）その他の特徴
・人に触られるのを嫌がる
・音に敏感である

感覚過敏がある
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（３）その他の特徴
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（４）周りとつきあうことの難しさ
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Ⅱ．シモンの理解と支援
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学習や経験などを通した表情の理解
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１６

本人自身の強みや苦手さの理解

・毎日、決められたことを正確に行うなど、
落ち着ける方法を身に付けている
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周りの人の存在
・本人の興味・関心に寄り添う
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周りの人の存在
・ありのままを受け止める
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Ⅲ．まとめ
・自閉症のある人を受け入れる
・自閉症のある人と共に生きる
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